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RESUMEN

El pensamiento critico es una habilidad cognitiva fundamental en la formacion del profesional de
enfermeria, ya que favorece la toma de decisiones clinicas y contribuye a mejorar la calidad de la
atencion brindada al paciente. El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de pensamiento
critico en los alumnos que finalizaron el ciclo clinico en la Facultad de Enfermeria No. 2 de la
Universidad Autéonoma de Guerrero (UAGro). Se realizd6 un estudio cuantitativo, transversal y
descriptivo con una muestra de 40 estudiantes de enfermeria. Para la evaluacion del pensamiento critico
se aplico el Cuestionario para la Evaluacion del Pensamiento Critico en la Profesion de Enfermeria
(CuPCPE). Los resultados muestran que 23 estudiantes alcanzaron un nivel alto de pensamiento critico,
con un promedio de 347 puntos; los 17 estudiantes restantes obtuvieron un nivel medio y no se
identificaron participantes con nivel bajo. Se concluye que los alumnos de enfermeria logran desarrollar
habilidades cognitivas que fortalecen su desempefio clinico y favorecen una atencion de calidad al

paciente, tanto sano como enfermo.
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Assessment of Critical Thinking in Nursing Students upon Completion of
Their Clinical Cycle

ABSTRACT

Critical thinking is a fundamental cognitive skill in the training of professional nurses, as it promotes
clinical decision-making and contributes to improving the quality of patient care. The objective of the
present study was to determine the level of critical thinking in students who completed the clinical cycle
at the Faculty of Nursing No. 2 of the Autonomous University of Guerrero (UAGro). A quantitative,
cross-sectional, and descriptive study was conducted with a sample of 40 nursing students. The
Questionnaire for the Evaluation of Critical Thinking in the Nursing Profession (CuPCPE) was applied
to evaluate critical thinking. The results show that 23 students achieved a high level of critical thinking,
with an average of 347 points; the remaining 17 students obtained a medium level, and no participants
were identified with a low level. It is concluded that nursing students successfully develop cognitive
skills that strengthen their clinical performance and promote quality care for both healthy and ill

patients.
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INTRODUCCION

El pensamiento conduce a la toma decisiones con base a las experiencias de la vida de cada persona,
tiene que ver con todo aquello que se aprende en el hogar, escuela y trabajo, son conocimientos
reforzados en la formacion profesional, los cuales constantemente son aplicados en la resolucion de
problemas que se enfrentan diariamente (Alvarez et al. 2022). Dentro de este marco el pensamiento
critico (PC) es la capacidad de analisis, evaluacion y reflexion que tiene un individuo para pensar de
manera objetiva sobre un evento cotidiano, este le permite formular un juicio fundamentado para dar
una solucion eficiente (Pedregosa y Santainés, 2023). Para Carriles et al. (2012) menciona en su
reflexion que el pensamiento critico es complejo y se transforma segin el contexto, la profesion de
enfermeria, en especifico en su practica clinica, es fundamental aplicarlo para la toma de decisiones,
analizar las posibles intervenciones y elegir la mas adecuadas para el restablecimiento de la salud.
Por su parte, Villalta et al. (2022) establecen, que el pensamiento critico lo considera como una aptitud
que debe existir en la carrera de enfermeria, la teoria y habilidades aprendidas por el alumno estan
orientadas al mantenimiento de la salud, proporcionando cuidados basados en el método cientifico
(método enfermero) el cual constantemente estd en proceso de cambio. Mientras que Bailon et al.
(2024), refieren que es una cualidad indispensable en la practica hospitalaria de enfermeria y en la
atencion de salud, incentivando en el educando una capacidad de reflexion que se expresa en la
elaboracion de juicios clinicos y diagnosticos de enfermeria que le ayudan articular un plan de cuidados.
Otros conceptos reportados en la literatura, describen al pensamiento critico como razonamiento clinico,
una habilidad intelectual que se conjuga con actitudes cognitivas para llevar a cabo una estrategia de
atencion en salud, esto le permitira aplicar intervenciones del método enfermero con el propoésito de
restablecer el estado de salud del paciente enfermo (Cortez y Hernandez, 2022).

También se habla que es un proceso guiado por la reflexion de cada individuo tomando en cuenta
fuentes investigadas, que ayuda a distinguir que es lo correcto o incorrecto, se preocupa de la veracidad
del fenomeno, cuestiona juicios o modelos, causa polémica que sostienen ideas logicas para resolver
problemas (Verissimo da Silva et al, 2023).

Segun, Demandes Infante (2017) es un nivel elevado de reflexion que ocurre cuando el pensamiento

realiza autoexamen que permite tener coherencia y reflexion sobre los interese y valores que rigen al




ser humano.

Desde una perspectiva practica, es un referente en los mapas curriculares de las instituciones superiores
que forman a enfermeros y enfermeras. Al respecto la Universidad Autonoma de Guerrero (UAGro,
2019), reconoce su importancia en la formacion de los estudiantes, el plan de estudio de la Licenciatura
en Enfermeria tiene de finalidad preparar a las y los futuros egresados para ejercer la profesion y facilitar
su adaptacion a los cambios sociales y laborales del mundo globalizado, utilizando cualidades creativas;
y como herramienta de trabajo el método enfermero, las guias de practica clinica, el uso del NANDA, NIC,
NOC en la resolucion de problemas que ayudan a proporcionar cuidado de calidad con sensibilidad
humana, ética y compromiso social; realizando intervenciones de asistencia, docencia, administracion e
investigacion, que aporten mejoras en el estado de salud de la persona sana o enferma, familia y
comunidad. También hace mencion que el docente debe actuar como facilitador de la ensefianza
significativa, que les permita la elaboracién de competencias que tengan como objetivo incentivar en
los alumnos una conducta reflexiva, despertar habilidades y valores que les aseguren que la accion sea
congruente con el entorno.

Si bien es cierto en el &mbito educativo de enfermeria el pensamiento critico debe estar inmerso en los
procesos de ensefianza-aprendizaje hacia el alumno, este le sera de gran utilidad para enfrentarse a los
diferentes escenarios en las instituciones hospitalarias, tomando las mejores decisiones que permitan el
restablecimiento de salud del individuo sano o enfermo.

Lo que abre lineas de investigacion dirigidas a evaluar y generar conocimiento sobre el pensamiento
critico y de qué forma positiva influye esta aptitud en los jovenes durante la practica de enfermeria
(Carpintero et al. 2018).

Por consiguiente, ante lo expuesto el objetivo de este estudio, es investigar el pensamiento critico en los
alumnos de la escuela de enfermeria N. 2 de la universidad autéonoma de guerrero (UAGro), al finalizar
su ciclo clinico, de manera que permita disefiar y proponer estrategias que favorezcan la reflexion en la
ética de atencion al paciente.

METODOLOGIA

El tipo de investigacion del estudio serd cuantitativo, transversal, descriptivo, dado que permitira

mostrar las dimensiones de un fenomeno; es decir identificar las habilidades cognitivas que refuerzan




el pensamiento critico en los estudiantes de enfermeria.

Participantes

Se utilizd6 una muestra no probabilistica por conveniencia, con 40 alumnos que cursan la carrera de
Licenciatura en enfermeria, en la Facultad de Enfermeria N.-2 dependiente de la Universidad Auténoma
de Guerrero, que llevaron a cabo su practica hospitalaria en el hospital * Vicente Guerrero™ del IMSS
durante el mes septiembre 2025. Para la realizacion de esta investigacion, se solicitd autorizacion de la
facultad de enfermeria, invitando a todos aquellos que cuenten con estos criterios de inclusion; a quienes
aceptaron se le convocoé a una sesion en la que se les explicd con mayor profundidad el estudio, en qué
consiste su participacion y por ultimo la lectura del consentimiento informado, posterior a la lectura se
aclararon dudas y se procedio a recabar la firma si es que decidan participar.

Instrumento

Para medir los indicadores sociodemograficos se aplico una encuesta de informacién general que
contemple la edad, género, lugar de residencia, con quien vive, promedio del semestre académico
anterior. Y en el caso de la variable pensamiento critico se utilizo el Cuestionario (CuPCPE) propuesto
por Zuriguel (2016), se midieron las dimensiones: personal (DP), intelectual cognitiva (DIC),
interpersonal y de autogestion (DIA) y técnica (DT); con un coeficiente de consistencia interna con
valores que van desde 0.78 hasta 0.94.

Analisis estadistico

Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo (promedio, desviacion estdndar y frecuencia), los calculos
se hicieron a través del software de Excel y SPSS 18.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el presente estudio, participaron 40 alumnos, donde se midio el nivel de pensamiento critico al
término de su ciclo clinico, el 82.5% fueron participantes del sexo femenino y el 17.5% hombres, donde
el 55% tiene un intervalo de edad entre de 21 a 23 afios; un 85% de los jovenes encuestado tienen un

rango promedio de calificacion de 9 y 10; el 65% de las encuestados no cuenta con algiin familiar que

sea enfermero (a) (tabla 1).




Tabla 1: Indicadores de los datos sociodemograficos

Variables Datos Frecuencia Porcentaje (%)

18-20 afios 9 22.5
Edad 21-23 afios 22 55

24 aiios 0 mas 9 22.5

Femenino 33 17.5
Sexo

Masculino 7 82.5

7-8 6 15
Promedio Escolar

9-10 34 85

4000 pesos 29 72.5
Ingreso familiar

5000 pesos 4 10
mensual

6000 o mas 7 17.5

Acapulco 35 87.5
Lugar de origen S

Otro municipio 5 12.5

Madre 10 25
Con quien vive Ambos Padres 18 45

Con un familiar 12 30

Soltero 34 85
Estado civil

Casado 6 15

Uno 15 37.5
Numero de hermanos

Dos 0 mas 25 62.5
Tiene algin familiar  Si 14 35
enfermero No 26 65

En el caso de andlisis de los resultados para determinar el nivel de pensamiento Critico (PC) se obtuvo,

que 23 alumnos de enfermeria al finalizar su ciclo clinico alcanzaron un nivel alto, con un promedio

de 347 puntos, observandose que fue un porcentaje superior a la mitad del total de la poblacién

encuestada, el hallazgo encontrado con el resto de los 17 alumnos investigados fue que obtuvieron un

nivel medio y un punto importante de resaltar es que no se encontraron alumnos con nivel bajo de PC

(Tabla 2). Moreno y Siles (2014), establecen que cuando los estudiantes alcanzan nivel alto, estan

demostrando sus aptitudes al realizar técnicas de atencion del cuidado, esto es significativo ya que en

la practica se deben utilizar conocimientos tedricos en la aplicacion de procedimientos. En ese sentido,

Cabanas (2023) considera que ademas desarrollan capacidades en la interpretacion y valoracion final

de los datos, caracteristicas necesarias para el razonamiento clinico, un alto desarrollo cognitivo es




crucial, ya que permite al alumno analizar las circunstancias del entorno, para emitir un juicio clinico
fundamentado para tomar las mejores decisiones en la practica clinica.

Estos resultados son fundamentales y consistente en la evolucion del PC en la profesion de enfermeria,
siendo una habilidad que debe tener el estudiante al momento de planificar cuidados asistenciales de
salud al paciente sano u enfermo (Luch et al, 2019).

La obtencion de un nivel alto en la mayoria de los estudiantes, concuerda con lo indicado por Hernandez
(2021) donde reporta que el 60% de los alumnos tenian PC alto, en el que 69.4 % el estudiante conoce
el concepto y por ende lo aplica en su dia a dia en su estancia hospitalaria, identificando datos clinicos
que permitan planificar cuidados (Andrango et al, 2025).

Mientras que Robles et al, (2016), evalu6 el PC en jovenes alumnos de nivel superior y posgrado,
encontrando como resultado en su estudio, que en ambas poblaciones dieron con niveles bajo, como
consecuencia de la falta de habilidades intelectuales y académicas de los alumnos para llevar a cabo la
resolucion de problemas, también constataron que el 64% de los estudiantes actiian con deficiencias
para realizar actividades de razonamiento, interpretacion y argumentacion.

En lo que respecta a las dimensiones de pensamiento critico se estudio a través de cuatro: (DP), (DIC),
(DIA) y (DT). La dimension que presento el promedio mas alto fue la intelectual cognitiva (150.1 +
19.58) y la mas baja la dimension técnica (20.62 + 2.92), en el caso de la dimension personal 125 +
15.61, dimension interpersonal y autogestion 51.25 +9.74 (Tabla 2).

Tabla 2: Niveles de pensamiento critico en estudiantes de enfermeria al finalizar su ciclo clinico.
No. de

Dimensiones items Rango Promedio DE* Minimo Maximo Cronbach
Pensamiento 5 5= 5y 4288 115 462 980
critico 462
Por dimensiones
Personal (DP) 39 39-158 125 15.61 39 158 940
Intelectual

44 44-178 150.1 19.58 44 178 971
cognitiva (DIC)
Interpersonal y
autogestion 16 16-66  51.25 9.73 16 66 .949
(DIA)
Técnica (DT) 6 6-26 20.62 2.92 6 26 .846

*DE: desviacion estandar




Enla figura 1, se puede observar la distribucion de las dimensiones por nivel (Bajo, Medio, Alto), donde
solo la dimension personal y autogestion, presentd un estudiante el nivel bajo, la dimension intelectual
cognitiva presenta el mayor numero de estudiantes en el nivel alto con 29 alumnos, la dimension técnica
25 alumnos y la dimension personal 24 alumnos.

Para las dimensiones personal e interpersonal y autogestion muestran puntajes elevados, caracteristicas
esenciales en el PC que implica un analisis autorreflexivo de las aptitudes cognitivas del individuo,
herramientas necesarias para una correcta resolucion de problemas, permitiendo actuar con ética
profesional (Estrada, 2019).

Figura 1: Dimensiones por nivel (bajo, medio y alto)

Niveles Por Dimensiones

29
23 24 24 2>
30
25 - 16 15 15
15 ALTO
10
5 f 0 0 | 0 MEDIO
0 AT A a2 v BAJO
PC DP DIC DIA DT
OBAJO ©OMEDIO OALTO
CONCLUSIONES

Se concluye, que el pensamiento critico en la ensefianza de los alumnos de nivel superior de la profesion
de enfermeria al término de su practica clinica hospitalaria, logran alcanzar un nivel de pensamiento
critico alto, desarrollando aptitudes como el razonamiento 16gico, habilidades cognitivas, técnicas e
intelectuales que permiten al estudiante aplicar conocimientos psicologicos reflexivos, con la finalidad
de mejorar las técnicas de cuidado al paciente que solicita atencion en las distintas instituciones
hospitalarias de primer, segundo o tercer nivel.

Se puede determinar que en el entorno de salud, los estudiantes de ltimo grado que obtuvieron PC alto
en este estudio mantuvieron una actitud positiva en la toma de decisiones, permitiendo distinguir los

cuidados mediatos e inmediatos que requiera el paciente sano u enfermo, analizando posibles

intervenciones y considerando la atencién mas apropiada para una pronta estabilizacion , actuando con




racionalidad, objetividad y logica en cualquier circunstancia, incluso en momentos cruciales cuando se
presenta una urgencia que son momentos estresantes.
En el contexto actual de los planes y programas de la carrera de enfermeria, es importante que las
autoridades educativas juntos con las universidades tracen una ruta en la revision de los mapas
curriculares en las profesiones de la salud, en los cuales consideren integrar todas las herramientas
metodologicas que permitan en el salon de clase despertar en los jovenes universitarios sus
competencias intelectuales y cognitivas para el fortalecimiento del PC, esto se lograra llevando a cabo
mas investigaciones sobre este tema que permitan en algin momento elevar la calidad educativa del
pais, formando estudiantes con capacidad analitica y resolutivos en la solucién de problemas.
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