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RESUMEN

El estudio tuvo como finalidad analizar como se adaptan a la vida universitaria los estudiantes migrantes
internos de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria de la Universidad Nacional de
Huancavelica durante el afio 2023. Para ello, se trabajo con un enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo y con un disefio no experimental de tipo transversal. La muestra estuvo constituida por 57
estudiantes migrantes internos, a quienes se les aplico el Cuestionario de Vivencias Académicas,
version reducida (QVA-r), instrumento que evalua cinco dimensiones de adaptacion: personal,
interpersonal, carrera, estudio e institucional. Los resultados evidenciaron que el nivel de adaptacion
universitaria global fue predominantemente moderado (91,2 %), seguido de un nivel bajo (8,8 %) y sin
casos en el nivel alto. De manera especifica, se observaron niveles moderados en las dimensiones
personal (86,0 %), interpersonal (87,7 %), de estudio (89,5 %) e institucional (66,7 %), mientras que la
dimension carrera concentrd el mayor porcentaje de estudiantes en el nivel bajo (54,4 %). Se concluy6
que los estudiantes migrantes internos presentaron una adaptacion global aceptable, aunque con
debilidades significativas en los ambitos vocacional, institucional y de bienestar personal, lo que
evidencid la necesidad de desarrollar politicas y programas de apoyo académico, emocional e

integracion a la vida universitaria.
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University Adaptation of Internal Migrant Students in the Professional
School of Secondary Education of the National University of Huancavelica

ABSTRACT

The study aimed to analyze how internal migrant students adapted to university life in the Professional
School of Secondary Education at the National University of Huancavelica during 2023. A quantitative
approach was used, with a descriptive scope and a non-experimental, cross-sectional design. The sample
consisted of 57 internal migrant students, to whom the reduced version of the Academic Experiences
Questionnaire (QVA-r) was administered, an instrument that assesses five dimensions of adaptation:
personal, interpersonal, career, study and institutional. The findings showed that overall university
adaptation was predominantly at a moderate level (91.2%), followed by a low level (8.8%), with no
cases at a high level. Specifically, moderate levels were observed in the personal (86.0%), interpersonal
(87.7%), study (89.5%) and institutional (66.7%) dimensions, while the career dimension presented the
highest proportion of students at a low level (54.4%). It was concluded that internal migrant students
presented an overall acceptable adaptation; however, significant weaknesses were identified in
vocational, institutional and personal well-being aspects, highlighting the need to develop academic,

emotional and integration support policies and programs to strengthen their university experience.
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INTRODUCCION

El ingreso a la educacion superior constituye uno de los hitos mas complejos y desafiantes en la
trayectoria vital de los jovenes, marcando una transicion que trasciende lo meramente académico. Este
proceso implica una reestructuracion significativa de la identidad personal y social, exigiendo al
estudiante el desarrollo de nuevas competencias para afrontar demandas institucionales y relacionales
desconocidas hasta ese momento. La literatura cientifica contemporanea coincide en sefialar que el
primer afio de estudios universitarios representa una etapa critica, donde se consolidan las bases para el
¢éxito académico futuro o, por el contrario, se gestan los factores de riesgo que conducen al rezago y la
desercion (Casanova et al., 2021; Silva & Almeida, 2018). En este sentido, la adaptacion universitaria
no debe entenderse como un acto estatico, sino como un proceso dinamico y multidimensional mediante
el cual el individuo busca el ajuste entre sus expectativas y las exigencias del nuevo entorno formativo
(Soares et al., 2016).

Sin embargo, esta transicion adquiere matices de mayor vulnerabilidad cuando se intersecta con el
fenomeno de la movilidad estudiantil o migracion interna. El desplazamiento geografico desde zonas
rurales o provincias alejadas hacia las ciudades universitarias implica, para el estudiante migrante
interno, una ruptura de sus redes de apoyo primarias, un desarraigo familiar y, frecuentemente, un
choque cultural significativo. En el contexto peruano, esta realidad es particularmente palpable.
Informes recientes del Ministerio de Educacion (MINEDU) advierten que una proporcion considerable
de estudiantes reporta haber sufrido discriminacién por su origen, formas de hablar, costumbres o
condicion econdmica, situaciones que pueden exacerbar el estrés aculturativo y dificultar la integracion
(Ministerio de Educacion, 2020). Por tanto, el estudiante migrante no solo enfrenta la carga académica,
sino también la gestion de su autonomia econdmica, la soledad y la necesidad de validacion en un
espacio que puede percibir como hostil o ajeno.

Para abordar la complejidad de este fendmeno, el presente estudio se fundamenta tedricamente en el
modelo multidimensional de la adaptacion universitaria. Segun esta perspectiva, operacionalizada
frecuentemente a través del Cuestionario de Vivencias Académicas (QVA-1), el ajuste exitoso depende

del equilibrio en cinco dimensiones clave: la dimension personal, referida al bienestar psicologico y

fisico y la estabilidad emocional; la dimension interpersonal, que abarca la capacidad de establecer




relaciones significativas con pares; la dimension carrera, vinculada a la identificacion vocacional y el
compromiso con el proyecto profesional; la dimension estudio, que evalua las competencias, habitos y
organizacion del tiempo; y la dimension institucional, relacionada con el sentido de pertenencia y la
utilizacion de recursos universitarios (Almeida et al., 2019; Pais & Meneses, 2017). Una adaptacion
deficiente en cualquiera de estas areas puede comprometer la permanencia del estudiante en el sistema.
Al revisar los antecedentes investigativos, se evidencia un interés creciente por desentrafiar estas
dinamicas. En el ambito internacional, Andriola y Araujo (2021), en un estudio con universitarios
brasilefios utilizando el QVA-r, identificaron diferencias significativas en la adaptacion segun el sexo
y la situacion laboral, destacando la heterogeneidad del estudiantado. Asimismo, Fonte y Macedo
(2020) han documentado la estrecha correlacion entre las experiencias académicas negativas y el
deterioro de la salud mental en la educacion superior. Por su parte, Casanova et al. (2020) analizaron la
evolucion de las dificultades adaptativas a lo largo del primer semestre, concluyendo que la falta de
apoyo institucional temprano es un predictor de fracaso.

En el contexto nacional peruano, las investigaciones también han aportado hallazgos relevantes, aunque
con focos diferenciados. Dominguez-Lara et al. (2021) examinaron la estructura interna de instrumentos
de adaptacion y sus variaciones segiin edad y sexo en estudiantes de ciencias de la salud, mientras que
Guillén Naupa (2019) se centré en la adaptacion socioacadémica de alumnos becarios en una
universidad privada de Lima, encontrando que el soporte financiero no garantiza por si solo el ajuste
emocional. Similarmente, Vidal (2019) report6 niveles variables de adaptacion en ingresantes de una
universidad publica limefia. No obstante, existe un vacio en el conocimiento respecto a la realidad de
las universidades ubicadas en regiones altoandinas, especificamente en poblaciones de estudiantes de
Educacion que experimentan migracion interna. La literatura actual ha descuidado en gran medida como
se configuran las vivencias académicas en contextos de alta exigencia intercultural y geografica como
Huancavelica.

El presente estudio se sita precisamente en la Universidad Nacional de Huancavelica (UNH),
especificamente en la Escuela Profesional de Educacion Secundaria. En esta institucion, se observa una

problematica latente: una gran parte de los estudiantes del segundo ciclo son migrantes internos

provenientes de provincias como Yauli, Angaraes y Acobamba. Estos jovenes residen solos o en




habitaciones alquiladas, lejos del nucleo familiar, enfrentando desafios economicos y afectivos que se
suman a las exigencias curriculares. Existe una preocupacion institucional por comprender como este
perfil demografico influye en su integracion, dado que observaciones preliminares sugieren debilidades
en la identificacion con la carrera y un uso limitado de los servicios de bienestar universitario. La
relevancia de esta investigacion radica en su capacidad para visibilizar las necesidades especificas de
este grupo vulnerable, aportando evidencia empirica que permita a la gestion educativa implementar
estrategias de acompafiamiento tutorial y psicopedagodgico mas pertinentes.

Metodoldgicamente, la investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel
descriptivo, con un disefio no experimental y transversal. Se trabajo con una muestra censal de 57
estudiantes migrantes internos del segundo ciclo, utilizando el QVA-r para obtener un diagndstico
preciso de sus vivencias. A partir de lo expuesto, el objetivo general del estudio es determinar las
caracteristicas de adaptacion de los estudiantes migrantes internos a la vida universitaria en la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria de la Universidad Nacional de Huancavelica en el afio 2023. Para
lograrlo, se plantean como objetivos especificos identificar las caracteristicas de la adaptacion en sus
cinco dimensiones constitutivas: personal, interpersonal, carrera, estudio e institucional.
METODOLOGIA

El estudio se llevo a cabo en la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Universidad
Nacional de Huancavelica, ubicada en la ciudad y departamento de Huancavelica. La recoleccion de
datos se realiz6 en el segundo semestre de 2023, cuando los estudiantes cursaban el II ciclo, y el
procesamiento y analisis se efectuaron entre noviembre de 2023 y febrero de 2024.

Se empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico, puesto que se buscd ampliar el conocimiento sobre
la adaptacion universitaria de estudiantes migrantes internos sin intervenir en el fendémeno (Vizcaino
Zuniga et al., 2023; Ballestin & Fabregues, 2019). El nivel de investigacion fue descriptivo, al centrarse
en detallar las caracteristicas de la adaptacion universitaria y de cada una de sus dimensiones sin
explicar sus causas (Arias & Covinos, 2021; Supo, 2025; Valle et al., 2022). El disefio fue no
experimental, de corte transversal y descriptivo simple, dado que no se manipularon variables y la

medicion se realizé en un Gnico momento, observando la realidad tal como se present6é (Hernandez &

Mendoza, 2018; Vizcaino Zuiiga et al., 2023).




La poblacién estuvo conformada por 150 estudiantes matriculados en el II ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria, pertenecientes a las carreras de Ciencias Sociales y Desarrollo
Rural y de Matematica, Computacion e Informatica. La muestra final estuvo compuesta por 57
estudiantes migrantes internos que cumplieron los criterios de inclusion, aplicandose un muestreo
censal, al incluirse a la totalidad de los sujetos que presentaban la caracteristica central del estudio
(Hernandez & Mendoza, 2018; Vizcaino Zuiiga et al., 2023). Se consideraron como criterios de
inclusion estar matriculado en el 11 ciclo durante 2023 y tener condicion de migrante interno; se excluyo
a los estudiantes no migrantes y a quienes presentaron cuestionarios incompletos.

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, adecuada para obtener informacion estandarizada en
estudios descriptivos (Arias & Covinos, 2021; Hernandez & Mendoza, 2018; Supo, 2025). Como
instrumento se utilizo el Cuestionario de Vivencias Académicas — version reducida (QVA-r), elaborado
por Almeida et al. (1999), conformado por 50 items distribuidos en las dimensiones personal,
interpersonal, carrera, estudio e institucional, con una escala tipo Likert de cinco puntos. Dado que el
contexto sociocultural y educativo de la poblacion estudiada fue distinto al del entorno en el que se
desarroll6 originalmente el QVA-r, el instrumento fue sometido a un proceso de validez de contenido
mediante el juicio de tres expertos en educacion superior y metodologia de la investigacion, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items. Posteriormente, se realizé una prueba piloto
con estudiantes que presentaban caracteristicas similares a la muestra definitiva, lo que permiti6 ajustar
la redaccion de algunos reactivos. A partir de esta aplicacion piloto se estimo la confiabilidad interna
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,84, considerado adecuado para
estudios descriptivos. Algunos items fueron codificados de forma inversa, conforme a las
recomendaciones de Vizcaino Zuiiga et al. (2023), para mantener la coherencia en el sentido de las
puntuaciones.

El procesamiento de datos siguio las etapas de revision, codificacion, tabulacion y organizacion
sistematica propuestas por Hernandez y Mendoza (2018). Los datos se ingresaron inicialmente en Excel
Profesional 2021 y posteriormente se analizaron con el software estadistico SPSS version 27. El analisis

se efectudé mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes, asi como tablas y

graficos de barras, con el fin de caracterizar los niveles de adaptacion universitaria global y por




dimensiones (Hernandez & Mendoza, 2018; Supo, 2025; Vizcaino Zuiiga et al., 2023).

En el plano ético, el estudio se ajusto a los principios de respeto, confidencialidad y voluntariedad. La
participacion fue anonima y se contd con consentimiento informado de los estudiantes, ademas de la
autorizacion de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria para la aplicacion del instrumento.
Como principales limitaciones se reconocieron el caracter transversal del disefio, que no permitid
analizar cambios en el tiempo, el hecho de haberse realizado en una sola escuela profesional, lo que
restringio la generalizacion de los resultados, y el uso de un cuestionario de autoinforme, susceptible a
sesgos de deseabilidad social.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1 Resultados de naturaleza descriptiva en la dimension Personal.

Personal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 5 8.8 8.8 8.8
Moderado 49 86.0 86.0 94.7
Alto 3 53 53 100,0
Total 57 100,0 100,0

Nota. Extraido del SPSS V27.

En la Tabla 1 se observo que la mayoria de estudiantes se ubico en un nivel moderado de adaptacion
personal (86,0 %), mientras que una proporcién menor presento niveles bajos y solo un grupo reducido
alcanzo un nivel alto. Estos resultados indicaron que, en términos generales, los estudiantes migrantes
internos mantuvieron un funcionamiento personal relativamente adecuado, aunque atin experimentaron
cansancio, inestabilidad emocional, sentimientos de soledad y dificultad para tomar decisiones, lo que
pudo afectar su bienestar general y su proceso de ajuste a la vida universitaria.

En relacion con el primer objetivo especifico, los hallazgos mostraron que la adaptacion personal de los
estudiantes migrantes internos fue aceptable, pero todavia fragil. Esta tendencia resulté coherente con
lo reportado por Casanova et al. (2020), quienes sefialaron que los estudiantes de primer afio atraviesan
inicialmente mayores dificultades personales y emocionales, que se van atenuando conforme avanzan

en su trayectoria académica. Del mismo modo, coincidié con lo encontrado por Dominguez-Lara et al.

(2021), quienes indicaron que la adaptacion personal-emocional tiende a ser mas baja en estudiantes




mas jovenes y en los primeros ciclos, debido a que aun no cuentan con recursos emocionales
consolidados para afrontar las demandas universitarias. En el caso de los migrantes internos de
Huancavelica, el cambio de entorno geografico y sociocultural afiadié exigencias adicionales al proceso
adaptativo, lo que contribuy6 a mantener la adaptacion personal en un nivel moderado y vulnerable.
Estos resultados respaldaron la necesidad de implementar programas de apoyo emocional y acciones
institucionales orientadas a fortalecer el bienestar personal de los estudiantes migrantes internos.

Tabla 2 Resultados de naturaleza descriptiva en la dimension Interpersonal.

Interpersonal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 5 8.8 8.8 8.8
Moderado 50 87.7 87.7 96.5
Alto 2 3.5 3.5 100,0
Total 57 100,0 100,0

Nota. Extraido del SPSS V27.

En la Tabla 2 se observo que la mayoria de estudiantes migrantes internos se ubico en un nivel moderado
de adaptacion interpersonal (87,7 %), mientras que una proporcion menor presentd niveles bajos y solo
un pequefio grupo alcanzé un nivel alto. Estos resultados indicaron que, en general, los estudiantes
mantuvieron relaciones funcionales con sus pares, participando en interacciones basicas y en ciertas
dinamicas sociales, aunque sin lograr, en muchos casos, vinculos profundamente consolidados. La
presencia de estudiantes en nivel bajo evidenci6é dificultades para establecer amistades, sentirse
acompanados o iniciar y sostener conversaciones, lo que pudo limitar el acceso a redes de apoyo social
en el contexto universitario.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los hallazgos mostraron que la adaptacion interpersonal
de los estudiantes migrantes internos fue globalmente adecuada, pero atin en proceso de consolidacion.
Esta tendencia guardé coherencia con lo reportado por Guillén Naupa (2019), quien, al evaluar la
adaptacion socioacadémica con el QVA-r, destacd la importancia del entorno social universitario en el
proceso adaptativo, aunque en una poblacion de becarios con mayores recursos y apoyo institucional,

lo que podria explicar sus niveles mas altos. Asimismo, los resultados se alinearon con lo sefialado por

Vidal (2019), quien identifico niveles medios de adaptacion interpersonal en ingresantes de Ciencias de




la Salud, resaltando que la construccion de vinculos sociales en los primeros ciclos es gradual y se
fortalece con el tiempo. En el caso de los migrantes internos de Huancavelica, el cambio de contexto
geografico y sociocultural afiadié exigencias adicionales para la integracion social, lo que contribuyo a

que la adaptacion interpersonal se mantuviera en niveles moderados y reforzo la pertinencia de

promover espacios de integracion, convivencia y participacion estudiantil.

Tabla 3 Resultados de naturaleza descriptiva en la dimension Carrera.

Carrera
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 31 54.4 54.4 54.4
Moderado 22 38.6 38.6 93.0
Alto 4 7.0 7.0 100,0
Total 57 100,0 100,0

Nota. Extraido del SPSS V27.

En la Tabla 3 se observo que la mayoria de estudiantes migrantes internos se ubicé en un nivel bajo de
adaptacion a la carrera (54,4 %), mientras que el 38,6 % alcanz6 un nivel moderado y solo el 7,0 % se
situ6 en el nivel alto. Este patron indico que mas de la mitad de los participantes mostrd una
identificacion limitada con la carrera de Educacion Secundaria, con menor motivacion, compromiso
profesional y claridad respecto a su eleccion vocacional. La presencia de un grupo importante en nivel
moderado sugirié que una proporcion relevante de estudiantes experiment6 cierto grado de aceptacion
de la carrera, aunque con dudas e incertidumbres sobre su futuro profesional, mientras que tinicamente
una minoria evidencio alto compromiso, seguridad vocacional y satisfaccion con la profesion elegida.

En relacion con el tercer objetivo especifico, los resultados revelaron que la adaptacion a la carrera
constituyo la dimension mas critica del proceso de adaptacion universitaria. Esta situacion fue coherente
con lo sefialado por Fonte y Macedo (2020), quienes destacaron que las experiencias académicas y
vocacionales son un eje central de la adaptacion universitaria y se relacionan directamente con el
bienestar psicologico y la integracion del estudiante. En el caso de los migrantes internos de
Huancavelica, los bajos niveles en la dimension carrera podrian vincularse con una eleccion profesional

poco consolidada, escasa informacion sobre el campo laboral, presion econdmica o la percepcion social

de la docencia como profesion de menor reconocimiento.




Asimismo, los hallazgos contrastaron parcialmente con los resultados de Guillén Naupa (2019), quien
reporto niveles mas favorables de valoracion de la carrera en estudiantes becarios y de ciclos superiores,
con mayor trayectoria en la universidad y mayor soporte institucional. Esta diferencia reforzo la idea
de que los estudiantes de primeros ciclos y en condicion de migrantes internos se encuentran en una
etapa temprana de construccion de su identidad profesional, lo que los hace mas vulnerables a la
inseguridad vocacional. En conjunto, los resultados evidenciaron dificultades significativas en la
adaptacion a la carrera y pusieron de relieve la necesidad de fortalecer los programas de orientacion
vocacional, tutoria académica y acciones institucionales que afiancen el sentido de pertenencia y el
compromiso con la formacion docente.

Tabla 4 Resultados de naturaleza descriptiva en la dimension Estudio.

Estudio
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 6 10.5 10.5 10.5
Moderado 51 89.5 89.5 100.0
Alto 0 0.0 0.0 0.0
Total 57 100,0 100,0

Nota. Extraido del SPSS V27.

Enla Tabla 4 se observo que la mayoria de estudiantes migrantes internos se ubico en un nivel moderado
de adaptacion en la dimension estudio (89,5 %), mientras que el 10,5 % present6 un nivel bajo y ninguno
alcanzd el nivel alto. Este resultado indicé que, en general, los estudiantes mostraron habitos y
organizacion del estudio funcionales, aunque todavia con limitaciones en aspectos como la gestion del
tiempo, la concentracion, la planificacion de tareas y el cumplimiento sistematico de actividades
académicas. La ausencia de estudiantes en el nivel alto evidencid que atin no se consolidaron estrategias
avanzadas de estudio ni un dominio 6ptimo de los recursos y métodos de aprendizaje.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, los hallazgos mostraron que la adaptacion en el estudio
fue aceptable, pero claramente en desarrollo. Esta tendencia coincidio con lo sefialado por Dominguez-
Lara et al. (2021), quienes reportaron que la adaptacion académica suele ser mas baja en estudiantes

jovenes que recién ingresan a la universidad, debido a que todavia no cuentan con habilidades

consolidadas para responder a las exigencias académicas, lo que se vincula con menores niveles de




adaptacion personal e institucional. De igual modo, los resultados guardaron relacion con lo planteado
por Andriola y Aratjo (2021), quienes encontraron diferencias en la adaptacion académica segin
caracteristicas personales y condiciones de vida, destacando que los estudiantes con mayores cargas o
demandas externas presentan mas dificultades para organizar su tiempo y rendir académicamente. En
el caso de los estudiantes migrantes internos de Huancavelica, los procesos de transicion, el cambio de
entorno y las tensiones emocionales asociadas a la migracion pudieron influir en que no se alcanzaran
niveles altos de adaptacion en la dimension estudio. En conjunto, estos hallazgos sugirieron que, aunque
el desempeio académico fue funcional, la consolidacion de habitos de estudio y estrategias de
aprendizaje aun requeria un acompafiamiento pedagodgico mas sistematico y acciones institucionales
orientadas a fortalecer la autonomia académica.

Tabla 5 Resultados de naturaleza descriptiva en la dimension Institucional.

Institucional
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 19 333 333 333
Moderado 38 66.7 66.7 100.0
Alto 0 0.0 0.0 0.0
Total 57 100.0 100.0

Nota. Extraido del SPSS V27.

Enla Tabla 5 se observo que la mayoria de estudiantes migrantes internos se ubico en un nivel moderado
de adaptacion institucional (66,7 %), mientras que un 33,3 % presentd un nivel bajo y ninguno alcanzo
el nivel alto. Este patron indico que los estudiantes mantuvieron una relacion aceptable, pero atin débil,
con su universidad, evidenciada en un conocimiento limitado de los servicios institucionales, un sentido
de pertenencia intermedio y una valoraciéon solo moderada de la infraestructura y el entorno
universitario. La ausencia de puntajes altos mostré que no se consolidaron niveles elevados de
identificacion, compromiso ni aprovechamiento de los recursos que ofrece la institucion.

En relacion con el quinto objetivo especifico, los resultados evidenciaron que la adaptacion institucional
de los estudiantes migrantes internos fue funcional, pero claramente en proceso de construccion. Esta

tendencia coincidi6 con lo planteado por Casanova et al. (2020), quienes sostuvieron que la adaptacion

institucional es progresiva y se fortalece a medida que aumenta el tiempo de permanencia y la




integracion del estudiante en la vida universitaria. El predominio de niveles moderados en el presente
estudio puede interpretarse como expresion de una etapa inicial de familiarizacion con la universidad,
sus servicios y dinamicas. Al mismo tiempo, los hallazgos contrastaron parcialmente con lo reportado
por Vidal (2019), quien encontré niveles altos de valoracion institucional en ingresantes de Ciencias de
la Salud, lo que sugiere que las condiciones contextuales, la condicion de migrantes internos y las
expectativas previas frente a la universidad podrian estar incidiendo en una menor identificacion
institucional en Huancavelica. En conjunto, los resultados sefialaron la necesidad de fortalecer
estrategias de integracion, informacion sobre servicios y actividades que promuevan el sentido de
pertenencia, en linea con la literatura que resalta el papel del acompafiamiento institucional en la
permanencia y el bienestar estudiantil.

Tabla 6 Resultados de naturaleza descriptiva en la variable Adaptacion universitaria.

Adaptacion universitaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 5 8.8 8.8 8.8
Moderado 52 91.2 91.2 100.0
Alto 0 0.0 0.0 0.0
Total 57 100.0 100.0

Nota. Extraido del SPSS V27.

En la Tabla 6 se observé que la adaptacion universitaria global de los estudiantes migrantes internos se
ubicod predominantemente en el nivel moderado (91,2 %), mientras que un 8,8 % se situd en el nivel
bajo y ningun estudiante alcanzoé el nivel alto. Este resultado indicd que, en términos generales, los
estudiantes lograron un ajuste funcional a la vida universitaria, con un funcionamiento relativamente
estable en aspectos personales, interpersonales, académicos, vocacionales e institucionales. Sin
embargo, la ausencia de casos en el nivel alto mostré que dicho proceso de adaptacion aun no se
consolidd en niveles Optimos, manteniéndose areas de fragilidad vinculadas al manejo emocional, al
compromiso con la carrera y al sentido de pertenencia institucional.

En relacion con el objetivo general del estudio, los hallazgos confirmaron que los estudiantes migrantes

internos presentaron una adaptacion global aceptable, pero todavia en desarrollo. Esta tendencia fue

coherente con lo reportado por Andriola y Aratjo (2021), quienes, al utilizar también el QVA-r,




identificaron niveles intermedios de adaptacion y destacaron que esta varia segun caracteristicas
individuales y contextuales, lo que refuerza la idea de que la adaptacion universitaria no es homogénea.
De igual forma, los resultados concordaron con lo planteado por Fonte y Macedo (2020), quienes
sefalaron que la adaptacion a la educacion superior esta estrechamente relacionada con el bienestar
psicologico y la satisfaccion con la vida académica, y que se construye gradualmente a partir del
equilibrio entre las demandas emocionales, sociales e institucionales. En conjunto, los datos del presente
estudio respaldaron la conclusion de que la transicion a la vida universitaria de los estudiantes migrantes
internos es un proceso complejo, que alcanza niveles aceptables, pero que aun requiere intervenciones
orientadas a fortalecer las dimensiones personal, vocacional e institucional para avanzar hacia niveles
mas altos de adaptacion.

CONCLUSIONES

En primer lugar, se confirmé que los estudiantes migrantes internos alcanzaron una adaptacion
universitaria global aceptable, pero no consolidada. La mayoria se mantuvo en niveles intermedios, lo
que evidencié que lograron responder funcionalmente a las demandas académicas y sociales de la
universidad, aunque sin llegar a un ajuste Optimo en las distintas dimensiones evaluadas. Este
comportamiento respaldéd la idea, planteada por la literatura, de que la adaptacion a la educacion
superior es un proceso gradual y multidimensional, particularmente desafiante en contextos de
migracion interna y transicion a los primeros ciclos.

En segundo lugar, se identificd que la dimension mas critica fue la adaptacion a la carrera, con una
proporcioén importante de estudiantes que no logré construir una identidad vocacional sélida ni un
compromiso claro con la profesion docente. Esta fragilidad vocacional constituye un riesgo para la
permanencia y la satisfaccion académica, y plantea la necesidad de fortalecer los sistemas de orientacion
profesional, la informacion sobre el campo laboral y las estrategias de acompafiamiento en los primeros
ciclos, en especial para quienes provienen de contextos rurales o de reubicacion geografica reciente.
En tercer lugar, las dimensiones personal, interpersonal, de estudio e institucional mostraron niveles
moderados, lo que indica que los estudiantes migrantes internos se encuentran en un proceso de ajuste

en curso: cuentan con recursos basicos para desenvolverse, pero ain enfrentan tensiones emocionales,

desafios para consolidar redes de apoyo social, limitaciones en sus habitos de estudio y una vinculacion




institucional que no alcanza niveles altos de identificacion ni de sentido de pertenencia. Estos resultados
refuerzan la pertinencia de que la universidad implemente programas integrales de apoyo académico y
socioemocional, tutoria entre pares y acciones sistematicas de bienvenida e integracion para estudiantes
migrantes internos.
En cuarto lugar, el uso del QVA-r en un contexto altoandino y con poblacion migrante interna de una
escuela profesional de educacion aporté evidencia empirica novedosa a la linea de investigacion sobre
adaptacion universitaria, mostrando como las condiciones socioterritoriales, la migracion interna y la
formacion docente se entrecruzan en la experiencia estudiantil. Este estudio contribuyd, asi, a visibilizar
una realidad poco explorada en la literatura nacional, y ofrecid insumos para el disefio de politicas
institucionales sensibles al contexto y a la diversidad cultural.
Finalmente, los hallazgos abren varias interrogantes que pueden ser abordadas en futuras
investigaciones: ;como evoluciona la adaptacion universitaria de estos estudiantes a lo largo de los
ciclos superiores?, ;existen diferencias significativas entre migrantes internos y no migrantes en la
misma institucion?, ;qué impacto tienen, en el mediano plazo, los programas de apoyo académico,
emocional y vocacional que la universidad pueda implementar? Abordar estas preguntas mediante
estudios longitudinales, comparativos y con disefios mixtos permitiria profundizar en la comprension
de la adaptacion universitaria en contextos de migracion interna y fortalecer las estrategias
institucionales orientadas a la permanencia y al bienestar estudiantil.
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