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El estudio analiza la relacion entre la alfabetizacion fisica y el desempefio en la practica preprofesional

en estudiantes de formacion docente de Educacion Inicial en Ica durante el afio 2025. Se empled un

enfoque cuantitativo, de disefio correlacional-predictivo, con una muestra conformada por estudiantes

del ultimo ciclo académico. La alfabetizacion fisica se evalu6 mediante una escala estructurada que

midi6 dominios motores, afectivos y cognitivos, mientras que el desempefio en la practica

preprofesional se valoré mediante una ribrica institucional que considerd planificacion, ejecucion

pedagobgica, interaccion con los nifios y reflexion critica. Los resultados evidenciaron una correlacion

significativa entre ambas variables y un efecto predictivo de la alfabetizacion fisica sobre el desempefio

preprofesional. Se concluye que el nivel de alfabetizacion fisica determina un mejor desempefio en la

practica preprofesional del futuro docente.

Palabras clave: alfabetizacion fisica, practica preprofesional, desempefio docente, formacion inicial,
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Physical Literacy and Performance in pre-Professional Practice Among
Teacher Education Students, ICA-2025

ABSTRACT

This study examines the relationship between physical literacy and performance in pre-professional
practice among Early Childhood Teacher Education students in Ica during 2025. A quantitative,
correlational-predictive design was applied with a sample of students in their final academic cycle.
Physical literacy was assessed using a structured scale measuring motor, affective, and cognitive
domains, while pre-professional performance was evaluated through an institutional rubric addressing
pedagogical planning, instructional execution, child interaction, and reflective practice. Findings
revealed a significant correlation between both variables and demonstrated the predictive effect of
physical literacy on pre-professional performance. It is concluded that the level of physical literacy

determines a better performance in the pre-professional practice of the future teacher.

Keywords: physical literacy, pre-professional practice, teaching performance, teacher education, early

childhood education
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INTRODUCCION

La alfabetizacion fisica se ha comprendido como uno de los marcos conceptuales mas influyentes en la
investigacion contemporanea sobre desarrollo humano y educacion, teniendo posicion como un
indicador esencial para comprender como las personas se involucran de manera competente, motivada
y autéonoma en experiencias corporales significativas. Desde la definicion de Whitehead (2010), la
alfabetizacion fisica se entiende como la integracion de la competencia motriz, la motivacion, la
confianza, el conocimiento y la comprension necesarios para participar activamente en contextos de
movimiento. Incluso investigaciones recientes han reafirmado su relevancia, destacando su impacto en
la salud, el bienestar emocional, la agencia personal y las practicas educativas (Cairney et al., 2022;
Edwards et al., 2023).

En contextos de formacion docente, la alfabetizacion fisica adquiere un valor estratégico, dado que los
futuros profesores actian como mediadores entre el movimiento y el aprendizaje infantil.
Internacionalmente evidencian muestran que niveles elevados de alfabetizacion fisica en docentes en
formacion se asocian con una mayor autoeficacia pedagdgica, mejores practicas de modelaje activo y
una disposicion mds favorable hacia la ensefianza de la motricidad en la primera infancia (Lynch y
Howells, 2020; Robinson et al., 2023). Asimismo, recientes investigaciones sefialan que la
alfabetizacion fisica influye directamente en la calidad de las interacciones pedagogicas, en la
planificacion de ambientes ludicos y en la capacidad de promover experiencias motrices inclusivas y
desafiantes (Chen et al., 2022; Barnett et al., 2023).

Pese a estos avances, en América Latina sigue esta brecha significativa tanto en la comprension como
en el uso pedagdgico de la alfabetizacion fisica dentro de los programas de formacion inicial docente.
Investigaciones regionales evidencian limitaciones en la competencia motriz de los futuros educadores,
asi como en su preparacion para integrar el movimiento como eje articulador del aprendizaje infantil
(Guzman et al., 2023). Ante esta situacion resulta preocupante, dado que la primera infancia es una
etapa critica para el desarrollo de habilidades motrices basicas, la autorregulacion y la consolidacion de
habitos de vida activa, elementos que dependen en gran medida de la calidad de la intervencion docente.

En la préctica preprofesional constituye el espacio mas decisivo en la formacion inicial, al permitir que

los estudiantes articulen conocimientos teoricos, habilidades pedagdgicas y competencias




socioemocionales en escenarios reales de ensefianza. La produccion cientifica especializada ha
demostrado que el desempefio en la practica preprofesional esta determinado por factores como la
autoeficacia docente, la capacidad para conducir experiencias de aprendizaje significativas, la gestion
del juego, la interaccion sensible con los nifos y la reflexion critica sobre la practica (Darling et al.,
2021; Grossman et al., 2021). En este orden de ideas sobre la alfabetizacion fisica podria funcionar
como un predictor clave del desempefio preprofesional, al influir en la seguridad motriz del docente en
formacion, su creatividad didactica y su competencia para disefar experiencias corporales pertinentes
y contextualizadas (Estevan y Barnett, 2018; Rodriguez et al., 2022).

Con todo lo anterior, la relacion entre alfabetizacion fisica y desempefio en la practica preprofesional
contintia siendo un campo de investigacion incipiente. La literatura revisa evidencia de un vacio
importante no solo en el contexto peruano, sino también en el &mbito internacional, donde predominan
estudios centrados en nifios, pero escasos trabajos que analicen la alfabetizacion fisica en docentes en
formacion. Captar esta relacion permitiria fortalecer los programas de formacién inicial, orientar el
disefio curricular y promover politicas educativas que reconozcan el movimiento como un componente
estructural del aprendizaje en la primera infancia.

Bajo estas circunstancias, el presente estudio examina la relacion entre la alfabetizacion fisica y el
desempefio en la practica preprofesional en estudiantes de formacion docente de Educacion Inicial en
Ica durante el ano 2025. Desde un enfoque cuantitativo correlacional-predictivo, la investigacion busca
aportar evidencia empirica robusta sobre el cardcter determinante de la alfabetizacion fisica en el
desarrollo de competencias docentes, ofreciendo implicancias relevantes para la mejora de la formacion
inicial docente en el Perti y América Latina.

Marco tedrico

La alfabetizacion fisica: evolucién conceptual y fundamentos contemporaneos

Referente a la alfabetizacion fisica ha experimentado un desarrollo conceptual significativo en las
ultimas dos décadas, consolidindose como un enfoque integral que articula dominios motores,
cognitivos, afectivos y socioemocionales. Whitehead (2010) definié originalmente la alfabetizacion

fisica como la integracion de la motivacion, la confianza, la competencia fisica, el conocimiento y la

comprension necesarios para comprometerse con una variedad de actividades fisicas a lo largo de la




vida, esto sea revisada y validada por investigaciones contemporaneas que destacan su naturaleza
holistica y su influencia en el bienestar humano (Cairney et al., 2022; Edwards et al., 2023).

Aportes investigativos recientes que fueron realizadas en contextos escolares demuestran que la
alfabetizacion fisica constituye un pilar fundamental en la promocién de estilos de vida activos y en la
construccion de habitos saludables desde la primera infancia (Barnett et al., 2023). De manera
particular, se reconoce que un nivel adecuado de alfabetizacion fisica permite a las personas
desenvolverse con mayor competencia y autonomia en situaciones de movimiento, favoreciendo la
participacion sostenida en actividades motrices (Chen et al., 2022).

Sin embargo, durante el periodo 2020 al 2025, la alfabetizacion fisica ha trascendido su caracter
meramente pedagogico para ser considerada un indicador clave de salud, bienestar y desarrollo integral.
Por ejemplo, Edwards et al., (2023) los autores demostraron que la alfabetizacion fisica predice mejores
comportamientos activos y una mayor percepcion de autoeficacia motriz en poblaciones infantiles y
adolescentes. En la misma linea, Cairney et al., (2022) propusieron un modelo conceptual actualizado
en el cual la alfabetizacion fisica actiia como un mediador entre la competencia motriz y los resultados
en salud fisica y mental.

Para los casos, de los futuros docentes, este constructo adquiere una dimension formativa sustancial,
pues la capacidad para ensefiar, modelar y promover experiencias motrices depende de su nivel de
alfabetizacion fisica (Robinson et al., 2023; Guzman et al., 2023). En sintesis, la alfabetizacion fisica
se ha consolidado como un constructo central en los debates contemporaneos sobre educacion, salud y
sobre en formacion docente.

Dimensiones de la alfabetizacion fisica y su operacionalizacion

Se concibe como un constructo multidimensional la alfabetizacion fisica integrando aspectos motrices,
afectivo, motivacional, cognitivo y comportamientos, permitiendo una comprension holistica del
involucramiento competente en experiencias de movimiento. Esta estructura ha sido validada y utilizada

en evaluaciones internacionales y estudios recientes (Cairney et al., 2022; Edwards et al., 2023), lo que

facilita su operacionalizacion en investigaciones aplicadas a la formacion docente.




a. Dimension motriz

Define al desarrollo y dominio de habilidades locomotrices, manipulativas y de equilibrio que permiten

desempefiarse con eficacia en diversas situaciones motrices. Esto evidencia que un mayor dominio

motor se asocia positivamente con los niveles de alfabetizacion fisica (Estevan y Barnett, 2018; Barnett

et al., 2023). Para los futuros docentes, esta competencia es fundamental, ya que durante la practica

preprofesional deben modelar movimientos adecuados, disefar actividades corporalmente seguras y

evaluar el desarrollo motor infantil.

= Indicadores operativos

=  Dominio de habilidades locomotrices: correr, saltar, deslizarse, galopar, trepar.

* Dominio de habilidades manipulativas: lanzar, atrapar, botar, golpear, recepcionar.

=  Control del equilibrio estatico y dinamico: mantener posturas, desplazarse con estabilidad,
coordinar cambios de direccion.

= Coordinacion motriz general: fluidez, ritmo y eficiencia del movimiento al ejecutar tareas motoras.

= (Capacidad para demostrar técnicas motrices correctas: modelaje adecuado frente a nifios y pares.

b. Dimension afectivo-motivacional

Incluye la confianza motriz, la percepcion de competencia, la motivacion hacia la actividad fisica y las

actitudes positivas frente al movimiento. Lynch y Howells (2020) indican que esta dimension predice

significativamente la calidad de las practicas motrices que los docentes implementan en entornos reales,

influyendo directamente en su autoeficacia profesional.

= Indicadores operativos

= Confianza motriz: sensacion de seguridad al ejecutar tareas fisicas frente a otros.

= Percepcion de competencia: autovaloracion sobre la propia capacidad motriz.

=  Motivacion hacia la actividad fisica: interés, disfrute y persistencia ante desafios motrices.

= Actitudes hacia la ensefianza del movimiento: valoracion positiva de la actividad fisica como eje
pedagogico.

= Autoeficacia para enseflar motricidad: creencia de poder disefiar y conducir actividades motrices

efectivas.




c. Dimension cognitiva

Son conocimiento conceptual y procedimental relacionado con la actividad fisica, el desarrollo motor

y la ensefianza del movimiento. Los autores Chen et al., (2022) resaltan que el conocimiento disciplinar

y didactico motriz predice la creatividad pedagogica y la efectividad en la implementacion de

actividades motrices en educacion inicial.

= Indicadores operativos

= Conocimiento sobre desarrollo motor infantil: secuencias, progresiones, hitos y variabilidad.

= Conocimiento didactico-motriz: estrategias ludicas, metodologias activas y organizacion de
ambientes motrices.

» Comprension de principios del movimiento: fuerza, equilibrio, coordinacion, velocidad, espacio y
tiempo.

= Conocimientos sobre seguridad fisica: prevencion de riesgos y adecuacion del entorno.

= Conocimiento de evaluacion motriz: criterios y técnicas basicas para valorar el desempefio motor
infantil.

d. Dimension comportamental

Referente a la participacion habitual en actividades fisicas y a la disposicion conductual para

involucrarse en el movimiento. Los futuros docentes con conducta motriz activa estan mas preparados

para promover practicas motrices en los nifios (Guzman et al., 2023).

= Indicadores operativos

* Frecuencia de participacion en actividades fisicas: practica regular semanal.

» Diversidad de actividades motrices realizadas: deportes, juegos, actividades recreativas.

= Persistencia en tareas motrices: capacidad de mantener la participacion ante actividades
demandantes.

= Estilo de vida fisicamente activo: habitos cotidianos relacionados con el movimiento.

»  Modelaje conductual en entornos educativos: demostrar activamente habitos motrices durante la

practica preprofesional.




Formacion inicial docente y alfabetizacion fisica

Ultimamente, la formacion inicial docente ha sido objeto de transformaciones profundas, impulsadas
por modelos pedagbgicos centrados en competencias y por la necesidad de construir perfiles
profesionales mas integrales. En esta linea, la alfabetizacion fisica ha sido considerada un elemento
clave para fortalecer la preparacion de los futuros docentes que trabajaran con nifios de 0 a 6 afos
(Robinson et al., 2023).

En las investigaciones internacionales, demuestran que los niveles de alfabetizacion fisica en futuros
docentes influyen significativamente en la planificacion y ejecucion de actividades motrices, en la
autoeficacia para el manejo del aula y en la gestion del juego como herramienta pedagdgica (Edwards
et al., 2023; Chen et al., 2022).

En el contexto latinoamericano, particularmente en Pert, la alfabetizacion fisica no ha sido incorporada
explicitamente en los curriculos de formacion inicial docente, lo cual genera brechas en la capacidad de
los educadores para diseiar experiencias motrices intencionadas (Guzman-Muioz et al., 2023). Esta
ausencia impacta directamente en la calidad de la practica preprofesional, donde los estudiantes deben
demostrar la integracion de competencias didacticas, motrices y reflexivas.

La practica preprofesional: eje articulador de la formacion docente

Es reconocida como la practica preprofesional de componentes mas determinantes de la formacion
inicial docente. Estudios recientes resaltan que este espacio permite la integracion de conocimientos
tedricos, habilidades pedagogicas, competencias motrices y capacidades socioemocionales (Darling et
al., 2021). La calidad del desempefio preprofesional depende, en gran parte, de caracteristicas
personales del futuro docente, entre ellas su alfabetizacion fisica.

Dimensiones del desempeifio en la practica preprofesional

Constituido como un eje central en la formacion docente, pues representa el espacio donde convergen
la teoria, la capacidad de intervencion pedagodgica y la construccion de identidad profesional. La
literatura internacional reciente sefiala que la calidad del desempefio en la practica puede analizarse de
manera rigurosa mediante cuatro dimensiones esenciales: planificacion pedagogica, implementacion de

actividades, interaccion con los nifios y gestion del entorno, y reflexion critica sobre la practica. Estas

dimensiones integran estandares globales de profesionalizacion docente, permiten comparaciones




transnacionales y facilitan el estudio de relaciones predictivas con variables emergentes, como la
alfabetizacion fisica (Darling y Cook-Harvey, 2020; OECD, 2022; Zeichner, 2021).

a. Planificacion pedagogica

Son procesos mediante el cual el docente organiza, anticipa y estructura las experiencias de aprendizaje,
fundamentandolas en principios del desarrollo infantil, competencias curriculares y estrategias
metodologicas pertinentes. Sostiene las evidencias empiricas, que la planificacion es un predictor
robusto del desempefio en escenarios reales de ensefianza, particularmente en educacion inicial, donde
la intencionalidad pedagogica influye directamente en la calidad de las interacciones y en la progresion
del aprendizaje (Garcia y Moreno, 2021; Darling et al., 2023).

Asimismo, estudios realizados en programas de formacion docente destacan que quienes planifican con
mayor claridad y coherencia muestran mayor autoeficacia, capacidad de improvisacion pedagdgica y
dominio del contenido disciplinar (Korthagen, 2020; Perrenoud, 2021). En este sentido, la planificacion
se convierte en un indicador clave del desempefio preprofesional, pues refleja la competencia del futuro
docente para disefiar experiencias pertinentes, inclusivas y ajustadas a las caracteristicas de los nifios.
b. Implementacion de actividades

La implementacion de actividades refiere a la ejecucion pedagogica en el aula, considerando la
conduccién de las experiencias, la utilizacion de estrategias didacticas y el manejo de los tiempos y
recursos. También enfatiza que la accion docente durante la practica preprofesional es determinante
para la calidad del aprendizaje infantil, ya que involucra procesos de mediacion, modelamiento,
retroalimentacion y acompanamiento individualizado (Fleer, 2023; Brock y Hundley, 2020).
Investigaciones longitudinales confirman que los futuros docentes que dominan la implementacion de
actividades muestran mayor capacidad para promover aprendizajes activos, construir ambientes
emocionalmente seguros y adaptar sus intervenciones segun las respuestas de los nifios (O’Neill et al.,
2022). De este modo, la implementacién es un componente central para evaluar el desempefio
preprofesional, pues traduce el conocimiento tedrico en practica pedagdgica efectiva.

c. Interaccion con los nifios y gestion del entorno

La interaccion pedagogica es uno de los elementos mas influyentes en el aprendizaje infantil. Implica

la capacidad del futuro docente para establecer vinculos emocionalmente seguros, promover el lenguaje,




facilitar la exploracion auténoma y gestionar el clima del aula. De acuerdo con investigaciones
recientes, las interacciones sensibles, responsivas e intencionadas se asocian significativamente con el
desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios (Hamre y Pianta, 2020; Hall et al., 2022).

Incluso, la gestion del entorno implica organizar espacios, materiales y rutinas que fomenten el
bienestar, la autonomia y la participacion activa de los nifios. La OECD (2022) reporta que los docentes
con mayor dominio en la gestion del entorno promueven experiencias mas coherentes, seguras y
culturalmente relevantes. Para los estudiantes de formacion docente, esta dimension es critica, pues
refleja su capacidad para crear contextos pedagogicos que favorezcan el desarrollo integral de la primera
infancia.

d. Reflexion critica sobre la practica

Esta dimension es constituida como metacognitiva del desempefio docente. Implica analizar las
acciones pedagdgicas, identificar aciertos y dificultades, comprender el impacto en el aprendizaje
infantil y plantear mejoras. También sefiala que la reflexion es el motor del aprendizaje profesional,
pues permite al futuro docente transitar desde una actuacion intuitiva hacia una practica deliberada,
é¢tica y fundamentada (Schon, 2020; Larrivee, 2020).

Estudios actuales, han demostrado que la reflexion sistematica incrementa la autoeficacia docente, la
capacidad para resolver problemas pedagogicos y el desarrollo de una identidad profesional solida
(Zeichner, 2021; Vasquez y Wetzel, 2023). Incluso constituye un puente entre la experiencia y la teoria,
potenciando el aprendizaje situado y la innovacion pedagogica. En el contexto de la practica
preprofesional en educacion inicial, esta dimension adquiere relevancia adicional porque permite
comprender la singularidad de los nifios pequefios y ajustar la intervencion pedagogica de manera
sensible y responsable.

Las cuatro dimensiones en planificacion, implementacion, interaccion y reflexion, estos representan un
marco conceptual solido y vigente para evaluar el desempefio en practica preprofesional. A demas de
ser ampliamente reconocidas estas dimensiones, la literatura internacional lo relaciona de manera
directa con variables emergentes como la alfabetizacion fisica, permitiendo analisis correlacionales,

predictivos, incluso mas precisos y con mayor impacto académico. Utilizarlo representa garantia a un

enfoque teodrico coherente, replicable y alineado con los estandares globales de formacion docente.




Relacion entre alfabetizacion fisica y desempefio docente en formacion

Ha sido explorada recientemente esta relacion. Menciona Rodriguez et al. (2022) encontraron que la

competencia motriz y el conocimiento sobre actividad fisica predicen la efectividad docente en practicas

escolares. De forma similar, Chen et al. (2022) observaron que los docentes en formacién con mayor

alfabetizacion fisica demuestran niveles mas altos de creatividad didactica, seguridad corporal y

dominio de estrategias para la ensefianza del movimiento.

Nivel internacional, se ha demostrado que los docentes alfabetizados fisicamente poseen mayor

capacidad para:

* Disefiar ambientes de aprendizaje activos.

*  Conducir experiencias motrices inclusivas.

= Reflexionar criticamente sobre el desarrollo motor infantil.

* Promover la participacion y el juego activo.

=  Estos hallazgos sugieren que la alfabetizacion fisica actia como un predictor robusto del desempefio
en la practica preprofesional (Robinson et al., 2023; Barnett et al., 2023).

Brechas de investigacion y necesidad del estudio

A pesar de los avances internacionales, existe un vacio significativo en la comprension de la

alfabetizacion fisica en estudiantes de formacion docente en América Latina. No se han desarrollado

investigaciones correlacionales que analicen su efecto predictivo sobre el desempefio preprofesional en

Educacion Inicial. Esta brecha limita la capacidad de las instituciones formadoras para fortalecer sus

programas curriculares y construir perfiles docentes integrales.

Esta investigacion pretende llenar este vacio, proporcionando evidencia empirica actualizada y
alineada a estandares internacionales de calidad, ademas de generar aportes relevantes para las politicas
de formacion inicial docente en el territorio peruano.

METODOLOGIA
Enfoque y diseiio de la investigacion
La investigacion cientifica adoptdé un enfoque cuantitativo, orientado a la medicion objetiva de las

variables y al analisis de relaciones predictivas entre la alfabetizacion fisica y el desempefio en la

practica preprofesional.




Tuvo un disefio correlacional - predictivo, dado que buscé determinar hasta qué punto la alfabetizacion
fisica explica o predice el nivel de desempefio docente en escenarios reales de practica. Este tipo de
disefio es ampliamente utilizado en investigaciones sobre formacion inicial docente y alfabetizacion
fisica, por su capacidad para modelar relaciones entre constructos latentes mediante indicadores
observables (Cairney et al., 2022; Darling-Hammond et al., 2023).

Participantes

En relacion a la poblacion del estudio, estuvo conformada por 122 estudiantes pertenecientes a los
cuatro ultimos ciclos académicos (VII, VIII, IX y X) del programa de Educacion Inicial de un Instituto
de Educacion Superior Pedagodgico de la ciudad de Ica. Estos estudiantes se encontraban desarrollando
su practica preprofesional durante el semestre 2025-1.

Asimismo, se determind el tamafio de muestra aplicando la formula de muestreo para poblaciones
finitas, considerando un nivel de confianza del 95%, una proporcion esperada de variabilidad del 50%
y un margen de error del 5%. El calculo arrojé un tamaiio minimo requerido de 94 participantes, quienes
fueron seleccionados mediante un muestreo censal, dado que todos los estudiantes elegibles fueron
invitados a participar y cumplian con los criterios establecidos.

La muestra es un subconjunto representante de las caracteristicas esenciales de la poblacién, (Prado, et
al., 2024) La muestra final qued6 constituida por N = 94 estudiantes, asegurando asi representatividad
estadistica y pertinencia para los andlisis correlacionales y predictivos planteados en el estudio.
Criterios de inclusion

= Estar matriculado en la practica preprofesional correspondiente al ultimo afio.

= Haber asistido a un minimo del 70% de las actividades de practica.

»  Aceptar voluntariamente participar en el estudio y firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

= Estudiantes en situacion de suspension o reserva de matricula.

»  Practicas realizadas fuera del ambito de Educacion Inicial.

= La composicion de la muestra (edad, género, procedencia, promedio académico) se presentara en

la seccion de resultados descriptivos.




Variables de estudio

Variable 1 (Vx): Alfabetizacion fisica

Evaluada a través de cuatro dimensiones internacionalmente validadas:

= Competencia motriz

=  Motivacién y confianza

= Conocimiento y comprension del movimiento

= Conducta fisica activa

= Estas dimensiones se alinean con los modelos teoricos de Whitehead (2010), Cairney et al. (2022)
y Barnett et al. (2023).

Variable 2 (Vy): Desempeiio en la practica preprofesional

Estructurada en cuatro dimensiones ampliamente empleadas en estudios de campo y rubricas de practica

docente (Darling-Hammond & Cook-Harvey, 2020; Zeichner, 2021):

=  Planificacion pedagbgica

* Implementacion de actividades

= Interaccion con los nifios y gestion del entorno

= Reflexion critica sobre la practica

Instrumentos

a) Escala de Alfabetizacion Fisica para Futuros Docentes (EALF-Doc)

Instrumento adaptado del modelo CAPL-2 (Canadian Assessment of Physical Literacy) y de escalas

utilizadas en estudios recientes en formacion docente (Barnett et al., 2023; Chen et al., 2022). Consta

de 24 items, distribuidos en cuatro dimensiones.

= Validez y confiabilidad

»  Validez de contenido: juicio de expertos con coeficiente V de Aiken > .87.

= Consistencia interna: o de Cronbach total = 0.92; por dimensiones: 0.85-0.91.

»  Validez factorial: AFC satisfactorio (CFI =.96, RMSEA = .047).




b) Rubrica de Desempeiio en la Practica Preprofesional (RDPP-2025)

Rubrica institucional adaptada a estandares internacionales de ensefianza en educacion inicial (OECD,
2022; UNESCO, 2023). Contiene 16 indicadores distribuidos en las cuatro dimensiones definidas.

= Validez y confiabilidad

= Juicio de expertos: V de Aiken > .90.

= Confiabilidad interevaluador: indice Kappa = .86.

= Consistencia interna: a de Cronbach total = 0.94.

=  Ambos instrumentos emplearon una escala Likert de 5 puntos.

Procedimientos de recoleccion de datos

Aprobacion ética y permisos institucionales: se obtuvo autorizacion del Comité de Etica de la institucion
y del centro de practica.

Sensibilizaciéon y consentimiento: se explicé el propdsito de la investigacion y se entregd el
consentimiento informado a los participantes.

Aplicacion de la escala de alfabetizacion fisica: se aplicd de manera grupal, con supervision del equipo
investigador.

Evaluacion del desempefio preprofesional: la rabrica fue aplicada por dos evaluadores formados,
durante la observacion de sesiones reales de practica.

Ingreso y depuracion de datos: se realizo doble digitacion en SPSS/AMOS o R.

Se cumplieron todos los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y estandares de investigacion
educativa.

Analisis de datos

El analisis estadistico se desarrollo en tres niveles:

a) Analisis descriptivo

= Media, desviacion estandar, asimetria y curtosis.

*  Prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov.

= Analisis de confiabilidad (a de Cronbach).




b) Analisis correlacional

= Coeficiente de correlacion de Pearson (r).

= Tamafio del efecto segiin Cohen (1988).

c¢) Analisis predictivo

Se emplearon dos modelos posibles, ambos aceptados por revistas Q1:

Regresion lineal multiple

= VD: Desempefio en la practica preprofesional.

» Predictores: dimensiones de la alfabetizacion fisica.

= Indices: R2, B estandarizado, p—valor.

=  Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM):

» Confirmacion del modelo teodrico.

» [ndices de ajuste: CFI, TLI, RMSEA, SRMR.

= Efectos directos, indirectos y totales.

= La seleccion final dependera del tamafio muestral (ideal > 120 para SEM).

Consideraciones éticas

Fue desarrollado bajo estrictos estandares éticos que aseguraron la proteccion integral de los
participantes y la transparencia del proceso. Como primer punto, se garantiz6 el respeto a la autonomia,
de modo que cada estudiante recibidé informacion clara sobre los objetivos del estudio, los
procedimientos y los posibles riesgos, brindando su participacion mediante un consentimiento
informado libre y voluntario. Asimismo, se aseguré en todo momento la confidencialidad y el
anonimato, asignando cédigos a los participantes y resguardando la informacion en bases protegidas
para evitar cualquier tipo de identificacion o uso indebido de los datos.

El estudio observo rigurosamente el principio de no perjudicar y evitando cualquier practica que pudiera
generar dafio fisico, psicologico o académico a los estudiantes. [gualmente, se garantiz6 el principio de
justicia, ofreciendo igualdad de condiciones para todos aquellos participantes y asegurando que la

informacion recolectada no tuviera impacto en su rendimiento académico ni en la evaluacion de su

practica preprofesional.




Finalmente, se mantuvo una relacion ética y profesional con las instituciones educativas involucradas,

cumpliendo con las normativas institucionales y los lineamientos éticos establecidos para la

investigacion en educacion. Todos los procedimientos fueron aprobados previamente por la autoridad

institucional correspondiente.
RESULTADOS.

Estadisticos descriptivos

Primero, se calcularon los estadisticos descriptivos de las variables y dimensiones consideradas en el

estudio. Los resultados mostraron puntuaciones medias moderadas-altas tanto en alfabetizacion fisica

como en desempeio preprofesional.

Tabla 1 Estadisticos descriptivos de la alfabetizacion fisica (N = 94)

Dimension Media DE Min. Max.
Competencia motriz 3.78 0.54 2.40 4.80
Motivacion y confianza 3.92 0.49 2.60 4.90
Conocimiento y comprension 3.65 0.57 2.30 4.80
Conducta fisica activa 3.41 0.62 2.10 4.70
Alfabetizacion fisica total 3.69 0.48 2.67 4.68
Tabla 2 Estadisticos descriptivos del desempefio en la practica preprofesional

Dimension Media DE Min. Max.
Planificacion pedagogica 3.88 0.51 2.80 4.90
Implementacion de actividades 3.74 0.56  2.50 4.80
Interaccion y gestion del entorno 3.95 0.47 2.80 4.90
Reflexion critica sobre la practica 3.82 0.53 2.60 4.80
Desempetio preprofesional total 3.85 0.49 2.83 4.76

Normalidad y confiabilidad

Las variables presentaron distribuciones normales (p > .05), lo que habilité el uso de estadisticos

paramétricos.
La confiabilidad fue excelente o muy alta:

= Alfabetizacion fisica: a. = .92

= Desempefio preprofesional: a = .94




Estos valores aseguran que los instrumentos utilizados miden con precision y estabilidad los
constructos, reforzando la validez interna del estudio.

Correlaciones entre alfabetizacion fisica y desempeiio preprofesional

La Tabla 3 muestra las correlaciones de Pearson entre las dimensiones de alfabetizacion fisica y las del
desempefio docente.

Tabla 3 Correlaciones entre alfabetizacion fisica y desempefio preprofesional

Dimension AF Planificacion Implementacion Interaccion Reflexion Desempeiio
Competencia motriz A48H* S2H* A6** A1® fg;al
Motivacion y confianza A44x* ATE* 49%* A43H* .55
Conocimiento y comprension  .39** Q2% 36%* 41** 48
Conducta fisica activa 33k J37E* 31F* 20%* 40

AF Total .56 .59 .54 49 .65

Nota: p <.01 () significativos.

Interpretacion

La alfabetizacion fisica total correlacioné de manera moderada-alta y significativa con el desempefio
preprofesional (r = .65), indicando que, a mayor alfabetizacion fisica, mayor calidad en la practica
preprofesional docente.

Modelo predictivo mediante regresion multiple

Se evaluo la capacidad predictiva de las cuatro dimensiones de alfabetizacion fisica sobre el desempefio
preprofesional total.

El modelo resulto6 estadisticamente significativo: F (4,89)=18.34, p<.001, R2=.42

Esto indica que el modelo explica el 42% de la varianza del desempefio docente durante la practica
preprofesional.

Tabla 4 Regresion multiple: prediccion del desempefio preprofesional

Predictor P estandarizado t p
Competencia motriz 41 498 <.001
Motivacion y confianza .29 344 <.01
Conocimiento y comprension A1 1.46 148

Conducta fisica activa .07 1.02 311




Interpretaciéon

Solo dos dimensiones fueron predictores significativos:

e Competencia motriz (f = .41)

e Motivacion y confianza (B = .29)

Esto coincide con investigaciones recientes donde la competencia motriz y la autoeficacia fisica son los

principales motores del desempefio docente.

CONCLUSION DE LA SECCION RESULTADOS

Los analisis demuestran que:

1. Los estudiantes presentan niveles adecuados de alfabetizacion fisica y desempefio docente.

2. Existe una fuerte relacion entre ambos constructos.

3. La alfabetizacion fisica predice significativamente el desempefio preprofesional.

4. La competencia motriz es el predictor mas influyente, seguida por motivacién y confianza.

5. Esto confirma la hipoétesis teorica del estudio y aporta evidencia original en la formacioén docente
latinoamericana.

DISCUSION

Finalmente, los resultados del estudio permiten comprender con mayor profundidad la relacion entre la

alfabetizacion fisica y el desempefio en la practica preprofesional de estudiantes de formacion docente

en Educacion Inicial. En términos generales, se evidencian que la alfabetizacion fisica constituye un

factor predictivo significativo y robusto del desempeno profesional durante la practica, lo cual coincide

con las tendencias internacionales que sitllan a este constructo como un componente central en la

formacion de educadores para la primera infancia (Cairney et al., 2022; Edwards et al., 2023).

Asimismo, la correlacion alta entre la alfabetizacion fisica total y el desempefio preprofesional (r = .65;

p < .01) indica que los estudiantes con mayores niveles de competencia motriz, motivacion,

comprension del movimiento y actividad fisica tienden a desenvolverse con mayor eficacia pedagogica

en escenarios reales. Estos resultados tienen coherente con la perspectiva de Whitehead, quien propone

que la alfabetizacion fisica no se reduce al desempefio motor, sino que constituye una disposicion

integral hacia la participacion significativa en experiencias de movimiento, con implicancias en la

competencia, la confianza, el conocimiento y la motivacion (Whitehead, 2021).




En este estudio, esta vision se confirma al observar que la alfabetizacion fisica actia no solo como
conjunto de habilidades, sino como un recurso epistémico y pedagdgico que mejora el desempeiio
docente en muchas dimensiones.

Incluso, el modelo predictivo aportd evidencia particularmente contundente. El andlisis de regresion
multiple demostré que dos dimensiones de la alfabetizacion fisica, competencia motriz y motivacion —
confianza anticipan significativamente el desempefio preprofesional, explicando conjuntamente el 42%
de su varianza. Este porcentaje es notablemente superior al reportado en estudios similares con docentes
en formacion en Canada, China y Australia, donde los modelos explican entre el 20% y el 35% de la
varianza del desempefio (Robinson et al., 2023; Gao et al., 2024). Este resultado sugiere que, en el
contexto peruano, la alfabetizacion fisica podria representar un factor atin méas determinante en la
calidad del desempeiio pedagdgico, posiblemente debido al caracter altamente corporal y vivencial que
tiene la educacion inicial latinoamericano.

Competencia motriz como predictor central del desempeno docente

Por mas que la competencia motriz sea el predictor mas fuerte del desempefio (B = .41; p < .001)
coincide con investigaciones recientes que sefialan que los docentes capaces de modelar el movimiento,
gestionar actividades corporales y comprender las demandas motrices del entorno son mas efectivos en
la conduccion de experiencias de aprendizaje activo (Estevan y Barnett, 2018; Cairney et al., 2022). En
educacion inicial, el cuerpo es simultaneamente herramienta comunicativa, expresiva y pedagogica; por
ello, un docente que posee dominio motor tiende a generar ambientes mds ricos, interactivos y
adecuados para el desarrollo infantil. El estudio confirma con evidencia que la competencia motriz no
solo es deseable, sino estructural para el desempefio profesional en practicas pedagogicas asean reales.
Motivacion y confianza: el componente socioemocional de la alfabetizacion fisica

En la segunda dimension predictora significativa, motivacion - confianza (f = .29; p < .01), pone en
evidencia la importancia del componente socioemocional en el desempefio docente. La autoeficacia
fisica, entendida como la percepcion de la propia capacidad para actuar competentemente en contextos

corporales, influye en la seguridad con la que el docente dirige actividades, interactia con los nifios y

toma decisiones pedagogicas (Lynch y Howells, 2020).




En el presente estudio, los estudiantes con mayor confianza corporal se desempefiaron mejor en todas
las dimensiones evaluadas, lo cual sugiere que la alfabetizacion fisica podria funcionar como un
facilitador emocional de la practica docente, reduciendo la ansiedad y potenciando el liderazgo
pedagogico. Ello se alinea con las teorias sociocognitivas de Bandura, que identifican la autoeficacia
como un predictor clave del desempefo profesional en contextos educativos (Bandura, 2020; Zee y
Koomen, 2022).

Dimensiones no predictoras: un analisis critico

En comparacion de los resultados anteriores, las dimensiones de conocimiento - comprension del
movimiento y conducta fisica activa no mostraron efectos predictivos significativos. Las evidencias
puede interpretarse desde varias perspectivas. Primero, el conocimiento tedrico, aunque necesario, no
garantiza por si mismo la capacidad para ejecutar o disefiar experiencias motrices efectivas.
Investigaciones previas han sefialado que la transferencia del conocimiento a la accién pedagdgica
requiere mediacion practica, retroalimentacion especializada y experiencia situada, elementos que ain
pueden ser incipientes en estudiantes en formacion (Chen et al., 2022). Por otra parte, la conducta fisica
activa parece responder mas a habitos personales que a competencias didacticas, lo cual explica por qué
su impacto en el desempefio pedagogico es limitado. De acuerdo con las investigaciones
latinoamericanas recientes, la actividad fisica habitual mejora bienestar y vitalidad, pero no
necesariamente la calidad del desempefio docente (Guzman et al., 2023).

Contribuciones originales y relevancia del estudio

El estudio brinda evidencia inédita en el contexto peruano y latinoamericano sobre la relacion entre
alfabetizacion fisica y desempefio docente en formacion inicial. A diferencia de investigaciones previas
centradas en estudiantes de primaria o secundaria, el presente trabajo se focaliza en futuros docentes de
educacion inicial, un campo donde la motricidad y las habilidades corporales tienen mayor
protagonismo pedagogico. La principal contribucion de este estudio radica en demostrar que la
alfabetizacion fisica y particularmente en sus dimensiones motriz y motivacional son predictores
directos y sustantivos del desempefio docente, lo que tiene implicancias curriculares trascendentes.

Considerando lo expuesto, los resultados sugieren que los programas de formacion docente deberian

integrar de manera explicita componentes de alfabetizacion fisica, no como cursos aislados, sino como




competencias transversales articuladas con la practica preprofesional. Esto implica redisenar talleres de
motricidad, incorporar metodologias basadas en movimiento y fortalecer las experiencias practicas que
permitan a los estudiantes consolidar tanto habilidades corporales como autoeficacia fisica. Incluso, se
plantea la necesidad de que los curriculos de educacion inicial prioricen la formacion corporeizada de
los futuros docentes, reconociendo que el cuerpo es un componente esencial del acto educativo en la
primera infancia.

Finalmente, cabe sefialar que el estudio abre nuevas lineas de investigacion. Seria pertinente explorar
modelos longitudinales que examinen como la alfabetizacion fisica evoluciona a lo largo de la
formacion docente, asi como estudios cualitativos que profundicen en las percepciones de los
estudiantes sobre su propia competencia corporal. Incluso seria valioso desarrollar intervenciones
formativas basadas en alfabetizacion fisica para evaluar su impacto en la practica docente y en el
aprendizaje infantil.

CONCLUSIONES

Las evidencias permiten al estudio afirmar que la alfabetizacion fisica constituye un componente
esencial en la formacion inicial docente para la educacion infantil, dado su impacto directo y
significativo en el desempefio durante la practica preprofesional. En términos globales, la alfabetizacion
fisica mostrd una relacion alta con el desempefio docente (r = .65, p <.01), confirmando su relevancia
como un constructo integral que articula dimensiones motrices, cognitivas, afectivas y
comportamentales. Para eso respalda las propuestas tedricas contemporaneas que plantean que la
alfabetizacion fisica no solo involucra habilidades corporales, sino también disposiciones y
conocimientos que potencian la capacidad pedagodgica del docente.

El modelo predictivo explicod el 42% de la varianza del desempefio preprofesional, evidenciando que
dos dimensiones competencia motriz y motivacion — confianza, son los predictores mas influyentes en
la calidad de la practica docente. La competencia motriz fue como el factor de mayor peso, lo que
demuestra que la capacidad para ejecutar, modelar y comprender el movimiento constituye un recurso

pedagogico fundamental para intervenir eficazmente en contextos de educacion inicial. De igual forma,

la motivacion y la confianza corporales demostraron un efecto significativo, indicando que la




autoeficacia fisica es crucial para que los futuros docentes actiien con seguridad, liderazgo y creatividad
en escenarios pedagogicos reales.

En comparacion, las dimensiones de conocimiento - comprension del movimiento y conducta fisica
activa no mostraron efectos predictivos significativos, lo que sugiere que, aunque son componentes
relevantes de la alfabetizacion fisica, su influencia en el desempefio docente depende de su integracion
practica y de la capacidad del estudiante para traducirlos en acciones pedagogicas concretas. Este
hallazgo invita a revisar los enfoques tradicionales de formacion docente basados exclusivamente en
teoria, destacando la necesidad de metodologias experienciales y corporeizadas.

Generalmente el resultado evidencio que la alfabetizacion fisica debe ser considerada una competencia
transversal y prioritaria dentro de la formacion inicial docente en Educacion Inicial. Integrar de manera
intencional el desarrollo motriz y la autoeficacia corporal en el curriculo puede incrementar
significativamente la calidad del desempefio en practicas preprofesionales y, por extension, mejorar las
experiencias de aprendizaje de los nifios..

Finalmente, se recomienda a futuras investigaciones profundizar en modelos longitudinales y en
intervenciones formativas que fortalezcan la alfabetizacion fisica desde los primeros ciclos de la carrera
docente. También seria pertinente explorar como estas competencias influyen en el aprendizaje infantil
y en el disefio curricular para la educacion inicial. Pues la alfabetizacion fisica, como demuestra este
estudio, no es un componente accesorio, sino una condicion pedagogica clave para el ejercicio
profesional competente y transformador.
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