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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito evaluar los efectos de un curriculo de actividades ludicas
disefiado para fortalecer las habilidades motrices bésicas en nifios de 3 a 5 afios pertenecientes al Distrito
Educativo 13-03 de Villa Vasquez, Montecristi. Se desarrollo una investigacion cuantitativa, de disefio
descriptivo—experimental, con aplicacion de pruebas pre y post intervencion. La poblacion estuvo
conformada por 927 estudiantes distribuidos entre pre kinder, kinder y pre primario; de ellos, se
seleccioné una muestra representativa de 273 participantes mediante muestreo probabilistico, con un
nivel de confianza del 95% y margen de error del 5%. Se utilizaron dos instrumentos: una prueba
psicopedagogica diagnostica y la Prueba de Observacion Motriz de McClenaghan y Gallahue (1996).
El curriculo ludico se implementd durante un ciclo escolar, estructurado en secuencias pedagogicas
basadas en juegos motores orientados al desarrollo de locomocioén, manipulacion y estabilidad. Entre
los principales hallazgos se evidenciaron mejoras significativas en el equilibrio, la coordinacion, la
manipulacion de objetos, la locomocion y la organizacion espacio-temporal. Los resultados
demostraron diferencias estadisticamente relevantes entre las mediciones pre y post intervencion,
confirmando la efectividad del curriculo lidico como estrategia pedagogica para potenciar el desarrollo
psicomotor temprano. Se concluye que la integracion sistematica de actividades ludicas en el curriculo
de Educacion Fisica del nivel inicial favorece el desarrollo integral infantil y contribuye a prepararlos
para las exigencias de la educacion primaria.
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Effects of a curriculum of play activities on the development of basic motor
skills in children aged 3 to S years in the 13-03 Educational District of Villa
Vasquez, Dominican Republic

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effects of a recreational activities curriculum designed to strengthen
basic motor skills in children aged 3 to 5 years from Educational District 13-03 in Villa Vasquez,
Montecristi, Dominican Republic. A quantitative descriptive—experimental design was applied, using
pre- and post-intervention assessments. The population consisted of 927 preschool students; from this
group, a representative sample of 273 participants was selected through probabilistic sampling, with a
95% confidence level and a 5% margin of error. Two instruments were used: a psychopedagogical
diagnostic test and the Motor Observation Test by McClenaghan and Gallahue (1996). The recreational
curriculum was implemented over one academic year and included motor-play activities focused on
locomotion, object manipulation, and stability. The findings revealed significant improvements in
balance, coordination, object control, locomotion, and spatial-temporal organization. Results showed
statistically significant differences between pre- and post-test measurements, confirming the
effectiveness of the recreational curriculum in enhancing early psychomotor development. It is
concluded that including structured play activities within the Physical Education curriculum at the
preschool level fosters children’s holistic development and strengthens their readiness for primary

education.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica en el nivel inicial constituye un componente fundamental para el desarrollo integral
del nifio, pues contribuye al fortalecimiento de habilidades motrices esenciales que influyen
directamente en el aprendizaje, la socializacion y la autonomia. La literatura cientifica sostiene que la
primera infancia es un periodo critico para el desarrollo motor, dado que durante estos afios se
consolidan conexiones neurologicas y patrones de movimiento que impactaran el desempefo futuro
(Gallahue & Ozmun, 2006; UNICEF, 2020).

En la Reptiblica Dominicana, aunque las normativas educativas reconocen el valor de la motricidad en
el nivel inicial, existen disparidades significativas en la implementacién de programas de Educacion
Fisica, especialmente en zonas rurales como Villa Vasquez. Factores como la falta de docentes
especializados, la ausencia de espacios adecuados y la limitada integracion curricular contribuyen a que
un porcentaje considerable de nifios no reciba una estimulacion motriz sistematica. Esto repercute
negativamente en habilidades esenciales como el equilibrio, la coordinacién, la locomocién y la
manipulacion de objetos.

En respuesta a esta problemadtica, el presente estudio propone y evalta un curriculo de actividades
ludicas orientado a mejorar las habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios. La ludica se emplea
como eje articulador debido a su pertinencia pedagdgica, su relacion con el desarrollo cognitivo y
socioemocional, y su capacidad para estimular el movimiento de manera natural, espontanea y
significativa (Piaget, 1978; Vygotsky, 1978).

El proposito central consiste en determinar el impacto de un curriculo ludico bien estructurado sobre el
desarrollo motor, aportando evidencia cientifica que respalde su implementacion en escuelas publicas
del MINERD. Los resultados buscan fortalecer la toma de decisiones docentes, mejorar la calidad
educativa del nivel inicial y promover politicas educativas mas inclusivas y orientadas al desarrollo
integral infantil.

METODOLOGIA

Se empled un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, cuasi-experimental, aplicando prueba

antes (pretest) y después de la intervencion (postest).




Poblacion y muestra

La poblacion total fue de 927 niflos de 3 a 5 afos que cursaron los grados de pre-kinder, kinder y pre-
primario en el distrito educativo 13-03 de Villa Vasquez. Muestra: 273 estudiantes seleccionados
mediante muestreo probabilistico.

Instrumentos: se aplicaron tres instrumentos diferentes el primero fue la Prueba psicopedagogica
diagnoéstica (MINERD), el sengudo fue una tabla de medidas antropométricas para peso en kg, talla en
mts y IMC, en tercero la Prueba de Observacion Motriz de McClenaghan & Gallahue (1996) para
locomocion, manipulacion y estabilidad.

El procedimiento seguido fue el siguiente: 1-Diagnoéstico inicial,2-Disefio del curriculo ludico
(secuencias didacticas),3-Implementacion durante un ciclo escolar,4-Aplicacion del postest, 5. Analisis
de diferencias entre pre y post intervencion. Para el analisis de los datos: Se utilizaron estadisticas
descriptivas y analisis comparativos para determinar el progreso motriz.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran mejoras significativas en: Incremento en la coordinacion de carrera, mejora en
el impulso y la caida del salto y mejor control de direccion y velocidad. En relacion a la manipulacion
se destaca un incremento en precision de lanzamiento, un mayor control 6culo-manual en la recepcion
y mejora en la fuerza y direccion del pateo. con relacion a la estabilidad hubo una reduccion de caidas
y tropiezos, se alcanzo mejor postura durante movimientos giratorios y mayor equilibrio estatico y
dindmico. La comparacién entre mediciones iniciales y finales mostré avances cuantificables y
significativos en todos los dominios motrices evaluados.

DISCUSION

Los hallazgos coinciden con investigaciones internacionales que demuestran que programas ludicos
estructurados mejoran notablemente la motricidad infantil (Brian et al., 2017; Goodway et al., 2019).
La intervencion confirma que el curriculo ludico es una herramienta efectiva, pertinente y adaptable a
contextos rurales dominicanos.

Se evidencio que el juego dirigido incrementa la participacion activa, la motivacion y la cooperacion

entre los nifios, factores que potencian su desarrollo integral. La mejora encontrada entre pre y post




intervencion respalda la necesidad de institucionalizar la Educacion Fisica en el nivel inicial como area
esencial y no complementaria.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Comparacion cuantitativa entre el Diagnéstico inicial y la Segunda Prueba (2025) de la Prueba

de Observacion Motriz (McClenaghan & Gallahue, 1996).

Tabla 1

Cambio Total hacia Madurez
Seccion / Movimiento Nivel Inicial (%) Nivel Elemental (%) Nivel Maduro (%) (A%)
Carrera 1de549-84 337337 tde11.4-57.9 +46.5
Tiro por encima del 1ded36-194 1ded18-392 Tde 146~ 414 +26.8
hombro
Salto en largo ldedd3-172 lde367 388 1de 19.0 - 44.0 +250
Atajar lded20 =176 1de 384 =330 1de196—49.7 +30.1
Patear Lded02 =157 Jde360-273 tde23.8-57.0 +332

Fuente: Diagnostico inicial y la Segunda Prueba (2025) de la Prueba de Observacion Motriz (McClenaghan & Gallahue, 1996).
Analisis comparacion del desarrollo motriz entre la aplicacion de la las pruebas de Prueba de Observacion Motriz pre y post
aplicacion del curriculo de actividades ludicas en nifios de 3 a 5 afios.

Grafico No.1 Comparacion del nivel Maduro entre Diagnostico y Segunda Prueba.
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Fuente: Resultado del nivel Maduro entre Diagndstico y Segunda Prueba.




Grafico 1 analisis comparativo presenta los resultados entre del Diagnostico inicial y la Segunda Prueba
de Observacion Motriz (2025), aplicadas a nifios y nifias de 3 a 5 afios del Distrito Educativo 13-03 de
Villa Vasquez. Se evaluaron tres niveles de desarrollo motriz (Inicial, Elemental y Maduro) en cinco

secciones: Carrera, Tiro por encima del hombro, Salto en largo, Atajar y Patear.

Evolucion del nivel Maduro por seccién.

Grafico No.2 evolucion del nivel Maduro por seccion (Grafico tipo radar).
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Grafico 2 los resultados indican un incremento promedio del 32.3 % en el nivel Maduro entre el
Diagnostico y la Segunda Prueba. La prueba de Wilcoxon (Z = -2.02, p = .043) confirmé diferencias
significativas (p < .05), lo que evidencia mejoras en la coordinacion motriz y el control postural. Los
mayores incrementos se observaron en las secciones de Carrera (+46.5 %) y Patear (+33.2 %),
reflejando un fortalecimiento de las habilidades locomotoras y manipulativas. Se concluye que la
implementacion del curriculo de actividades lidicas tuvo un efecto positivo y estadisticamente
significativo en el desarrollo motriz grueso de los nifios. Los datos muestran una transicion clara desde
niveles Iniciales hacia niveles Maduros, validando la efectividad del enfoque pedagogico empleado. Se

recomienda mantener y ampliar este tipo de programas para favorecer la maduraciéon motora en edades

tempranas.




CONCLUSIONES

El curriculo de actividades ludicas produjo mejoras significativas en las habilidades motrices basicas

de los nifios participantes. La intervencion demostré que el juego es un recurso pedagogico eficaz para

potenciar locomocién, manipulacion y estabilidad, se confirmé que la implementacion sistematica de

programas lidicos favorece el desarrollo psicomotor y cognitivo en la primera infancia. De igual manera

el estudio evidencia la necesidad de fortalecer la Educacion Fisica en el nivel inicial en escuelas publicas

de Republica Dominicana dirigidas por el MINERD. Los resultados aportan evidencia para orientar la

politica educativa hacia modelos curriculares mas integrales y orientados al desarrollo temprano.
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