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RESUMEN

El presente articulo presenta MIRASE, una propuesta de modelo integral de respuesta y
acompafiamiento a la salud emocional orientado a estudiantes de instituciones de educacion superior en
Meéxico, el objetivo del estudio es disefiar, fundamentar y documentar un modelo institucional viable
para la deteccion, prevencion y atencion de la depresion estudiantil, asi como realizar una evaluacion
preliminar de su pertinencia en grupos universitarios. Para ello, se emple6é una revision narrativa de
literatura publicada entre 2017 y 2024, complementada con un analisis exploratorio aplicado a
estudiantes del Instituto Tecnologico de Ciudad Guzman, especificamente de la carrera de Ingenieria
en Gestion Empresarial (IGEM). Esta fase permitio identificar factores psicosociales emergentes y
necesidades institucionales no atendidas, los resultados muestran que MIRASE se integra por seis
modulos operativos: monitoreo temprano, intervencion psicoeducativa, respuesta clinica,
acompafiamiento académico-emocional, cultura institucional de bienestar emocional y evaluacion
continua. La valoracion preliminar con los grupos analizados indica que el modelo es comprensible,
pertinente y potencialmente aplicable a nivel institucional, incluso en contextos con recursos limitados,
concluyendo que MIRASE constituye una herramienta estratégica para fortalecer la salud mental
universitaria y contribuir a la prevencion de la depresion, representando una base solida para futuras
implementaciones a mayor escala.

Palabras clave: modelo institucional, salud emocional, depresion estudiantil, educacion superior,
intervencion psicoeducativa
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MIRASE: Proposal of an Integrated Response and Emotional Support
Model for Students in Higher Education Institutions in Mexico

ABSTRACT

This article presents MIRASE, a proposed integral model of institutional response and emotional
support aimed at students in higher education institutions in Mexico. The objective of the study is to
design, substantiate, and document a viable institutional model for the detection, prevention, and care
of student depression, as well as to conduct a preliminary evaluation of its relevance in university
groups. A narrative literature review published between 2017 and 2024 was conducted, complemented
by an exploratory analysis applied to students from the Instituto Tecnoldgico de Ciudad Guzman,
specifically from the Bachelor’s Degree in Business Management Engineering (IGEM). This phase
allowed the identification of emerging psychosocial factors and unmet institutional needs. The findings
show that MIRASE is composed of six operational modules: early monitoring, psychoeducational
intervention, clinical response, academic—emotional support, anti-stigma institutional culture, and
continuous evaluation. Preliminary assessment with the analyzed groups indicates that the model is
understandable, relevant, and potentially applicable at an institutional level, even in contexts with
limited resources. It is concluded that MIRASE constitutes a strategic tool to strengthen university
mental health and contribute to depression prevention, representing a solid foundation for future large-

scale implementations.

Keywords: institutional model, emotional health, student depression, higher education,

psychoeducational intervention
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INTRODUCCION

La salud emocional de los estudiantes universitarios se ha convertido en un eje prioritario dentro de la
educacion superior, especialmente tras el incremento sostenido de casos de depresion, ansiedad y estrés
académico en México y América Latina, diversos estudios reportan que los jovenes universitarios
presentan niveles elevados de sintomatologia depresiva debido a factores académicos, personales,
familiares y socioeconomicos, lo que repercute directamente en su rendimiento, permanencia y
bienestar integral. En este contexto, las instituciones de educacion superior enfrentan el desafio de
disenar estrategias sistematicas que respondan de manera efectiva a las necesidades emocionales de su
comunidad estudiantil.

En el 4&mbito de la ingenieria, estas problemadticas se vuelven particularmente relevantes. La literatura
ha documentado que los estudiantes de carreras tecnologicas suelen mostrar altos niveles de
autoexigencia, presion académica y dificultades para expresar emociones o solicitar ayuda, debido a
caracteristicas de su perfil formativo como el pensamiento logico, la orientacion a resultados y una
tendencia hacia la resolucion practica de problemas, a partir de la experiencia docente en la imparticion
de diversas asignaturas en el Instituto Tecnologico de Ciudad Guzman, se observo que los estudiantes,
especialmente de la carrera de Ingenieria en Gestion Empresarial (IGEM), tienden a reservarse los
aspectos personales, minimizando sefiales de malestar emocional hasta que se vuelven evidentes en el
desempefio académico.

Estas observaciones motivaron la necesidad de profundizar en el anélisis de los factores psicosociales
asociados y de identificar vacios institucionales en materia de salud mental, si bien existen iniciativas
aisladas en algunas instituciones, ain no se cuenta con modelos integrales que articulen prevencion,
deteccion temprana, atencion y acompafiamiento continuo, este panorama justifico el disefio del Modelo
MIRASE (Modelo Integral de Respuesta y Acompafiamiento a la Salud Emocional), una propuesta
institucional orientada a fortalecer la atencion de la salud emocional en contextos universitarios.
Ademas del disefio conceptual, se consider6 relevante realizar una evaluacion preliminar con grupos de
estudiantes de IGEM para valorar la pertinencia, claridad y potencial aplicabilidad del modelo, el

presente articulo documenta el proceso de construccion del modelo, su fundamentacion tedrica y los

resultados de esta valoracion inicial, con la intencion de aportar una propuesta viable y adaptable a
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instituciones de educacion superior en México que buscan fortalecer sus estrategias de bienestar
estudiantil.

MARCO REFERENCIAL

La salud emocional en estudiantes universitarios se ha consolidado como un campo de estudio
prioritario a nivel global debido al incremento sostenido de sintomas depresivos, ansiedad y estrés
académico, en los ultimos afios, diversos estudios de caracter internacional han documentado tasas
elevadas de malestar emocional en jovenes universitarios, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
los modelos institucionales de prevencion y atencion en la educacion superior.

A nivel mundial, la depresion en estudiantes universitarios alcanza porcentajes preocupantes. Meta-
andlisis recientes como los de Sahebi et al. (2025) y Li et al. (2022) reportan prevalencias significativas
de depresion, ansiedad y estrés entre universitarios de distintos contextos socioeconomicos,
especialmente en paises de ingresos medios y bajos, estos hallazgos son consistentes con estudios
previos, como los de Puthran et al. (2016) e Ibrahim et al. (2013), que ya advertian que los jovenes
universitarios constituyen un grupo particularmente vulnerable por los cambios académicos, sociales,
familiares y econdmicos que enfrentan.

La literatura indica que la depresion en universitarios es un fenomeno multifactorial. Entre los factores
mas mencionados se encuentran la presion académica, el aislamiento social, situaciones econéomicas
adversas, dificultades familiares, el incremento en la autoexigencia, la fatiga digital y la transicion hacia
la vida adulta (Auerbach et al., 2024; Bajaj, 2020, de la misma manera, estudios posteriores a la
pandemia por COVID-19 han mostrado un aumento notable en los niveles de estrés y sintomas
depresivos, como se observa en Navigante y Rojas (2023) y en Zhang et al. (2025), quienes reportan
que el confinamiento, la educacion virtual prolongada y la pérdida de redes de apoyo deterioraron
significativamente el bienestar emocional de los estudiantes.

En el contexto latinoamericano, la situaciéon no es menos alarmante. Investigaciones recientes han
documentado prevalencias de depresion y ansiedad que oscilan entre el 25% y 33% en estudiantes de
educacion superior, y enfatizan que muchos jovenes no buscan atencion profesional por estigma o

desconocimiento de los servicios disponibles (Estrada Zamora et al., 2023; Pérez-Padilla et al., 2022),

esto coincide con lo reportado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022), que reconoce




que la salud mental juvenil en América Latina enfrenta limitaciones estructurales, insuficiencia de

recursos y falta de modelos preventivos.

La literatura internacional ha comenzado a analizar el rol de la educacion tecnoldgica y los entornos

académicos exigentes en el incremento del malestar emocional, algunos estudios destacan que los

estudiantes de areas técnicas tienden a minimizar o racionalizar su estrés, mostrando menor disposicion

a expresar emociones o pedir ayuda (Mulugeta & Huda, 2021; Chang et al., 2021). Este hallazgo resulta

especialmente relevante para instituciones tecnologicas, donde el perfil del estudiante suele orientarse

hacia la logica, la resolucion de problemas y el pensamiento analitico, lo que puede dificultar la

identificacion temprana de sintomas depresivos.

Algunos organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) sefialan

que la promocion de la salud mental debe moverse hacia modelos integrales que incluyan monitoreo,

educacion emocional, reduccion del estigma, fortalecimiento institucional y acompanamiento

académico, este enfoque ha sido recuperado por investigaciones recientes, que plantean la necesidad de

estrategias contextualizadas, humanistas y accesibles para los estudiantes (Rezapour & Elmshaeuser,

2022).

De esta revision se desprenden tres conclusiones fundamentales:

1. la depresion universitaria es un problema real, creciente y bien documentado por la literatura
internacional;

2. los estudiantes de instituciones tecnologicas presentan caracteristicas particulares que pueden
dificultar la deteccion temprana de malestar emocional; y

3.  existe una necesidad evidente de modelos institucionales integrales, practicos y humanistas que
respondan a los factores psicosociales identificados.

Estos elementos tedricos fundamentan la pertinencia y relevancia del Modelo MIRASE, propuesto en

este estudio como una estrategia adaptable para instituciones tecnoldgicas mexicanas.

METODOLOGIA

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, apoyado en dos componentes metodologicos: una

revision narrativa de literatura y una evaluacion preliminar basada en la experiencia docente con

estudiantes universitarios de ingenieria.




Revision narrativa de literatura

Se realiz6 una revision narrativa de documentos publicados entre 2017 y 2024, utilizando bases de datos
como Google Scholar, Scielo, Redalyc y PubMed, incluyendo palabras clave empleadas: depresion
estudiantil, salud emocional universitaria, modelos de intervencion institucional, estrategias de
bienestar, y educacion superior en México. Este tipo de revision permitié integrar conocimientos
tedricos y hallazgos empiricos relevantes para identificar factores psicosociales emergentes, asi como
analizar propuestas institucionales existentes y sus limitaciones.

Diagnéstico docente y deteccion del problema

La segunda fase metodologica surgi6é de la experiencia docente directa con estudiantes del Instituto
Tecnologico de Ciudad Guzman, particularmente de la carrera de Ingenieria en Gestion Empresarial
(IGEM), durante la imparticion de diversas asignaturas, se observaron patrones recurrentes relacionados
con dificultades emocionales no expresadas, comportamientos reservados ante temas personales y la
tendencia a enfocarse en la resolucion técnica de problemas, dejando de lado el reconocimiento de su
propio bienestar emocional.

Estas observaciones permitieron identificar sefiales de riesgo como:

=  disminucion del rendimiento académico,

= falta de participacion,

= problemas de concentracion,

= ausencias recurrentes,

= expresiones indirectas de estrés o desesperanza.

Estas manifestaciones fueron utilizadas como punto de partida para un diagnostico exploratorio del
contexto emocional de los grupos.

Evaluacion preliminar del Modelo MIRASE

Con la informacion derivada del diagnostico y la revision tedrica, se disend el Modelo MIRASE.
Posteriormente, se realizo una valoracion preliminar mediante la presentacion del modelo a estudiantes
de IGEM, utilizando técnicas cualitativas como:

= comentarios guiados,

= discusion grupal,




= andlisis de percepciones,

= retroalimentacion estructurada.

El propésito no fue medir impacto, sino evaluar la pertinencia, claridad y viabilidad del modelo desde

la perspectiva estudiantil, esta informacion permitio ajustar los componentes y validar la relevancia del

modelo para contextos universitarios con caracteristicas similares.

Para evaluar la pertinencia, claridad y viabilidad del modelo MIRASE desde la perspectiva estudiantil,

se utilizaron tres instrumentos breves diseflados especificamente para este estudio: el Cuestionario de

Percepcion Estudiantil (CPE-MIRASE), compuesto por 10 items tipo Likert; la Escala de Comprension

y Utilidad Inmediata (ECUI), conformada por 5 items; y la Ficha de Retroalimentacion Abierta (FRA),

integrada por tres preguntas cualitativas, éstos instrumentos fueron seleccionados por su simplicidad,

accesibilidad y facilidad de aplicacion en contextos tecnologicos, permitiendo obtener valoraciones

rapidas y concretas sin requerir conocimientos psicologicos especializados. La aplicacion conjunta de

ambos permitid obtener datos cuantitativos y cualitativos que facilitaron una valoracion preliminar del

modelo por parte de los estudiantes.

METODOS Y HERRAMIENTAS

Para valorar la pertinencia, claridad y viabilidad del modelo MIRASE desde la perspectiva del

estudiantado, se emplearon tres herramientas disenadas especificamente para este estudio, estas

herramientas fueron seleccionadas por su simplicidad, su aplicabilidad en entornos tecnolédgicos y su

facilidad de interpretacion por parte de estudiantes y docentes sin formacion psicoldgica especializada.

Cuestionario de Percepcion Estudiantil (CPE-MIRASE)

El CPE-MIRASE es un instrumento cuantitativo compuesto por 10 items con escala Likert de 1 a 5.

Evalta tres dimensiones esenciales:

= (Claridad: comprension del modelo y sus modulos.

» Pertinencia: utilidad percibida y relacion con la realidad estudiantil.

» Viabilidad: posibilidad de implementacion por parte de docentes e instituciones con recursos
limitados.

Este instrumento permitié obtener una valoracion inicial rapida y estructurada sobre la manera en que

los estudiantes interpretaron el modelo.




Escala de Comprension y Utilidad Inmediata (ECUI)

La ECUI es una herramienta ultrabreve de cinco items que mide la comprension general del modelo, su
utilidad inmediata y su relevancia en el contexto académico. Su objetivo es identificar la claridad
conceptual y el impacto practico percibido por los estudiantes después de conocer MIRASE.

Ficha de Retroalimentacion Abierta (FRA)

La FRA es un instrumento cualitativo compuesto por tres preguntas abiertas que permiten obtener
comentarios libres sobre los elementos mas claros, utiles o perfectibles del modelo. Esta herramienta
complementa la informacion cuantitativa y facilita la identificacion de aspectos subjetivos relacionados
con la experiencia estudiantil.

La combinacion de instrumentos cuantitativos y cualitativos permitid obtener una valoracion integral
del modelo MIRASE. Su disefio sencillo favorecio la participacion, minimizé la carga para los
estudiantes y garantizé que cualquier docente o tutor pudiera comprender e interpretar los resultados
sin necesidad de apoyo especializado. Esto refuerza la coherencia con el propdsito central del proyecto:
ser un modelo accesible, practico y humanista para instituciones tecnologicas.

RESULTADOS

L Los resultados del estudio permitieron estructurar el Modelo MIRASE como una propuesta integral,
innovadora y adaptable a instituciones tecnologicas que buscan atender la salud emocional de sus
estudiantes, partir de la revision narrativa y del diagnostico preliminar realizado con estudiantes de la
carrera de Ingenieria en Gestion Empresarial, se identifico que el incremento de la depresion en la
poblacion universitaria mexicana coincide con lo reportado en estudios nacionales y latinoamericanos,
los cuales advierten que entre el 29% y 33% de los estudiantes presentan sintomatologia depresiva
asociada a factores como presion académica, incertidumbre econdmica, aislamiento social, uso excesivo
de redes sociales y crisis vocacionales, estos elementos también se observaron en los grupos evaluados
del Instituto Tecnologico de Ciudad Guzman, confirmando que la problematica local forma parte de
una tendencia mas amplia que afecta a los jovenes de educacion superior.

A partir de esta evidencia, se identifico la necesidad de construir un modelo que integrara las principales

recomendaciones institucionales sefialadas en el documento inicial: fortalecer los servicios de salud

mental, capacitar a docentes y administrativos, generar campanas de sensibilizacion, crear espacios




seguros para el dialogo emocional, e implementar estrategias de monitoreo y prevencion. Sin embargo,
era igualmente importante que el modelo fuera simple, practico y accesible, especialmente en carreras
como ingenieria, donde la logica exacta y la orientacion a resultados frecuentemente desplazan la
atencion hacia aspectos humanos.

A partir del andlisis tedrico y la valoracion preliminar con estudiantes de Ingenieria en Gestion
Empresarial (IGEM), se identificé que el modelo debia cumplir tres caracteristicas esenciales:

1. ser facil de comprender,

2. poder aplicarse sin conocimientos especializados de psicologia y

3. promover una vision humanista centrada en la persona.

Asi surgio MIRASE, un modelo conformado por seis modulos operativos que transforman esas
recomendaciones en acciones concretas y faciles de aplicar incluso por docentes o tutores sin formacion
psicologica especializada:

Monitoreo temprano

Este modulo se enfoca en la deteccion rapida de sefiales emocionales o académicas que puedan indicar
malestar, los indicadores seleccionados son simples y observables por cualquier docente:

= falta de participacion,

= disminucion del rendimiento,

* ausencias recurrentes,

= expresiones de cansancio o desmotivacion.

El objetivo no es diagnosticar, sino observar con sensibilidad, esta estrategia fue valorada como util por
los estudiantes, ya que permite que el docente identifique cambios sin invadir su privacidad.
Intervencion psicoeducativa

Incluye actividades breves y practicas sobre autocuidado, manejo del estrés, organizacion del tiempo y
reconocimiento emocional basico, estas acciones se disefiaron con lenguaje simple, evitando términos
clinicos, de modo que cualquier profesor pueda integrarlas en su clase sin necesidad de formacion

psicologica. Lo que mas resaltan los estudiantes es que estos ejercicios les ayudan a sentir que la escuela

se preocupa por ellos como seres humanos, no solo por su desempefio académico.




Respuesta clinica accesible

Este modulo consiste en informar a los estudiantes sobre los servicios profesionales disponibles y
facilitar rutas de canalizacion, no se espera que el docente intervenga psicologicamente, solo que
oriente. El resultado principal fue que muchos estudiantes desconocian los servicios existentes, por lo
que este modulo tiene un impacto inmediato al mejorar la accesibilidad a la ayuda.

Acompaiiamiento académico—emocional

Reconoce que el rendimiento académico esta ligado al estado emocional, se propone que los docentes
adopten practicas como:

= flexibilidad razonable,

= tutorias breves,

= seguimiento personalizado cuando se detecten dificultades.

Los estudiantes valoraron que estas acciones, aunque simples, generan una percepcion de apoyo que
reduce sentimientos de soledad, incompetencia o desesperanza, factores clave en la depresion.
Cultura institucional bienestar emocional

Incluye mensajes, actividades y recordatorios que normalicen hablar sobre emociones, pedir ayuda y
reconocer el estrés, este componente es fundamental en areas de ingenieria, donde muchos estudiantes
creen que sentir agotamiento o ansiedad “no es valido” o “es sefial de debilidad”. Los resultados
muestran que acciones tan simples como mensajes motivadores, infografias o conversaciones breves
pueden transformar la percepcion del estudiante y hacer que se sienta visto y validado.

Evaluacion continua del bienestar

Se propone aplicar instrumentos breves (cuestionarios simples, encuestas rapidas o dinamicas de
retroalimentacion) para conocer como se sienten los estudiantes a lo largo del semestre. Los estudiantes
manifestaron que estas acciones les permiten expresar emociones en un espacio seguro, lo que refuerza
el componente humanista del modelo.

El nombre MIRASE surge de la intencion de crear un modelo que fuese:

= Memorable

= Sencillo de identificar

= Coherente con su esencia humanista




MIRASE es el acronimo de Modelo Integral de Respuesta y Acompafiamiento a la Salud Emocional,

pero también evoca la idea de “mirar al estudiante”, reconocerlo, observarlo con atencion y humanidad

, este doble significado fue bien recibido por los grupos evaluados, quienes afirmaron que el nombre

les transmite cercania y proposito. Los resultados de la evaluacion con estudiantes de IGEM mostraron

beneficios clave:

1. Comprension inmediata: Los estudiantes sefialaron que el modelo es claro, directo y facil de
entender, sin lenguaje técnico.

2. Humanizacién del proceso educativo: Destacaron que MIRASE los hace sentirse personas antes que
numeros, calificaciones o proyectos.

3. Aplicabilidad en entornos tecnologicos: A pesar del enfoque 16gico y racional de su formacion, el
modelo les parecio accesible y pertinente.

4. Reduccidn del estigma: Informaron que hablar del tema desde un enfoque formativo disminuye el
miedo a pedir ayuda.

5. Conexion emocional con los docentes: Perciben que el acompafiamiento y el monitoreo temprano
fortalecen la relacion estudiante—profesor.

6. Potencial para prevenir la depresion: Consideran que, si el modelo se aplicara formalmente, podria
evitar que muchos estudiantes lleguen a estados graves de malestar emocional.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la revision narrativa y en la valoracion preliminar del Modelo MIRASE

coinciden ampliamente con la literatura reciente sobre la creciente prevalencia de depresion en

estudiantes universitarios en México, estudios previos sefialan que dicho incremento se relaciona con

presiones académicas, incertidumbre econdmica, problemas familiares, aislamiento social, uso

intensivo de redes sociales y crisis vocacionales, factores que también se identificaron en el diagnostico

con estudiantes del Instituto Tecnoldgico de Ciudad Guzman, estos elementos reflejan un panorama

complejo en el que los jovenes experimentan exigencias académicas cada vez mas altas, mientras

enfrentan dificultades emocionales que suelen permanecer invisibles dentro de los espacios educativos.

El andlisis exploratorio realizado con estudiantes de Ingenieria en Gestion Empresarial evidencia un

fenémeno descrito en diversos trabajos: los estudiantes de areas tecnologicas y de ingenieria tienden a




mostrarse reservados con su mundo emocional, priorizando el pensamiento logico-racional y la
resolucion de problemas técnicos por encima de la expresion afectiva, esta tendencia puede contribuir
a la invisibilidad de sintomas de depresion, ya que los estudiantes suelen normalizar el estrés, minimizar
el malestar o evitar buscar ayuda por considerarlo un indicador de debilidad o incapacidad, la literatura
sugiere que esta cultura académica, centrada en la productividad y la exactitud, puede generar contextos
donde el bienestar emocional se sitiia en un segundo plano.

En este sentido, los resultados de la evaluacion preliminar muestran que propuestas como MIRASE
pueden llenar un vacio institucional significativo, el modelo no solo articula mecanismos de prevencion
y acompafiamiento, sino que reconoce la importancia de centrar al estudiante como persona, integrando
componentes emocionales, académicos y sociales que han sido historicamente desatendidos en muchas
instituciones de educacion superior. Este enfoque humanista es especialmente relevante en carreras de
ingenieria, donde la formacion tiende a privilegiar habilidades técnicas y cognitivas, dejando poco
espacio para el desarrollo socioemocional. Implementar modelos que recuperen esta dimension humana
podria convertirse en un factor protector ante la depresion, al favorecer entornos educativos mas
empaticos, cercanos y sensibles al bienestar integral.

La discusion también permite resaltar que aunque aplicar metodologias humanistas en la ingenieria
puede resultar complejo debido a la naturaleza exacta y rigurosa de los contenidos, la evidencia sefala
que los estudiantes emocionalmente estables, acompafiados y atendidos tienen mayor capacidad de
concentracion, resiliencia académica y desempefio académico sostenible, es por esto que al incorporar
estrategias como el monitoreo temprano, la psicoeducacion, el acompafiamiento académico-emocional
y campaiias contra el estigma no solo contribuye al bienestar, sino que puede mejorar la calidad del
aprendizaje y la permanencia estudiantil. La valoracion estudiantil sobre MIRASE sugiere que el
modelo es pertinente, comprensible y viable, incluso en instituciones con recursos limitados, los
estudiantes manifestaron que la claridad del modelo, la integracion de distintos tipos de apoyo y la
posibilidad de contar con espacios de escucha y acompafiamiento representan una necesidad real dentro
de su experiencia universitaria, coincidiendo con la literatura revisada, que subraya que las
universidades requieren sistemas integrales, sostenibles y culturalmente pertinentes para responder a la

crisis de salud mental que atraviesa la poblacion estudiantil.
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Los resultados y la discusion permiten afirmar que MIRASE constituye una propuesta innovadora y
necesaria para fortalecer la salud emocional en la educacion superior, especialmente en programas de
ingenieria, donde el humanismo debe incorporarse como un componente fundamental del proceso
formativo.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitio identificar que la depresion en estudiantes universitarios constituye una
problematica creciente en México, particularmente en instituciones de educacion superior de caracter
tecnologico, donde los jovenes tienden a mantener una postura reservada frente a su vida emocional y
priorizan la logica, la productividad y el rendimiento académico, el diagnostico preliminar realizado
con estudiantes de Ingenieria en Gestion Empresarial (IGEM) confirmé la presencia de factores
psicosociales asociados al malestar emocional, asi como la existencia de vacios institucionales en la
deteccion temprana, el acompafiamiento y la atencion del bienestar estudiantil.

A partir de la revision narrativa y del analisis de las necesidades especificas de los estudiantes, se disefio
el Modelo MIRASE, una propuesta integral que articula seis modulos operativos orientados a la
prevencion, orientacion y acompaiamiento emocional en contextos universitarios, con una estructura
accesible, lenguaje no técnico y enfoque humanista lo hacen especialmente adecuado para instituciones
tecnoldgicas, ya que permite que docentes y personal escolar sin formacion psicolégica puedan
implementar acciones de apoyo significativas.

Los resultados preliminares muestran que MIRASE es un modelo comprensible, pertinente y
potencialmente aplicable en instituciones con recursos limitados, enfatizado en la observacion sensible,
el acompafiamiento académico—emocional y la reduccion del estigma contribuye no solo a la prevencion
de la depresion, sino también al fortalecimiento del clima escolar, 1a mejora del rendimiento académico
y la percepcion de apoyo integral por parte del estudiantado.

Incluye un componente humanista del modelo constituye un elemento central, al colocar al estudiante
como persona en el centro del proceso educativo, reconociendo que su bienestar emocional es
determinante para su aprendizaje, su permanencia y su desarrollo profesional. Incorporar este enfoque
en carreras de ingenieria representa un avance importante hacia una educacion mas equilibrada,

inclusiva y consciente de la complejidad humana.
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MIRASE se presenta como una herramienta estratégica para las instituciones de educacidon superior
mexicanas que buscan fortalecer la salud mental universitaria, si bien este estudio representa una fase
inicial, los resultados sientan las bases para futuras investigaciones y para su implementacién a mayor
escala, lo cual permitira evaluar su impacto longitudinal y adaptar sus componentes a distintos
programas académicos, se concluye que modelos integrales, humanistas y accesibles como MIRASE
son fundamentales para responder a los desafios actuales de la salud emocional estudiantil y para
promover entornos educativos mas sanos, empaticos y sostenibles.
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