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RESUMEN 

El objetivo del presente estudio fue describir el perfil sociodemográfico y las características de las 

fracturas en pacientes atendidos por accidentes de motocicleta en áreas urbanas del estado de Tabasco, 

atendidos en un hospital de alta especialidad. Se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo, 

transversal y prospectivo durante un periodo de ocho meses (septiembre de 2024 a abril de 2025) en el 

Hospital Regional de Alta Especialidad “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”. Se incluyeron 54 pacientes 

mayores de 15 años que ingresaron por traumatismo secundario a accidente de motocicleta. Los 

resultados mostraron un claro predominio del sexo masculino (87%), con una edad promedio de 30.28 

años y mayor frecuencia en el grupo etario de 20 a 39 años. El nivel de escolaridad predominante fue 

secundaria (48%). La principal cinemática del trauma fue la colisión contra un objeto en movimiento 

(54%). La región anatómica más afectada fueron las extremidades (81%), especialmente los 

miembros inferiores (67%). El 80% de las fracturas fueron cerradas. Aunque el 56% de los pacientes 

refirió uso de casco, el 67% no utilizaba ningún otro equipo de protección, destacando el uso de 

calzado inadecuado en una proporción importante. Estos hallazgos confirman que los accidentes de 

motocicleta representan un problema relevante de salud pública, asociado a lesiones 

musculoesqueléticas graves y potencialmente prevenibles. 
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Fractures Due to Motorcycle Accidents in Urban Areas of Tabasco 

 

ABSTRACT 

The objective of this study was to describe the sociodemographic profile and fracture characteristics 

of patients treated for motorcycle-related accidents in urban areas of the state of Tabasco, Mexico, at a 

high-specialty referral hospital. A quantitative, descriptive, cross-sectional, and prospective study was 

conducted over an eight-month period (September 2024 to April 2025) at the “Dr. Gustavo A. 

Rovirosa Pérez” Regional High Specialty Hospital. A total of 54 patients older than 15 years who 

were admitted with trauma secondary to motorcycle accidents were included. The results showed a 

clear predominance of male patients (87%), with a mean age of 30.28 years, mainly within the 20–39-

year age group. The most frequent educational level was secondary school (48%). The primary injury 

mechanism was collision with a moving object (54%). The most commonly affected anatomical 

region was the extremities (81%), particularly the lower limbs (67%). Closed fractures accounted for 

80% of cases. Although 56% of patients reported helmet use at the time of the accident, 67% did not 

use any additional protective equipment, with a high prevalence of inadequate footwear. These 

findings confirm that motorcycle accidents represent a significant public health problem, associated 

with severe and potentially preventable musculoskeletal injuries, highlighting the need for improved 

road safety strategies and comprehensive use of protective equipment. 
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INTRODUCCIÓN 

El uso de la motocicleta como medio de transporte ha aumentado de manera sostenida en las últimas 

décadas, particularmente en países de ingresos medios y bajos, debido a su bajo costo, facilidad de 

desplazamiento y creciente demanda en actividades laborales como el reparto y el transporte informal. 

Sin embargo, este incremento ha ido acompañado de un aumento significativo en los accidentes de 

tránsito, convirtiendo a los motociclistas en uno de los grupos más vulnerables en la vía pública. La 

Organización Mundial de la Salud reporta que los accidentes de tránsito ocasionan aproximadamente 

1.19 millones de muertes anuales, afectando principalmente a personas jóvenes entre los 5 y 29 años, 

siendo motociclistas, peatones y ciclistas más de la mitad de las víctimas. 

En México, la motocicleta es el tipo de vehículo con mayor crecimiento en el parque vehicular y el 

que registra mayor número de siniestros mortales entre jóvenes y adolescentes. Datos del Instituto 

Nacional de Estadística y Geografía señalan que en 2023 se registraron más de 79,000 accidentes 

relacionados con motocicletas. En el estado de Tabasco, cerca del 20% de los accidentes 

automovilísticos involucraron motocicletas, lo que refleja la magnitud del problema a nivel local. 

Diversos factores contribuyen a la alta incidencia y gravedad de estos eventos, entre los que destacan 

el exceso de velocidad, la conducción imprudente, el consumo de alcohol, la falta de capacitación vial 

y el uso inadecuado o inexistente de equipo de protección personal. A diferencia de los automóviles, 

la motocicleta ofrece mínima protección estructural, lo que incrementa la probabilidad de lesiones 

graves, particularmente fracturas y traumatismos en extremidades. 

Las lesiones musculoesqueléticas derivadas de accidentes de motocicleta representan una carga 

importante para los servicios de urgencias, los sistemas de salud y las familias, debido a la necesidad 

de hospitalización, intervenciones quirúrgicas y rehabilitación prolongada. A nivel local, existen 

pocos estudios que describan de manera específica los patrones de fractura y las características 

sociodemográficas de los pacientes afectados. Por ello, el presente estudio tiene como finalidad 

describir las fracturas en pacientes atendidos por accidentes de motocicleta en áreas urbanas de 

Tabasco, aportando evidencia que permita orientar estrategias de prevención, educación vial y 

fortalecimiento de la atención traumatológica. 
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METODOLOGÍA 

Se realizó un estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, prospectivo incluyendo a 

todos los pacientes con traumatismos por accidente con motocicleta atendidos en el Hospital Regional 

de Alta Especialidad “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”. 

Se incluyeron pacientes mayores de 15 años ingresados por trauma secundario a accidente de 

motocicleta, ocurridos dentro del área urbana, abarcando tanto a conductores como a pasajeros. Se 

excluyó a peatones involucrados en el siniestro, así como a pacientes sometidos a cirugía electiva 

posterior al evento traumático y a aquellos atendidos de forma ambulatoria con un retraso mayor a 24 

horas tras el accidente. La recolección de datos se llevó a cabo mediante la revisión de expedientes 

clínicos, utilizando un formulario estructurado ad hoc. Se recolectaron variables sociodemográficas, 

características del vehículo, cinemática del accidente, uso de equipo de protección y patrones de 

lesión esquelética. El procesamiento de los datos se realizó con softwaremediante estadística 

descriptiva e inferencial. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

De los 54 pacientes atendidos con fracturas a causa de accidentes de motocicleta ocurrido en área 

rural el 87% fue de sexo masculino, con edad media de 30.28 ± 1.5 años, al analizar por grupos de 

edad el mas afectado fue el de 20 a 29 años con el 41% seguido del grupo de 30 a 39 años con 30%.  

El 48% solteros y 41% en union libre, con respecto a la escolaridad el 48% tuvo secundaria y el 33% 

bachiller. (Ver Tabla 1, Figura 1) 

Tabla 1: Sexo y estado civil de los fracturados por accidente en motocicleta 

Características sociodemográficas f % 

Sexo   

Hombre                                                      47 87% 

Mujer  7 13% 

Estado civil   

Soltero (a) 26 48% 

Casado (a)  6 11% 

Unión libre 22 41% 

Total  54 100% 

  



  

pág. 156 

 Figura 1: Pacientes fracturados por accidente de motocicleta según Edad en área urbana de Tabasco 

 

El 54% de los accidentes fue por colisión contra obejto en movimiento, el 33% opor derrape, caida o 

volcadura, con respecto a la posición ocupada por el paciente en la motocicleta el 94% eran 

conductores y 6% acompañante. (Ver tabla 2) 

Tabla 2: Pacientes según cinemática del trauma 

Cinemática del trauma f % 

Derrape/Caída/Volcadura 18 33 

Colisión contra objeto fijo  7 13 

Colisión contra objeto en 

movimiento 
29 54 

Total  61 100% 

 

Figura 2: Pacientes fracturados por accidente de motocicleta según exposición de la fractura 

 

Figura 2:Pacientes fracturados por accidente de motocicleta según sitio de localizacion de la fractura 
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CONCLUSIONES 

Los resultados del presente estudio confirman que los accidentes de motocicleta en áreas urbanas de 

Tabasco afectan predominantemente a hombres jóvenes en edad productiva, con bajo nivel de 

escolaridad, lo que refuerza su impacto social y económico. La mayor frecuencia de accidentes 

ocurrió durante la tarde y noche, así como en fines de semana, lo que sugiere la influencia de factores 

conductuales y ambientales en la ocurrencia de estos eventos. La cinemática más común fue la 

colisión contra objetos en movimiento, evidenciando fallas en la interacción vial y en el cumplimiento 

de normas de tránsito. 

Desde el punto de vista clínico, las extremidades fueron la región anatómica más afectada, en especial 

los miembros inferiores, con predominio de fracturas cerradas. A pesar de que más de la mitad de los 

pacientes utilizaba casco, la mayoría no contaba con protección adicional, lo que incrementa la 

gravedad de las lesiones ortopédicas. Estos hallazgos subrayan la necesidad de reforzar el uso integral 

de equipo de protección personal. 

En conjunto, la evidencia obtenida resalta la urgencia de implementar estrategias integrales de 

prevención que incluyan educación vial, vigilancia del cumplimiento de la normativa, promoción del 

uso adecuado de equipo de protección y fortalecimiento de los servicios de atención traumatológica, 

con el objetivo de reducir la incidencia y severidad de las lesiones por accidentes de motocicleta. 
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