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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades transmitidas por vectores, especialmente las arbovirosis como el
dengue, presentan un grave reto para la salud ptblica en Ecuador. El dedes aegypti se destaca como
el principal vector, intensificandose la transmision debido a factores como la urbanizacion
descontrolada y el cambio climatico. Objetivo: Este estudio se propone revisar la evidencia disponible
sobre los indices de infestacion de Aedes aegypti en Ecuador en los ultimos afios y analizar las
metodologias de medicion implementadas en la vigilancia entomoldgica. Metodologia: Se realizé una
revision bibliografica narrativa que recopil6 datos de estudios, informes técnicos y literatura cientifica
hasta 2025. Se enfatiz6 en la diversidad de indices como el indice de Casa y el Indice de Breteau y se
examinaron sus limitaciones predictivas. Resultados: La region Costa mostré indices de infestacion
significativamente altos, mientras que la Amazonia evidencio una creciente expansion del vector. Los
indices clésicos superan los umbrales de riesgo, revelando una expansion y persistencia del dedes
aegypti y brotes perioddicos de dengue. Conclusion: Los hallazgos destacan la necesidad de fortalecer
la vigilancia entomoldgica y adoptar un enfoque maés integral que incluya métodos alternativos y
participacion comunitaria. A pesar de la utilidad de los indices larvarios, su capacidad predictiva es
limitada, demandando la implementacion de estrategias mas efectivas para el control de la transmision
de arbovirosis en Ecuador.

Palabras clave: Aedes aegypti, indices aédicos, infestacion entomoldgica Ecuador, vigilancia
entomologica, arbovirosis
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Aedes Aegypti Index in Ecuador: A Review of their Evolution (2018-2025)

ABSTRACT

Introduction: Vector-borne diseases, particularly arboviruses like dengue, pose a significant challenge
to public health in Ecuador. Aedes aegypti stands out as the primary vector, with transmission
intensifying due to factors such as uncontrolled urbanization and climate change. Objective: This study
aims to review the available evidence on Aedes aegypti infestation index in Ecuador over recent years
and analyze the measurement methodologies implemented in entomological surveillance. Methodology:
A narrative bibliographic review was conducted, compiling data from studies, technical reports, and
scientific literature up to 2025. Emphasis was placed on the diversity of indices such as the House Index
and the Breteau Index, while examining their predictive limitations. Results: The coastal region
displayed significantly high infestation indices, while the Amazon showed a growing expansion of the
vector. Classic indices exceeded risk thresholds, revealing ongoing Aedes aegypti persistence and
periodic dengue outbreaks. Conclusion: Findings underscore the need to strengthen entomological
surveillance and adopt a more integrated approach that includes alternative methods and community
participation. Despite the utility of larval indices, their predictive capacity is limited, necessitating the
implementation of more effective strategies for controlling arbovirus transmission in Ecuador.

Keywords: Aedes aegypti, Aedes index, entomological infestation Ecuador, entomological surveillance,
arbovirosis
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INTRODUCCION

Las enfermedades transmitidas por vectores constituyen uno de los principales desafios de la salud
publica a nivel mundial, particularmente en regiones tropicales y subtropicales donde las condiciones
climaticas, ambientales y socioecondmicas favorecen la proliferacion de insectos hematofagos (World
Health Organization [WHO], 2024a). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas del
80% de la poblacion mundial se encuentra en riesgo de contraer al menos una enfermedad transmitida
por vectores, siendo las arbovirosis las mas relevantes por su rapida expansion geografica y su impacto
sanitario, social y econdmico (WHO, 2024a). Entre los vectores el Aedes aegypti se ha consolidado
como el vector urbano mas importante de arbovirosis de relevancia sanitaria, incluyendo dengue, Zika,
chikungunya y fiebre amarilla urbana, enfermedades que representan una carga significativa de
morbilidad, mortalidad y costos econdmicos para los sistemas de salud, especialmente en paises de
ingresos medios y bajos como el Ecuador, donde se han intensificado los brotes epidémicos en las
ultimas décadas, asociados a la urbanizacion acelerada, la globalizacién, el cambio climatico y las
limitaciones estructurales en el control vectorial (Ministerio de Salud Publica [MSP], 2024a; Pan
American Health Organization [PAHO], 2024a; Zaiiga Sosa, 2024a).

El dengue, en particular, se ha consolidado como la arbovirosis de mayor impacto en el Ecuador, con
un comportamiento endemo-epidémico caracterizado por brotes ciclicos y un incremento sostenido de
la incidencia en los ultimos afios (MSP, 2025a; PAHO, 2024b). Informes oficiales del Ministerio de
Salud Publica (MSP) y de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) evidencian que el pais se
encuentra entre los mas afectados de la subregion andina, con mayor concentracion de casos en la
region Costa y la Amazonia, aunque con una expansion progresiva hacia areas urbanas de la Sierra
(MSP, 2024a; MSP, 2025a; PAHO, 2024a). En las ultimas décadas, el Ecuador ha experimentado un
incremento sostenido de casos de dengue y la reemergencia ciclica de brotes epidémicos, con mayor
impacto en las regiones Costa y Amazonia, aunque con expansion progresiva hacia zonas urbanas de
la Sierra (Zufiiga Sosa, 2024a; MSP, 2024b; Wilca-Cepeda et al., 2025). Este comportamiento

epidemiologico estda estrechamente relacionado con la persistente infestacion domiciliaria y

peridomiciliaria por Aedes aegypti, favorecida por procesos acelerados de urbanizacion no planificada,




deficiencias en los servicios basicos, cambios climaticos y debilidades estructurales en los programas
de control vectorial (Carrazco-Montalvo et al., 2025; Ortega-Lopez et al., 2024).

En este contexto, la vigilancia entomolodgica se reconoce como un componente esencial de la vigilancia
integrada de arbovirosis, ya que permite estimar la densidad vectorial, identificar areas de mayor riesgo
y orientar oportunamente las intervenciones de prevencion y control (MSP, 2024¢c; PAHO, 2025a).
Historicamente, esta vigilancia se ha basado en la medicion de los denominados indices aédicos,
indicadores entomologicos larvarios que reflejan la presencia y distribucion de Aedes aegypti en las
comunidades (PAHO, 2022; WHO, 2023). Los indices aédicos fueron desarrollados a inicios del siglo
XX en el marco de los programas de erradicacion de fiebre amarilla y han sido ampliamente utilizados
en América Latina y el Caribe como herramientas operativas de facil aplicacion y bajo costo (WHO,
2023). A pesar de las criticas surgidas en las ultimas décadas respecto a su capacidad predictiva directa
sobre la transmision viral, estos indicadores continian siendo la base de la vigilancia entomoldgica
rutinaria en muchos paises, debido a su factibilidad operativa y su utilidad para la planificacion del
control vectorial (Diaz & Cevallos, 2020; Stewart-Ibarra et al., 2020). En el Ecuador, el Ministerio de
Salud Publica (MSP) adopta estos indicadores como parte del sistema nacional de vigilancia
entomologica, siguiendo lineamientos de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (MSP, 2024a; PAHO, 2025a).

Los principales indices aédicos larvarios clasicos utilizados en el pais incluyen el Indice de Vivienda
(IV), el Indice de Recipientes (IR) y el indice de Breteau (IB) (Gastélum, 2025). Estos indicadores
permiten estimar la dispersion y abundancia de criaderos del vector en el ambito domiciliario y
peridomiciliario, constituyendo una herramienta fundamental para la toma de decisiones en el primer
nivel de atencion (MSP, 2024a).

El indice de Vivienda se define como el porcentaje de viviendas inspeccionadas que presentan al
menos un criadero positivo con larvas o pupas de Aedes aegypti, y se calcula mediante la formula: [V
= (Numero de viviendas positivas / Numero total de viviendas inspeccionadas) x 100 (Gastélum,

2025). Este indice permite estimar la dispersion del vector a nivel domiciliario y es 1til para identificar

areas infestadas, aunque no cuantifica directamente la densidad larvaria (Gastélum, 2025).




El indice de Recipientes corresponde al porcentaje de recipientes con agua que resultan positivos para
formas inmaduras del vector, calculado como: IR = (Numero de recipientes positivos / Numero total
de recipientes inspeccionados) x 100 (Gastélum, 2025). Este indicador facilita la identificacion de los
tipos de criaderos mas productivos y orienta las acciones de control focal, aunque puede subestimar el
riesgo cuando existen pocos recipientes altamente productivos (Gastélum, 2025).

El indice de Breteau, considerado el mas utilizado en la practica operativa, expresa el niimero de
recipientes positivos por cada 100 viviendas inspeccionadas y se calcula mediante la formula: IB =
(Numero de recipientes positivos / Niimero total de viviendas inspeccionadas) x 100 (Gastélum, 2025).
Este indice combina informacion sobre viviendas y criaderos, y ha sido tradicionalmente empleado
como umbral para definir niveles de riesgo entomoldgico (MSP, 2024a). No obstante, diversos
estudios han cuestionado su capacidad predictiva directa sobre la ocurrencia de brotes de dengue,
especialmente en contextos hiperendémicos (Diaz & Cevallos, 2020).

A pesar de su uso extendido, multiples estudios han cuestionado la capacidad de los indices aédicos
para predecir de manera directa la ocurrencia de brotes de dengue y otras arbovirosis, especialmente
en contextos hiperendémicos (Diaz & Cevallos, 2020; Diaz & Torres, 2022). Investigaciones
realizadas en diferentes paises de América Latina han demostrado una débil correlacion entre los
indices larvarios y la incidencia de casos, lo que ha motivado la exploracion de indicadores
alternativos, como los indices pupales y la vigilancia de adultos (Ledn et al., 2021). Sin embargo, la
implementacion de estos indicadores alternativos enfrenta importantes desafios operativos,
particularmente en paises con limitaciones de recursos (PAHO, 2025a). En este sentido, los indices
aédicos contintian siendo herramientas relevantes, especialmente cuando se utilizan como parte de un

enfoque de vigilancia integrada que combine informaciéon entomoldgica, epidemioldgica, climatica y

social (WHO, 2023).




Interpretacion de riesgo

Riesgo Indice de Vivienda Indice de Recipientes Indice de Breteau
Bajo <1% <0,5% <5%

Medio 1-4% 0,5-1,9% 5-9%

Alto >5% >2% >10%

(MSP, 2024a)

La persistencia de Aedes aegypti en el territorio ecuatoriano esta estrechamente vinculada a sus
caracteristicas biologicas y ecologicas (Quinatoa Tutillo et al., 2022). Este mosquito es altamente
antropofilico, endofilico y endofagico, con preferencia por alimentarse de sangre humana durante las
horas diurnas, especialmente en las primeras horas de la mafiana y al atardecer (Ortega-Lopez et al.,
2024). Presenta un comportamiento de reposo intradomiciliario y una notable adaptacion a ambientes
urbanos, donde encuentra condiciones ideales para su reproduccion (Ortega-Lopez et al., 2024).

Las caracteristicas biologicas y comportamentales de Aedes aegypti explican en gran medida su
eficiencia como vector y la dificultad de su control (Stewart-Ibarra et al., 2020). Este mosquito presenta
un marcado caracter antropofilico, con preferencia por alimentarse de sangre humana, y un
comportamiento endofilico y endofagico, reposando y picando principalmente en el interior de las
viviendas (Ortega-Lopez et al., 2024). Ademas, su actividad hematéfaga es predominantemente
diurna, con picos en las primeras horas de la mafiana y al atardecer (Ortega-Lopez et al., 2024). El
ciclo de vida de Aedes aegypti comprende cuatro estadios: huevo, larva, pupa y adulto (WHO, 2024a).
Las hembras ovipositan sus huevos en las paredes internas de recipientes artificiales que contienen
agua limpia o ligeramente contaminada, como tanques, barriles, baldes, floreros y llantas (WHO,
2024a). Los huevos poseen una elevada resistencia a la desecacion, pudiendo sobrevivir varios meses
en condiciones secas, lo que facilita la persistencia del vector incluso durante periodos de baja
precipitacion (WHO, 2024a). Las larvas y pupas se desarrollan en ambientes acuaticos y su duracion
depende de la temperatura ambiental, siendo mas rapida en climas calidos (WHO, 2024a). El adulto

presenta una vida media de dos a cuatro semanas, durante las cuales la hembra puede realizar multiples

ciclos gonotroficos, incrementando su capacidad vectorial (WHO, 2024a).




La persistencia y expansion territorial de Aedes aegypti en el Ecuador estd estrechamente relacionada
con su notable plasticidad ecologica y con condiciones estructurales que favorecen su reproduccion
(Zuniga Sosa et al., 2024a). La disponibilidad de criaderos artificiales asociados al almacenamiento
doméstico de agua, la deficiente gestion de residuos solidos, la urbanizacion no planificada y la
limitada continuidad en el abastecimiento de agua potable constituye factores determinantes que
perpetuan la infestacion vectorial (Bonilla, 2024; Plan Nacional de Adaptacion Ecuador, 2023).
Diversos factores condicionantes influyen en la infestacion por Aedes aegypti y, por ende, en el
comportamiento de los indices aédicos en el Ecuador (Garcia-Maldonado et al., 2021). Entre los
factores climaticos, la temperatura, la humedad relativa y la precipitacion juegan un rol determinante
en la supervivencia, reproduccion y densidad del vector (Pincay Reyes et al., 2021). Fenomenos
climaticos como El Nifio han sido asociados con incrementos significativos de los indices larvarios y
la incidencia de dengue en el pais (MSP, 2020a). Los factores socioambientales también son
fundamentales (Zufiiga Sosa et al., 2024a). La urbanizacion acelerada y no planificada, la expansion
de asentamientos informales, la deficiente gestion de residuos solidos y la falta de acceso continuo a
agua potable favorecen el almacenamiento doméstico de agua en recipientes descubiertos,
incrementando la disponibilidad de criaderos (Rodriguez & Silva, 2023). Estas condiciones son
particularmente evidentes en zonas urbanas periféricas y rurales de la Costa y Amazonia ecuatorianas
(Tello, 2023).

Asimismo, los factores institucionales y programaticos influyen en la efectividad de la vigilancia
entomologica (MSP, 2022). Limitaciones en recursos humanos, insumos, cobertura de las inspecciones
domiciliarias y sostenibilidad de las intervenciones de control vectorial impactan directamente en los
niveles de infestacion (Quinatoa Tutillo et al., 2022). La participacion comunitaria insuficiente y la
baja percepcion del riesgo también condicionan la persistencia del vector (Bonilla, 2024).

En los ultimos afios, se ha planteado la necesidad de complementar o reemplazar los indices aédicos
tradicionales por indicadores alternativos, como los indices pupales, que estiman la productividad real
de criaderos y se correlacionan mejor con la densidad de adultos (Leon et al., 2021). Sin embargo, su

implementacion a gran escala enfrenta desafios operativos y logisticos, por lo que los indices aédicos

contintlan siendo herramientas relevantes en paises como el Ecuador (PAHO, 2025a). En este




escenario, la actualizacion periddica de los indices de infestacion de Aedes aegypti y su analisis critico
resultan fundamentales para fortalecer su utilidad como herramientas de alerta temprana (Ziiiiga Sosa
et al., 2024b). Integrados con informacion epidemiologica, climatica y social, estos indicadores pueden
contribuir de manera significativa a la anticipacion de brotes y a la optimizacion de las estrategias de
control vectorial, en concordancia con el enfoque de vigilancia integrada promovido por la OPS y la
OMS (PAHO, 2023; WHO, 2023).

MATERIALES Y METODOS

Este estudio corresponde a una revision bibliografica narrativa y sistematizada enfocada en sintetizar
la evidencia disponible sobre los indices de infestacion de Aedes aegypti registrados en Ecuador en los
ultimos afios, asi como los métodos aplicados para su medicion en programas de vigilancia
entomologica. El alcance temporal incluyo literatura cientifica, informes técnicos de organismos de
salud publica y documentos oficiales publicados hasta finales de 2025, con especial énfasis en el
periodo epidemiologico reciente (2023-2025). Los objetivos fueron: describir los indices de
infestacion reportados en diversas regiones; e identificar vacios de conocimiento y tendencias en la
literatura cientifica sobre el tema.

Para la busqueda de informacion se realizaron consultas en bases de datos académicas internacionales
(PubMed, Scopus, Web of Science), repositorios institucionales, y fuentes nacionales como la Gaceta
de Enfermedades Transmitidas por Vectores del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP). Se
emplearon términos en espafiol e inglés relacionados con Aedes aegypti, indices entomolodgicos,
dengue y vigilancia vectorial en Ecuador. La revision también incorpordé documentos técnicos con
pertinencia en entomologia médica y vectorial, incluyendo descripciones metodoldgicas de encuesta
de larvas, analisis de indices como house index, Breteau index, y otros indicadores de infestacion.

Se incluyeron Articulos cientificos, comunicaciones breves, informes gubernamentales o tesis que
describieran cifras, tendencias y/o métodos de medicion de indices de infestacion de Aedes aegypti en
Ecuador. Publicaciones con datos empiricos o andlisis de vigilancia entomologica que permitieran
comparar indices larvarios, de recipientes o pupales. Reportes epidemiologicos del MSP o entidades

de salud publica que utilizaran alguno de los indices clasicos para caracterizar el riesgo de infestacion

por Aedes aegypti.




Se excluyeron estudios sin datos cuantitativos sobre indices entomologicos, informes de vigilancia no
especificos para Ecuador, revisiones con alcance regional sin desagregacion nacional, y publicaciones
duplicadas que no aportaron datos adicionales relevantes.

Las busquedas sistematizadas integraron términos combinados como “Aedes aegypti infestation
indices Ecuador”, “vector surveillance Ecuador dengue Aedes aegypti”, “indices de infestacion
entomologica Ecuador”, “Aedes aegypti house index, Breteau index Ecuador”, y sus equivalentes en
espafiol. Las consultas en bases de datos académicas se restringieron a articulos revisados por pares,
publicaciones universitarias y reportes de agencias de salud, sin restricciones de idioma, pero
priorizando aquellos documentos disponibles en espafiol y relacionados directamente con Ecuador. Se
accedio a informes de vigilancia epidemiologica del MSP para los afios 2023-2025, que contienen
datos sobre incidencia de dengue y frecuentemente incluyen analisis de poblacion vectorial y
actividades de monitoreo de Aedes aegypti. Las publicaciones académicas seleccionadas incluyeron
estudios de campo en zonas urbanas costeras del pais (por ejemplo, Guayaquil, Portoviejo, Machala,
Santo Domingo de los Tsachilas, Esmeraldas) que documentan métodos de recoleccion de larvas y
adultos, determinacion de indices de infestacion y factores asociados.

La revision bibliografica permiti6 identificar un conjunto representativo de estudios y reportes técnicos
publicados en el periodo 2018-2025 que documentan indices de infestacion de Aedes aegypti en
Ecuador. La mayoria de las investigaciones correspondieron a estudios observacionales transversales,
integrados dentro de programas de vigilancia entomoldgica del Ministerio de Salud Publica o de
proyectos académicos desarrollados en universidades nacionales. Geograficamente, los datos se
concentraron principalmente en la region Costa, seguida por la region Amazodnica y, en menor
proporcion, la region Sierra. Las provincias con mayor volumen de informacién fueron Guayas,
Manabi, El Oro, Santo Domingo de los Tsachilas, Los Rios, Esmeraldas y Pastaza. Esta distribucion
refleja tanto la carga histérica de dengue como la priorizacion operativa de la vigilancia vectorial en
zonas de mayor riesgo epidemioldgico.

El analisis metodologico de los estudios incluidos se centrd en describir técnicas de muestreo y

vigilancia empleadas para estimar los indices de infestacion. Esto abarcé métodos clasicos de

inspeccion domiciliaria para identificacion de criaderos naturales y artificiales, levantamiento de larvas




y pupas, y evaluacion de contenedores de agua. Particular atencion se dio a la consistencia de los
esfuerzos de muestreo (por ejemplo, nimero de viviendas inspeccionadas, criterios de seleccion de
sitios, estacion climatica) y a la forma en que se calcularon los indices para permitir comparaciones
entre estudios. En varios estudios representativos se utilizaron encuestas entomologicas sistematicas,
inspeccion de recipientes con agua en areas urbanas y periurbanas, muestreos repetidos en estaciones
lluviosas y secas, y enfoques de muestreo estratificado por barrio o parroquia para capturar variabilidad
espacial dentro de las ciudades.

Ademas, la revision incluyd andlisis criticos de métodos complementarios de vigilancia, como el uso
de trampas de oviposicion (ovitrampas) y trampas para mosquitos adultos, que se han propuesto como
herramientas alternativas o complementarias a las encuestas larvarias, especialmente cuando los
indices tradicionales basados en larvas presentan limitaciones de sensibilidad. De cada documento
seleccionado se extrajeron datos relevantes para los objetivos de la revision: ubicacion geografica del
estudio, periodo temporal, tipo de indice(s) reportado(s), valores numéricos de los indices,
metodologia de muestreo, indicadores de riesgo definidos por los autores y contexto epidemioldgico
asociado. Estos datos se tabularon para facilitar comparaciones y se integraron en una sintesis narrativa
que destaca patrones generales nacionales, variaciones regionales y tendencias recientes en infestacion
vectorial.

La sintesis se estructurd en torno a temas clave: (1) variacion de indices de infestacion entre regiones
costeras e interiores; (2) relacion de indices con la incidencia de dengue reportada; (3) fortalezas y
limitaciones de los métodos de vigilancia utilizados en Ecuador; y (4) implicaciones metodologicas
para futuros estudios y programas de control vectorial. La calidad de los estudios fue evaluada de
forma cualitativa con base en la claridad metodologica, la representatividad de los muestreos y la
transparencia en la presentacion de resultados. Se identificaron posibles fuentes de sesgo de
publicacion (por ejemplo, estudios con resultados significativos mas propensos a ser publicados) y

variabilidad metodoldgica que podria limitar comparaciones cuantitativas directas entre diferentes

informes.




RESULTADOS

Los indices mas frecuentemente reportados fueron el indice de Casa (IC) y el indice de Breteau (IB),
mientras que el Indice de Depositos (ID) y el Indice Pupal (IP) se reportaron de manera menos
consistente (MSP, 2024d; Gastélum, 2025). La mayor parte de los estudios utilizd encuestas larvarias
domiciliarias como método principal de recoleccion de datos (Wilca-Cepeda et al., 2025; Carrazco-
Montalvo et al., 2025).

Tabla 1. Rangos de indices de infestacion de Aedes aegypti reportados por region en Ecuador (2018—
2025)

Region Indice de casa % Indice de depésitos % Indice de Breteau %
Costa 10-35 12-45 15-40

Amazonia 8 —25 10-30 10-25

Sierra 2-10 5-15 3-12

(MSP, 2024d; Pérez, 2024; Tello, 2023)

La region Costa presentd de forma consistente los valores mas elevados de infestacion por Aedes
aegypti (Wilca-Cepeda et al., 2025; Ortega-Lopez et al., 2024). En estudios realizados en ciudades
como Guayaquil, Machala, Portoviejo y Esmeraldas, el indice de Casa oscild entre 10% y 35%, con
picos superiores al 30% durante temporadas lluviosas intensas asociadas al fenémeno El Nifio (Pérez,
2024; Gastélum, 2025). El indice de Breteau mostro valores frecuentemente superiores a 20 recipientes
positivos por cada 100 viviendas, superando ampliamente los umbrales tradicionalmente considerados
de alto riesgo entomoldgico (Carrazco-Montalvo et al., 2025). La presencia de almacenamiento
doméstico de agua, urbanizacioén no planificada y condiciones climaticas favorables (temperaturas
medias elevadas y alta humedad) fueron factores recurrentemente asociados a estos niveles de
infestacion (Garcia-Maldonado et al., 2021). Varios estudios sefialaron que los recipientes mas
productivos incluyeron tanques elevados, barriles, baldes y llantas en desuso (Gastélum, 2025).

En la Amazonia ecuatoriana, los indices de infestacion mostraron valores intermedios, con un indice
de Casa generalmente entre 8% y 25%, dependiendo del cantén y del periodo de muestreo (Zuiiga

Sosa et al., 2024b). Provincias como Pastaza, Orellana y Sucumbios reportaron incrementos

progresivos en los indices durante los Gltimos afios, coincidiendo con el aumento de la urbanizacion y




la circulacion de dengue (Zuiiga Sosa et al., 2024b). Aunque histéricamente la Amazonia no era
considerada una zona de alta infestacion por Aedes aegypti, los datos revisados evidencian una
expansion sostenida del vector, con IB que en algunos estudios super6 los 15—18 (Zudiga Sosa et al.,
2024b). Estos hallazgos refuerzan la importancia de fortalecer la vigilancia entomoldgica en esta
region (Zuniga Sosa et al., 2024b).

La region Sierra presento los indices mas bajos en comparacion con Costa y Amazonia; sin embargo,
se observaron focos de infestacion en ciudades de altitud intermedia como Santo Domingo de los
Tsachilas y zonas periurbanas de la Sierra norte (Rodriguez & Silva, 2023). El Indice de Casa
raramente superd el 5-10%, aunque se documentaron brotes localizados asociados a condiciones
microclimaticas favorables y movilidad poblacional (Rodriguez & Silva, 2023).

Grifico 1. Tendencia temporal del Indice de Breteau a nivel nacional (2018-2025)
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Los estudios evidenciaron una tendencia al incremento de los indices de infestacion en los tltimos
afios (MSP, 2023). Este aumento coincidié con un incremento paralelo en la incidencia de dengue a
nivel nacional, sugiriendo una relacion indirecta entre la densidad vectorial y la transmision viral
(Zuiiiga Sosa, 2024a). Durante afios con eventos climaticos extremos, como lluvias intensas
prolongadas, se observaron aumentos abruptos del indice de Breteau, seguidos por periodos de
reduccion tras intervenciones de control vectorial (MSP, 2025b). No obstante, la mayoria de los
estudios reportaron que estas reducciones fueron temporales, con rapida reinfestacion posterior (Diaz

& Torres, 2022). El grafico 1 muestra un incremento progresivo del indice de Breteau a partir de

2021, con picos marcados en 2023 y 2024, afios que coinciden con periodos epidémicos de dengue




reportados a nivel nacional. Se observa una ligera reduccion en 2025, atribuible a intervenciones
intensificadas de control vectorial; sin embargo, los valores permanecen por encima de los umbrales

historicamente considerados de bajo riesgo, lo que evidencia una persistente infestacion por Aedes

aegypti.
Tabla 2. Principales tipos de recipientes positivos reportados
Tipo de recipiente Proporcion de criaderos (%)
Tanques y barriles 35-50
Baldes y recipientes varios 20-30
Llantas 10-20
Otros (floreros, canaletas, tarrinas) 5-15

(Gastélum, 2025)

Un hallazgo recurrente en la literatura fue que un niimero reducido de tipos de recipientes concentrd
la mayor proporcion de larvas y pupas (Gastélum, 2025). Los recipientes de almacenamiento de agua
para uso doméstico representaron entre el 50% y 70% de los criaderos positivos en zonas urbanas,
mientras que recipientes desechables y llantas contribuyeron de forma significativa en areas
periurbanas (Gastélum, 2025). Los estudios que incorporaron indices pupales mostraron que algunos
recipientes, aunque menos frecuentes, fueron altamente productivos en términos de generacion de
adultos, lo que resalta las limitaciones de los indices larvarios clasicos para estimar riesgo real de
transmision (Leodn et al., 2021).

DISCUSION

Los resultados de esta revision bibliografica evidencian que Ecuador mantiene niveles elevados y
heterogéneos de infestacion por Aedes aegypti, con un predominio marcado en la region Costa y una
expansion progresiva hacia la Amazonia (Zuiiiga Sosa et al., 2024b). Los valores de indice de Casa y
de Breteau reportados en multiples estudios superan ampliamente los umbrales clasicos de riesgo
entomolodgico, lo que es consistente con la persistencia de brotes de dengue, chikungunya y Zika en el
pais (MSP, 2024b; MSP, 2025a). La variabilidad regional observada responde a una combinacion de

factores climaticos, socioambientales y operativos (Pincay Reyes et al., 2021). Las condiciones de

temperatura y precipitacion en la Costa favorecen el desarrollo continuo del vector, mientras que las




practicas de almacenamiento de agua en contextos de abastecimiento irregular crean criaderos
permanentes (Garcia-Maldonado et al., 2021). En la Amazonia, la urbanizacion reciente y los cambios
en el uso del suelo parecen desempenar un papel clave en la adaptacion y expansion del vector (Zifiga
Sosa et al., 2024b).

Un aspecto relevante identificado en la literatura es la limitacion de los indices larvarios tradicionales
para reflejar con precision el riesgo de transmision (Diaz & Cevallos, 2020). Aunque ampliamente
utilizados por su simplicidad operativa, estos indices no siempre se correlacionan de manera directa
con la densidad de mosquitos adultos ni con la incidencia de dengue (Diaz & Torres, 2022). Los
estudios que incorporaron indices pupales o métodos alternativos, como ovitrampas, sugieren que una
vigilancia entomologica integrada podria mejorar la capacidad predictiva de los sistemas actuales
(Leodn et al., 2021). Asimismo, la tendencia al incremento de los indices en los ultimos afios pone de
manifiesto que las estrategias de control vectorial han tenido un impacto limitado y transitorio, sin
lograr una reduccion sostenida de la infestacion (MSP, 2023). Esto refuerza la necesidad de enfoques
integrales que combinen vigilancia entomoldgica de alta calidad, participacion comunitaria y politicas
estructurales de manejo del agua y residuos (PAHO, 2023).

En conjunto, los hallazgos de esta revision confirman que Aedes aegypti contintia representando un
desafio prioritario para la salud publica en Ecuador, y que la interpretacion critica de los indices de
infestacion debe contextualizarse dentro de marcos epidemioldgicos y socioambientales mas amplios
(Zuiiiga Sosa, 2024a).

CONCLUSIONES

La evidencia cientifica y técnica analizada en esta revision demuestra que Ecuador mantiene niveles
elevados y heterogéneos de infestacion por Aedes aegypti, con una persistencia sostenida del vector
en gran parte del territorio nacional. Los indices aédicos clasicos —Indice de Casa, indice de Breteau
e Indice de Recipientes— reportados en estudios recientes superan con frecuencia los umbrales de
riesgo establecidos por el Ministerio de Salud Publica, particularmente en la region Costa, lo que
confirma un escenario entomoldgico favorable para la transmision de dengue y otras arbovirosis.

La region Costa concentra los valores mas altos de infestacion, asociados a condiciones climaticas

favorables, urbanizacion acelerada, deficiencias en el suministro continuo de agua potable y practicas




domésticas de almacenamiento de agua. No obstante, la revision también evidencia una expansion
progresiva del vector hacia la region Amazoénica, donde los indices de infestacion han mostrado una
tendencia creciente en los ultimos afios, lo que sugiere un cambio en la dindmica espacial tradicional
de Aedes aegypti en el pais.
Si bien los indices larvarios continuan siendo herramientas operativas fundamentales para la vigilancia
entomolodgica, esta revision confirma que su capacidad predictiva del riesgo de transmision es limitada
cuando se interpretan de forma aislada. La variabilidad metodologica entre estudios y la débil
correlacion observada en algunos contextos entre indices larvarios e incidencia de dengue resaltan la
necesidad de complementar estos indicadores con indices pupales, vigilancia de adultos y analisis
epidemiologicos integrados. Asimismo, los resultados sugieren que las estrategias de control vectorial
implementadas han tenido un impacto principalmente transitorio, con reducciones temporales de los
indices de infestacion seguidas de rapida reinfestacion. Este patron indica que las acciones centradas
exclusivamente en control quimico o intervenciones focales no son suficientes para lograr un control
sostenible del vector.
En conjunto, la situacion actual de los indices de infestacion de Aedes aegypti en Ecuador pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer la vigilancia entomoldgica integrada, estandarizar metodologias
de medicion a nivel nacional y promover estrategias multisectoriales y comunitarias orientadas al
manejo estructural de los criaderos. Solo mediante un enfoque integral, basado en evidencia cientifica
y adaptado a las realidades socioambientales del pais, sera posible reducir de manera sostenible la
infestacion vectorial y el riesgo de arbovirosis en la poblacidon ecuatoriana.
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