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Germinoma supraselar en paciente pediatrico como causa
de desnutricidn crénica reporte de caso

RESUMEN

Objetivo: Dar a conocer las posibilidades presentacién clinica del germinoma supraselar en
pediatria.

Presentacion del caso: Se presenta el caso de una paciente escolar, con cuadro de cefalea intensa
y desnutricién crénica de causa indeterminada quien posterior a una convulsién y mediante una
neuroimagen se puede dar el diagnostico de una neoplasia cerebral sin embargo la confirmacién
se da con la histopatologia

Conclusiones: las neoplasias derivadas de las células germinales son tumores poco frecuentes
con presentacién clinica variada en quien se debe sospechar y diagnosticar mediante es uso de
la histopatologia.

Palabras clave: desnutricion; germinoma; neoplasia
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Suprasellar germinoma in pediatric patient as a cause

of chronic malnutrition case report

ABSTRACT

Objective: To present the possibilities of clinical presentation of suprasellar germinoma in
pediatrics.

Case presentation: We present the case of a school patient with intense headache and chronic
malnutrition of undetermined cause who after a seizure and by means of neuroimaging can be
diagnosed as a brain neoplasm, however the confirmation is given by histopathology.
Conclusions: germ cell-derived neoplasms are rare tumors with a varied clinical presentation that
should be suspected and diagnosed using histopathology,

Key words: malnutrition; germinoma, neoplasm.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), mes-mes, afio, Volumen N, Nimero N p 1081




Germinoma supraselar en paciente pediatrico como causa
de desnutricidn crénica reporte de caso

'INTRODUCCION

Los tumores de células germinales intracraneales primarios son poco comunes vy
representan menos del 5% de todas las neoplasias del SNCy del 3% al 11% de los tumores
cerebrales en la poblacién pediatrica. (Solomou, 2017). Estos tumores tienen una
proporcion de hombres a mujeres de 3 a 4:1, y alrededor del 50 % estan presentes en la
glandula pineal. Se clasifican histolégicamente en dos grupos principales: germinomas
puros y tumores de células germinales no germinomatosos (Ventura et al., 2019).
Describimos el caso de una escolar con cefalea intensa de larga data y desnutricién
cronica diagnosticada con germinoma supraselar, debido a su presentaciéon clinica

heterogénea, su diagndstico y manejo son complejos.

METODOLOGIA

Se trata de una paciente femenina de 9 afios de edad con cuadro clinico de 3 afios de
evolucién, caracterizado por hiporexia, astenia, nauseas y vomitos postprandiales
eventuales. Es llevada por su madre en mdultiples oportunidades a diferentes
especialistas, entre ellos, pediatra, nutricionista, infectélogo, cada uno indicando
tratamientos y solicitando estudios en busca de la causa a dichos sintomas. Nuevamente
consulta por cefalea Holo craneana de severa intensidad, fotofobia e intolerancia a la via
oral, 2 episodios de convulsiones ténico-clénicos generalizados. Al examen fisico, peso:
13,5 Kg, talla: 1,16 cm. Se apreciaba hemo dindmicamente estable con signos clinicos de
leve deshidratacion, con intolerancia a la via oral, desnutricion crénica, leve deterioro
organico y gran debilidad fisica.

Se indica toma de TAC Cerebral simple (figura 1.) donde se aprecia imagen radiollcida a
nivel de region supraselar con presencia de astas temporales, posteriormente se toma
RMN Cerebral simple (figura 2) que muestra imagen hiperintensa en linea media a nivel
supraselar sin efecto de masa. Se realiza una craneotomia bifrontal hallandose un tejido
irregular blanquecino, lobulado de 2.8 x 2.4 de consistencia blanda el cual se hace
exceresis del 90% del mismo, tejido que posteriormente es llevado a estudio
histopatoldgico reportando neoplasia maligna de origen germinal (germinoma).

En el postoperatorio inmediato la paciente presenta malas condiciones clinicas,

posteriormente presenta clinica de diabetes insipida administrandose desmopresina 10
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mcg, dexametasona 3mg via endovenosa. Luego de 8 dias en unidad de cuidados
intensivos inicia alzas térmicas asociado a retencidn urinaria y globo vesical; al dia
siguiente permanecen las alzas térmicas por el cual se le realiza un uroandlisis que reporta
infeccidon de vias urinarias, iniciando antibioticoterapia con ampicilina sulbactam, luego
inicia clinica de tos productiva y dificultad respiratoria requiriendo O2 suplementario,
continua las alzas térmicas y se evidencia deterioro progresivo del estado neuroldgico
con una escala de Glasgow de 9/15 puntos con glucometria que reporta 53 mg/dl,
cumpliéndose bolo de dextrosa al 10% (5ml/kg) sin mejoria alguna del estado.

Se realiza posteriormente una tomografia computarizada de craneo de control que
reporta neumoencefalo frontal, hemo ventriculo, edema cerebral, hematoma subdural
frontal bilateral, es llevada por segunda vez a mesa operatoria con diagndstico de
hidrocefalia obstructiva, donde se procede a la colocacién de sistema de derivacién
ventricular externa tipo Becker. La paciente en estos momentos se encuentra a la espera

de iniciar radio y quimioterapias

RESULTADOS Y DISCUSION

La afectacién supraselar del germinoma son muy raros; representan menos del 5% del
total de tumores cerebrales en nifios, son mas comunes en los nifios que en las nifias
(“Tumores de Células Germinativas En El Cerebro - St. Jude Children’s Research Hospital,”
n.d.). En el germinoma supraselar la mediana de edad de diagndstico es de 10 a 12 afios
y casi el 90% de los casos se diagnostican antes de los 20 afios. (Ram, Batool, & Mushtag,
2020). La diseminacién del tumor no es muy frecuente; tienden a diseminarse mediante
el liquido cefalorraquideo, generalmente a la médula espinal, lo que, en general, le
confiere buen prondstico, con tasas de supervivencia de hasta un 90 %(Camilo Marchan
Cardenas, Piedad isbal Spirko, & Alfonso Acosta Fernandez, n.d.). Los germinomas derivan
de las células germinales primordiales, que migran durante la fase embrionaria desde el
saco vitelino hasta el esbozo gonadal y pueden anidar ectépicamente en el sistema
nervioso central (SNC) y experimentar una transformacion neoplasica. (Cormenzana
Carpio et al., 2017). Puede llegar a presentar disfuncion hipotalamica o hipofisaria con
insuficiencia endocrina significativa lo que puede confundir el diagndstico con un

hipertiroidismo, (Tian, Wu, Yan, & Huang, 2021)
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El paciente desarrolla poliuria y polidipsia debido a la diabetes insipida. El retraso del
crecimiento, la insuficiencia suprarrenal, el hipotiroidismo; la pubertad retrasada o la
pubertad precoz también pueden ser evidentes como consecuencia del
hipopituitarismo. La extensién dorsal del tumor puede causar la compresion del quiasma
Optico que conduce a anomalias en la vision como disminucion de la agudeza visual o
déficit del campo visual (clasicamente, hemianopsia bitemporal) (“Intracranial Germ Cell
Tumors - UpToDate,” n.d.).

Sin embargo, los sintomas pueden ser sutiles, lo que lleva a un retraso significativo en el
diagnodstico (Sadig & Khan, 2021). La resonancia magnética es la modalidad de imagen
preferida para el diagndstico y la estadificacion debido a su mayor sensibilidad en
comparacién con la tomografia computarizada. Los germinomas forman una masa
homogénea con intensidad variable y pueden ser isointensos o hipointensos en T1 e
isointensos o hiperintensos en T2 (Solomou, 2017).

La biopsia quirdrgica estd indicada para la confirmacién histoldgica en el que expresa
patron difuso con celularidad tumoral de tipo epitelial, asociada a infiltrado linfoide bien
diferenciado. Algunos tumores acompafian reaccion granulomatosa que puede confundir
con tuberculosis o sarcoidosis y otra celularidad pequefia que plantea diagndstico
diferencial con linfoma y tumor neuro ectodérmico primitivo (Pérez-Garcia, 2007). Sin
embargo, también se puede utilizar la microscopia multifotdnica para el diagndstico
rapido, que es una técnica de imagen sin etiquetas que puede producir imagenes
histoldgicas intraoperatorias de muestras quirurgicas frescas y sin procesar (Fang et al.,
2019). Por lo general, son negativos (85-90%) para los marcadores tumorales de uso
comun, como la gonadotropina coridnica humana beta (B-hCG) y la alfafetoproteina
(AFP) (Pal et al., 2020).

La patologia molecular de los tumores de células germinales del sistema nervioso central,
en particular los germinomas, se basa principalmente en la presencia del isocromosoma
12p, la ganancia de funcion del gen KIT y un perfil de metilacién del ADN globalmente
bajo (Kong et al.,, 2018), La mayoria de los germinomas responden a la reseccién
quirurgica, radioterapia, son muy radiosensibles y tradicionalmente se tratan de manera
eficaz con radioterapia sola, (“Tratamiento de Los Tumores de Células Germinativas Del

Sistema Nervioso Central Infantil (PDQ®)—Version Para Profesionales de Salud - NCI,” n.d.)
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, La radioterapia de haz externo distribuye radiacién ionizante desde una fuente fuera del
paciente para producir roturas permanentes de la cadena de ADN de las células
cancerosas. La radioterapia ventricular total logra tasas de recurrencia reducidas y una
disminucién de la insuficiencia espinal en comparacién con la irradiacion craneoespinal.
(Reddy et al.,, 2015), se puede utilizar la quimioterapia, y es necesario iniciar el
tratamiento con rapidez para minimizar la morbilidad y la mortalidad (Sadig & Khan,
2021).

El estandar actual de tratamiento para estos tumores en la mayoria de los pacientes
pedidtricos consiste en quimioterapia secuencial y dosis reducida de irradiacién
ventricular completa seguida de refuerzo en el sitio primario (Nosrati, Olch, Abel, &
Wong, 2021). resaltamos el caso de una entidad poco frecuente con clinica variable que
requiere un diagndstico oportuno para su manejo temprano. El tratamiento quirurgico
en los germinomas es limitado, debido a su asociacion con un alto riesgo de morbilidad
tanto para el pre y post operatorio, (“Tumores Germinales Del Sistema Nervioso Central:
Caracteristicas Epidemiolégicas y Sobrevida En Nifios, Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati Martins - Essalud, 1999 2017,” 2018)

El prondstico para los pacientes con germinoma es muy favorable y varios estudios
informan una supervivencia general (SG) superior al 85 % a los 5 afios. Sin embargo, los
pacientes con germinoma pueden desarrollar recurrencias tarde, por lo que esta
estadistica favorable puede ser menor después de 10 a 15 afios de seguimiento. Los
efectos tardios del tratamiento y la presencia de multiples deficiencias endocrinas e
hipotaldmicas pueden causar un deterioro a largo plazo en la calidad de vida. (Osorio &

Allen, 2015)
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ILUSTRACIONES
Figura 1.
Tomografia axial computarizada cerebral simple corte transversal se aprecia imagen

radiolucida a nivel de region supraselar con presencia de astas temporales.

Figura 2. Resonancia magnética cerebral simple ponderada en T2 corte transversal.

Muestra imagen hiperintensa en linea media a nivel supraselar sin efecto de masa.
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CONCLUSIONES

las neoplasias derivadas de las células germinales son tumores poco frecuentes con

presentacion clinica variada en quien se debe sospechar y diagnosticar mediante es uso

de la histopatologia.
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