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RESUMEN

Esta investigacion analiza la relacion entre la practica sistematica del baloncesto y la mejora de la
eficiencia fisica en adolescentes de 12 a 14 afios. La investigacion parte de la premisa de que el deporte,
orientado pedagodgicamente, es una herramienta clave para el desarrollo motriz, socioafectivo y
cognitivo. El objetivo central fue evaluar como la practica de baloncesto influye en capacidades
condicionales como la fuerza, rapidez y resistencia. Los resultados demostraron que los sujetos que
practicaron baloncesto a partir de las orientaciones apreciadas (seudo educativa- y la seudo rendimiento)
en el contexto de una liga local deportiva en estas condiciones sociales, de forma regular presentaron
niveles de eficiencia fisica bajos en la evaluacion aplicada con la bateria pentatlon con los valores y los
estandares normativos para su edad. Se observaron rasgos significativos en las pruebas de salto de
longitud (fuerza en extremidades inferiores). En conclusion, se encontrd que la practica del baloncesto
no favorece la eficiencia fisica solo actua como agente que prioriza el gesto eficaz (fundamentos
deportivos), siendo fundamental la intervencion metodologica del docente — entrenador para garantizar
y reencauzar estos beneficios en la formacion de sus jugadores y jugadoras. Metodologia de enfoque

cuantitativo, descriptivo, explorativo y un disefio no experimental.
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Current Sports Practices in Basketball and their Relationship with
Physical Efficiency in Adolescents

ABSTRACT

This research analyzes the relationship between systematic basketball practice and improved physical
efficiency in adolescents aged 12 to 14. The research is based on the premise that sport, when
pedagogically oriented, is a key tool for motor, socio-affective, and cognitive development. The central
objective was to evaluate how basketball practice influences conditional abilities such as strength,
speed, and endurance. The results demonstrated that subjects who regularly practiced basketball using
the observed approaches (pseudo-educational and pseudo-performance) within the context of a local
sports league under these social conditions, exhibited low levels of physical efficiency in the assessment
using the pentathlon battery with normative values and standards for their age. Significant
improvements were observed in the long jump test (lower limb strength). In conclusion, it was found
that basketball practice does not promote physical efficiency but rather prioritizes effective movement
(sports fundamentals). Therefore, the methodological intervention of the teacher/coach is essential to
guarantee and redirect these benefits in the development of their players. Methodology of quantitative,

descriptive, exploratory approach and a non-experimental design.
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INTRODUCCION

El deporte como una manifestacion humana y cultural ha permitido a lo largo del tiempo, en nuestras
sociedades, proveer de beneficios generosos en cuanto a una buena utilizacion en escenarios educativos,
es responsabilidad de aquellos que atienden alguna especialidad deportiva de llevarla a cumplir con
las finalidades para la cual fue creada, es decir, como una actividad ladica de caracter agonico, donde
el aspecto fisico (del sujeto involucrado deportivamente) condiciona su propio hacer, a partir de las
reglas y normas implementadas para el desarrollo de la actividad permiten un desarrollo de la
competencia en ocasiones saludable y en otras todo lo contrario, puede ser generador de antivalores.
Lo cierto es, que hoy en dia no podemos negar lo que el deporte aporta a la formacion educativa de
nuestra nifiez y juventud, pero es de notable atencion para aquellos que lo orientan o en términos
didacticos lo ensefian, en ellos recae la responsabilidad de que se concreten esos tan ansiados beneficios
de orden fisico- motriz, socioafectivos y cognitivos en los practicantes.

En los docentes de Educacion Fisica y los entrenadores de las diferentes especialidades deportivas,
como puede ser el baloncesto, el conocimiento metodologico y el dominio de todo lo que implica su
especialidad como tal, son los principales aspectos que determinan el desarrollo deportivo de una
localidad, region , estado y consecuentemente la nacidn; en ellos recae la responsabilidad primaria de
un desarrollo deportivo de excelencia, pero en sentido mas estricto los organismos deportivos como
federaciones, asociaciones son quienes establecen los lineamientos y reglamentos generales para el
logro de los alcances y el tan ansiado éxito de tal proceso.

Hoy nos enfrentamos a fendmenos complejos de funcionalidad, el deporte no queda ajeno a estas
eventualidades, pareciera ser que la persona que practica alguna especialidad deportiva llamese
baloncesto, voleibol, handball, futbol, entre otros. Por lo que se ha expresado con anterioridad puede
desarrollar salud, pero esta visto que no es asi, o que por el simple hecho de participar en alguna justa
deportiva puedes formarte en valores, muchas veces estos “slogans” son lo que nos han vendido o
aparecen en los medios de comunicacion con mucha frecuencia, aludiendo a estas bondades, sigue

siendo lo que consume nuestra sociedad.
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El gobierno de nuestro pais dentro del rubro educativo, con la implementacion del nuevo modelo
educativo de la Nueva Escuela Mexica (NEM), incorpora responsabilidades al area de la Educacion
Fisica refiriendo que:
es una parte fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo la
actividad fisica, la coordinacion motriz, el juego en equipo y el bienestar general. A través
de la nueva escuela mexicana, se pretende fortalecer la formacion fisica de los estudiantes
y promover habitos saludables desde edades tempranas. (seccion introduccion, parr. 1)
Como se advierte en los objetivos vigentes de la Educacion Fisica en nuestro pais (desde la NEM), para
el cumplimiento de tales objetivos referidos a la salud; se fomenta la actividad fisica regular, se sugiere
al area de Educacion Fisica de los diferentes estados del pais la implementacion de estrategias donde
“se implementan programas de actividad fisica que incluyen una variedad de deportes, juegos
cooperativos y ejercicios de fuerza y resistencia. Esto ayuda a mejorar la condicion fisica, reducir el
estrés y la ansiedad, y prevenir enfermedades cronicas.” (seccion desarrollo, parr. 2)
En los lineamientos los docentes de Educacion Fisica y los entrenadores deportivos se enfrentan a la
busqueda de escenarios favorables para que tenga sentido un desarrollo deportivo con todas sus
expresiones psicosociales de este complejo concepto que es el deporte.
Contar con las condiciones estructurales para el desarrollo del deporte es una parte trascendental,
canchas, utileria deportiva, siendo aspectos determinantes.
A lo largo y ancho de nuestro pais, el fendmeno de la inactividad fisica ha pasado a ser un alarmante
problema de salud ptblica que se estd reflejando y afectando en nuestras poblaciones infanto-juveniles.
Es preocupante que el sedentarismo acompaiiado por la implementacion de los avances tecnoldgicos
(excesivo uso de dispositivos electronicos, celulares, tabletas, entre otros) sean factores de riesgo,
asociados a trastornos y enfermedades que le aquejan al hombre de esta era; que en su devenir, el
continuo abuso le llevan hasta la muerte.
Es sabido que para atender estos males referidos se necesita de un esfuerzo mancomunado por parte de
cientificos, médicos, sociologos, activistas de la salud (docentes de Educacion Fisica, entrenadores

deportivos).
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Algunos estudios sefialan como en México, en la actualidad, este problema se manifiesta en nuestra
poblacion infantil de manera alarmante. Betancourt, A.; Jaimes, A.; Tellez, M.; Rubio, H.; Gonzalez,
A.; (2022) expresaron lo siguiente:
Los resultados mostraron que el mayor porcentaje de nifios se clasifican como fisicamente
inactivos, encontraron diferencias significativas por sexo en el grupo de 11 a 13 afio.
Ademas, se encontrdé que una proporcion importante de nifios pasan mas de dos horas al
dia frente a una pantalla. E1 mayor porcentaje de nifios y nifias informaron que han
practicado: futbol soccer, correr y andar en bicicleta, y las actividades que mas les gustaria
practicar son el ping pong y escalar. (seccion resumen)
Aunque este interesante estudio no alude al cémo, es decir, no manifiesta como realizan las actividades
fisicas o los ejercicios fisicos los participantes del estudio, inicamente se expresa que en el contexto
escolar; propiamente dicho en la clase de Educacion Fisica y en el recreo, deja la posibilidad de indagar
que sucede al respecto; qué efecto produce la actividad fisica sobre la salud o bien en alguien donde el
ejercicio fisico se refleja en su hacer como aspecto fundamental al incursionar de alguna practica de
especialidad deportiva.
Pareciera ser que con el simple hecho de moverse es sindnimo de salud, como se ha advertido los niveles
de actividad fisica en México, son alarmantemente bajos; Jauregui (2024) expreso que menos del
1.5%,(nifos y ninas) y 4.7% de adolescentes de la poblaciéon cumple con las sugerencias que la
Organizacion Mundial de la Salud recomienda en la atencion de esta problemadtica que aqueja tanto a
nuestra sociedad, la atencion a la reduccion del tiempo sedentario, la priorizacion del suefio y el fomento
de cualquier tipo de movimiento son elementos que han priorizado los organismos publicos y
particulares responsables, para su atencion preponderante en las instituciones escolares, pero estas
atinadas sugerencias no han logrado hasta ahora, el efecto necesario para que esto cambie, si el escenario
persiste, los expertos sefialan, se acarrearia una problematica en salud aun mas compleja centrada en
enfermedades cronicas y mentales (degenerativas) por la inactividad fisica y por consiguiente impactara
de manera economica el sistema de salud de nuestras sociedades.

En estos momentos donde el tiempo de ocio es empafiado por la industria digital en nuestra nifiez y

juventud, el uso de indiscriminado de tabletas, consola de juegos de video, celulares, entre otros, han
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venido a complejizar ain mas estas problematicas; se han buscado estrategias todas ellas centradas en
la actividad fisica, sin embargo los organismos gubernamentales como el caso de los encargados del
deporte y la Educacion Fisica en el Estado, responsables de garantizar una cultura fisica en nuestra
sociedad, que vaya generando en nuestra sociedad esa consciencia hacia la practica de la actividad
fisica; no basta con hacer caminatas por 30 minutos en festivales, ni promover eventos deportivos de
corto alcance donde no se informa el efecto de los mismos, es decir, la cultura de seguimiento de
procesos donde se denote el efecto de (realmente) atacar el problema de raiz que se desconoce, al
menos en nuestro estado.

Existen una diversidad de estrategias que por mucho tiempo se han promovido en el afan de atender
esta problematica, que en lo mediato nos advierte que de no ser tratada con la atencion debida, sus
consecuencias seran cadticas. En esta era de la tecnologizacion y el desarrollo cientifico, los avances
de la misma ciencia ponen a la disposicion conocimientos de vanguardia para atender esta condicion,
si no es de manera colectiva donde mas se refleja, puede ser de forma individual, evidentemente el
reflejo de este fendmeno es de manera social, es decir, afecta a nuestras poblaciones infanto juveniles,
remitirnos a la atencion individual no es complicado, lo complicado es el gasto econdmico que esto
genera, solo aquellos que cuentan con los recursos en ocasiones atienden de manera veraz esta
condicion.

Es comun, en el presente, que cualquier persona pueda acceder al conocimiento de como atender esta
condicion de salud, son muchas y variadas las manifestaciones que evidencian la falta de una actividad
fisica plena. Surgen expertos via las capacitaciones con la compra mediata online, donde se cuenta con
“las mil técnicas y métodos adoc” sobre como atender de forma rapida y facil estas problematicas ya
comentadas, no es que esta situacioén no coadyuve, sino que la atencion a los problemas que conlleva la
inactividad fisica no es inmediata, y no es cuestion de moda, ni tampoco el uso de tecnologia de primer
orbe, se trata de que las personas responsables de la atencion de esta actividad y quienes padecen de
manera algun problema de salud, comprendan y asuman cual es el proceso logico-metodologico para
su atencion; profesores de Educacion Fisica y entrenadores deportivos de las diferentes especialidades

deportivas, en su proceso formativo, durante su proceso de formacion para la adquisicion de su grado

académico, estd siempre presente la atencion de la salud humana, y desde luego todos aquellos
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fundamentos cientificos, pedagogicos, didacticos y metodologicos para acceder al tratamiento de este
objetivo principal circunscrito en la malla curricular del plan de estudios de estas areas de conocimiento,
lo que en la actualidad no se ve reflejado con gran contundencia en muchas practicas.

La salud como un contenido, o aspiracion, esta vista como fenémeno vital en ser humano, pero en
nuestra realidad contextual se observa la falta a su atencion lo que lleva al deterioro de la misma, con
posibilidad de caer en su contraparte en alguna enfermedad, recuperando lo que la OMS (1948) expreso
en este sentido: “ la salud es un estado de completo bienestar fisica, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”(s/p), este encargo social ha sido objeto de atencion para la
ciencia; hoy desde esta perspectiva holista donde se busca el énfasis en la configuracion integral del
bienestar humano, acceder a esta condicion es la intension més genuina que toda institucion social debe
tener para llevar a buenos términos la vida productiva de un pais.

Las instituciones sociales de nuestro pais sin excepcion, Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), y otros, tienen
responsabilidad de ver por la salud de los mexicanos y de forma corresponsable se encuentran las
instituciones educativas, que al poner en practica planes y programas posibiliten la proyeccion de un
ciudadano dotado de competencias que le permita entender, en algin momento de formacion, la
importancia de la salud en su vida cotidiana.

Al deporte como proceso consciente, se le ha colocado y connotado como una actividad generadora de
salud, cosa que hoy en dia, es cuestionada, Garcia (1997 ) en un analisis de estudio sobre las
dimensiones psicosociales del deporte, alude que es importante para aquellos que se dedican a
incursionar en el entrenamiento deportivo de alguna especialidad o el docente de Educacion Fisica con
esta misma orientacion, deben tener claro el tipo de intervencidon que matiza la dimension psicosocial
de su intervencion; es decir, una congruencia en los objetivos que persigue la dimension; en este analisis
se advierte que si la idea de ver al deporte desde una perspectiva holista, recupera el aspecto integral,
es decir, la salud adquiere una parte importante en los procesos para el aprendizaje en las areas de
desarrollo de la conducta humana atendidas desde una especialidad deportiva, y este es el caso del de

la dimension psicosocial referida al deporte educativo, que muchas veces se orienta de forma errénea
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en las escuelas y los clubes deportivos por parte de los entrenadores o en su caso los profesores de

Educacion Fisica responsables de esta actividad.

Figura.1 Dimension psicosocial del deporte educativo

CATEGORIAS | ACTIVIDAD ASPECTO | NORMAS COMPETENCIA | ESPIRITU INSTITUCIO- | FACTOR
FISICA LUDICO REGLAS AGONISMO NOBLE Y NALIDAD RIESGO
DEPORTIVO
Medio para diversos | Medio para Flexible y elastica | Moderado y Maximo nivel Fundamental Nulo
aprendizajes diversos para adaptarse a controlado equilibrado | Vehiculo generalmente Perjudicial
Planeacion dirigida y | aprendizajes etapas de Actividad fisica y De una educacién | instalada en la Para el desarrollo
evaluada Desarrollo crecimiento y componente ludico En valores escuela obedece en | y la integridad de
Por el pedagogo global desarrollo Principal reto que Vuelta a la planes y la persona
DEPORTE Desarrollo Método de referentes de Debe de controlar naturaleza programas
EDUCATIVO multilateral enseflanza- formacion El educador en base a un
Busqueda de aprendizaje basadas en Su desequilibrio modelo educativo.
desarrollo arménico | Hedonismo principios Es perjudicial Derecho
Respeto a etapas Integrador pedagogicos Convivencial Constitucional.
Sensibles de Esencial
crecimiento y Motivador
desarrollo Relacional

Nota. Nota. Este analisis fue recuperado del Dr. Ricardo Garcia P., del médulo de maestria, docencia para la Cultura Fisica,
seminario Teoria del deporte, Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion “José Maria Morelos”

Una parte nodal en este analisis de las dimensiones psicosociales del deporte, es notable que su
constructo al intentar proyectar una definiciéon o conceptualizacion de la palabra deporte, en €l se
reflejan dos categorias, la actividad fisica y salud; en la primera categoria por su importancia al clarificar
su significado Martinez (2008) expresé que la actividad fisica alude al “movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos, que se acompaiian de la liberacion de energia. Ejercicio: Actividad fisica
repetitiva y organizada cuya finalidad es mantener o mejorar la forma fisica” (p.3); partiendo desde esta
proyeccion la actividad fisica se establece como un medio que permite, por parte del que conduce el
proceso formativo, el entrenador o profesor de Educacion Fisica, velar por un desarrollo responsable en
atender de manera armonica la personalidad en el aprender de una especialidad deportiva, el cuidar el
respeto a las fases sensibles de crecimiento y desarrollo es tener siempre la salud en un sentido integral:
lo emocional, lo cognitivo, lo socioafectivo y lo fisico motriz; no sucede lo mismo si atendemos este

mismo analisis desde revisar la dimension psicosocial del deporte desde el rendimiento espectaculo

como se aprecia en la siguiente imagen.




Figura 2. Dimension psicosocial del deporte educativo

ACTIVIDAD ASPECTO NORMAS COMPETENCIA | ESPIRITU INSTITUCIO- | FACTOR
FISICA LUDICO REGLAS AGONISMO NOBLEY NALIDAD RIESGO
DEPORTIVO

Ocio pasivo Recuerdo Muy estrictas Hiperdesarrollado Margmado Hipercompleja Convertidos en

Hiperexigencia nostalgia Convertidas en Codificado Aplastado Negocios que espectaculo

Restriccion y transformando Relaciones Estricto Por diversos generan lucro Méximo nivel

Seleccién El trabajo contractuales y Elevada presion intereses Estructura y Acepta la

Busqueda de Consumismo Laborales Modelo bélico Desplazado por relacion comercial | situacion
DEPORTE Limites Enajenacion Sujetas a Sadomasoquista Ganar a toda Federaciones, De muerte sin
RENDIMIENTQ | Apego alatécnica, | Complejidad lineamientos Culto a la marca costa, ligas, etc, limite, culto al
ESPECTACULO planeado, dirigido estructural Politicos y Promocion Pélida sombra Medios masivos dolor.

Y evaluado por el economicos Social de comunicacién

equipo de Nacionalismo

especialistas Agresividad y

Modelo Violeneia social

Hombre-maquina

Capital de inversion

Economia y

optimizacion del

rendimiento

Nota. Este analisis fue recuperado del Dr. Ricardo Garcia P., del médulo de maestria, docencia para la Cultura Fisica, seminario
Teoria del deporte, Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion “José Maria Morelos”

Centrandonos en lo referente de lo que representa la actividad fisica, aparece el ejercicio fisico como
una constante dependiente del éxito deportivo llevando al organismo a procesos catabolicos y
anabodlicos para un funcionamiento eficaz, siempre y cuando el entrenador, preparador fisico y en el
ultimo de los casos el docente de Educacion fisica, atienda de manera cientifica pedagogica y didactica
el proceso del participante; otro aspecto muy importante en este analisis, desde esta postura del deporte,
justifica la situacion de muerte; a decir de esto, la salud adquiere asi un caracter de indole funcional,
donde se busca la proyeccion de la modelacion del hombre como maquina.

El aprendizaje de una especialidad deportiva como es el caso del baloncesto es concebido como “
deporte colectivo, aciclico, de cooperacion y oposicion, ejecutado en un espacio delimitado y con unas
normas perfectamente codificadas, pero donde se producen variables controladas e incontroladas” (
Esper Di Cesare, 2019), en un sentido especializado es importante la diferenciacion entre aquellos
entrenadores que fijan sus procesos en la orientacion referida al entrenamiento del rendimiento como
aquellos que orientan sus procesos en lo educativo; para ambos casos en el entrenamiento deportivo la
cualidad de la preparacion fisica es muy determinante para la formacion de cualquier jugador(a)
independientemente por el momento de aprendizaje que esté circundando.

En el entrenamiento deportivo de la cualquier especialidad deportiva como en este caso el baloncesto
buscar la forma deportiva de un atleta, jugador ( a) se convierte en el objetivo primordial y si fuese el

caso de la orientacion educativo estaria mas orientado en la formacion integral del jugador, atleta; para

acceder a una forma deportiva en tener en este caso al jugador o jugadores que participan en un evento
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llamese torneo, campeonato o simplemente un juego en condiciones Optimas para ganar a toda costa
para al éxito que exigen los eventos.

La escuela como institucion social cumple una funcion vital en cualquier sociedad, dentro de su
organicidad se encuentra, al menos formalmente en este pais, el area de Educacion Fisica donde aparece
o0 ha aparecido el deporte como un medio de la cultura fisica y motriz, que al ser tratado este con logica
y congruencia, ayuda de manera significativa en un desarrollo pleno, socialmente, cognitiva y
fisicamente al sujeto que, refiere a nuestras poblaciones infanto juveniles; nuestra preocupacion al
respecto sobre una vision de formacion, es cuando con mucha frecuencia nuestros profesores,
entrenadores o encargados del rol de entrenador en los clubes de escuelas, selectivos escolares u
organismos deportivos, que tienen esa responsabilidad de atender esa especialidad deportiva, pretendan
utilizar indistintamente los términos, deporte educativo, escolar, formativo o deporte de rendimiento,
pareciera insignificante estas expresiones en un contexto deportivo; pero con mucha constancia
aparecen expresiones y experiencias en vivo de estos sefialamientos, que lejos de encauzar
positivamente, alejan posibilidades de formacion social.

En la ciudad de Morelia, Michoacén, se ha atendido a la poblacion infanto juvenil, para la especialidad
deportiva del baloncesto, en dos sentidos, una es la via que establece el organismo de deporte en el
estado CECUFID, en ella se establece la responsabilidad de organizar los equipos representativos de
ambas ramas y diferentes categorias que acudiran a los campeonatos nacionales; los que tienen la
funcion de servir como plataforma, que independientemente el lugar que ocupen en el evento, posibilita
la deteccion de algunos jugadores o jugadoras que por sus destrezas deportivas puedan conformar
ademas de los cuadros estatales, también puedan ser parte de los cuadros nacionales de la especialidad,
en este caso el baloncesto. Esa es la responsabilidad que funge el organismo deportivo estatal, atender
y darle seguimiento a los programas signados por la comision nacional del deporte en el pais
(CONADE), la que establece los lineamientos para trabajar el deporte de alto rendimiento deportivo en
todo México, los estados y su organismo del deporte cumplen como filtro para la confeccion de equipos
representativos y en ese transitar conformar las representaciones nacionales como se especificd

anteriormente, que en lo sucesivo acudiran a las justas internacionales para intentar ranquear, en el

mejor de los casos, acceder a los juegos olimpicos correspondientes en la temporalidad que se remita
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para ese tiempo; y la otra via es la federada, que a decir de esto, pareciera que en esencia trabajaria de
la misma forma solo que aquellos lo hacen en fechas diferentes para los torneos mundiales de su
especialidad.

Lo cierto es que a mas de 35 afios Michoacan no ha figurado en el escenario nacional deportivo de la
especialidad del baloncesto de manera contundente, se viene arrastrando una serie de problematicas de
toda indole, desde la principal que es la organizativa, hasta la mas mundana que es la personal, lo que
ha llevado a este deporte a un seudo negocio por algunos, donde se ha perdido la seriedad de atencion
para la masividad de nuestra poblacion deportiva, pero no todo esta mal, existen personas desinteresadas
para que este deporte permita tener un espacio de formacion, que si bien es cierto no tiene relacion
alguna con el deporte federado, coadyuban de manera significativa en la atencion de la masividad, en
este sentido se crea un espacio deportivo denominado liga de desarrollo de baloncesto LEIDEBA, a
cargo del licenciado en Educacion Fisica Jetzemani Nufiez Gonzélez, a mas de 10 afios de su creacion
ha generado mas de 20 torneos 2 por aflo denominados torneo largo y corto; en su organizacion atiende
8 categorias desde 1lero de primaria hasta nivel universitario ambas ramas varonil y femenil su poblacion
se sitia en 2450 jugadores(as) registrado ante el Registro Nacional del Deporte (RENADE),
dependiente de la CONADE; una caracteristica importante es que esta liga local de la ciudad de Morelia
ha permitido la participacion de varios municipios de Michoacan y Guanajuato, es un espacio de
baloncesto caracterizado por la participacion de clubes deportivos e instituciones escolares, publicas y
privadas.

Esta liga fue creada inicialmente para la formacion deportiva para jugadores(as) infantiles y juveniles
de la ciudad de Morelia y su alcance en el propio estado, aunque eso no exime de atender las necesidades
de cada club, escuela, instituto o Universidad, como lo es de participar en los eventos estatal y nacional
que ya anteriormente se han expresado por los organismos deportivos del estado de esta especialidad,
quienes asumen un trabajo donde se proyecta el de alto rendimiento, toman su participacion, para esas
justas deportivas, como parte de preparacion fisica , técnico- tactica , psicologica de sus deportistas.
Con esta cualidad es que algunos clubes, equipos o instituciones, han enfocado sus objetivos en

orientarlos, la mayoria de las situaciones participantes, hacia el alto rendimiento, y en el ultimo fin a la

dimension educativa, donde muchas veces por alguna razén estos objetivos pierden orientacion.
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La liga de desarrollo de baloncesto LEIDEBA, en algunos de sus objetivos de proyeccion alude a mas
que crear un espacio de competicion a dar las condiciones para que los jugadores(as) desarrollen sus
habilidades fisico motrices, que hoy en dia se desconoce, hasta hoy no se conoce ningun estudio formal
en el area del baloncesto, que proporcione masivamente alguna informacion fidedigna para ayudar al
desarrollo de este deporte de una manera mas cientifica deportivamente hablando.
Todos los involucrados en el desarrollo de una especialidad deportiva llamese entrenadores, docentes
de Educacion Fisica y otras autoridades deportivas del estado, tienen la obligacion de atender, no nada
mas masivamente cualquier deporte, sino tener las condiciones cientificas, tecnologicas pedagogicas y
didacticas para poder desarrollarlo de manera que el éxito deportivo sea consecuencia en esta cualidad.
Hoy nos damos cuenta que existe necesidad de contar con informacion para que tanto el area de la
Educacién Fisica como en el deporte se instruya o se documente sobre el estado que guarda nuestra
poblacion infanto- juvenil en todos los sentidos, es decir, aquella informacion que pueda ayudar los
entrenadores, docentes, directivos del deporte, personas involucradas con la cultura fisica y sobre todo
los padres de familia, a entender las necesidades de formacion que requiere alguien que decide
desempeifiarse en la especialidad del baloncesto, maxime si su necesidad es el alto rendimiento. En ese
sentido se generd un estudio donde con la mira de coadyuvar a la especialidad deportiva del baloncesto
de nuestra localidad, considerando los siguientes aspectos:
Objetivo General.
Caracterizar la practica deportiva del baloncesto en la atencion de la eficiencia fisica de los jugadores
/as de 12-14 afios de la liga de baloncesto escolar (LEIDEBA) del sector de E.F. 01 de la ciudad de
Morelia.
Objetivos Especificos
= Describir las practicas deportivas del baloncesto de jugadores /as de 12-14 afios de la liga de
baloncesto escolar (LEIDEBA).
= Identificar los aspectos de la eficiencia fisica de los jugadores /as de 12-14 afios de la liga de
baloncesto escolar (LEIDEBA).

= Explorar sobre la frecuencia y el tiempo que emplean los jugadores/ as de 12-14 afios de preparacion

fisica para la practica deportiva del baloncesto.
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=  Poner a disposicion de los participantes los resultados del estudio.

JUSTIFICACION

La trascendencia de las practicas deportivas y las que se realizan en los patios escolares en lo referente
a las clases de Educacion Fisica en nuestro contexto, se les ha asignado culturalmente la responsabilidad
de la salud, dado que una de las posibilidades para atenderle este aspecto, se le ha confinado al
movimiento humano, ( actividad fisica, ejercicio fisico); sobre todo en nuestras poblaciones infanto-
juveniles, que es donde en estos tiempos aparecen por diferentes circunstancias enfermedades como
se ha mencionado con antelacion.

Se ha advertido que el hacer de los profesionales de la educacion fisica y del entrenamiento deportivo
en la especialidad del baloncesto debe de trascender en el sentido de la atencion al cumplimiento de los
objetivos referente a la salud, y las vias para atenderle, es por esta razon la necesidad de contar con
informacion objetiva de con quienes trabajamos, nuestros alumnos/as, jugadores/as. Para entrar en la
cultura de la informacién se requiere investigar, en nuestro caso particular, la practica deportiva del
baloncesto en la mejora de la eficiencia fisica de los jugadores/as de 12-14 afios de la liga de baloncesto
escolar (LEIDEBA) del sector 01 de E.F. de la ciudad de Morelia Michoacén.

Los resultados obtenidos de este estudio, a partir de la aplicacion de baterias de pruebas, de orden fisico,
previamente organizadas en la pertinencia de la edad y el sexo, nos permitié realizar los andlisis e
interpretaciones; al aplicar los instrumentos y los procedimientos es interés genuino el ayudar a instalar,
primero una cultura de mostrar los datos emanados de procesos propios de la planificacion tanto de
educacion fisica como del entrenamiento deportivo, como es el caso, en ese sentido el uso de la
informacion de manera adecuada y logica, proporciona a los docentes en educacion fisica y entrenadores
de baloncesto, tener un contenido indispensable y a su vez de su responsabilidad profesional, sobre
todo porque estan determinados en los curriculos cientificos y educativos de tales areas de
conocimiento, refiriéndose a la eficiencia fisica, en ella se centra la importancia el éxito del desempefio
fisico motriz de los jugadores de cualquier especialidad deportiva, como en nuestro caso, el baloncesto.
El trabajar objetivamente y no a ciegas, es permitir un entendimiento y exigencia profesional a los

encargados de generar los procesos de formacion y rendimiento deportivo.
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La necesidad de contar con los datos y resultados de esta investigacion obedece en gran medida a las
condiciones contextuales, que en este sentido son favorables dada la accesibilidad a los recursos
humanos, materiales y financieros, por consiguiente, esto permitid la atencion de los objetivos y que las
actividades propuestas se llevaran a cabalidad por la factibilidad de su realizacién dados los procesos
implicados en el estudio.

METODOLOGIA

La presente investigacion estuvo centrada esencialmente en el problema y su planteamiento, dado que
para el presente estudio se desconocia el efecto que produce la practica del baloncesto en la eficiencia
fisica de jugadores/as de 12-14 afios de la liga de baloncesto LEIDEBA y , por otra parte, la influencia
que puede tener la practica del baloncesto, estableciendo las directrices relacionadas con la salud fisica,
que permitan un buen desarrollo deportivo integral a la comunidad deportiva, sentando las bases para
la préctica eficaz de la especialidad deportiva. La estrategia tedrico metodoldgica utilizada posibilitd
procesos como lo fue la observacion, medicion y desde luego el analisis de objeto estudiado, el trabajo
con los datos obtenidos, accediendo asi a interesantes hallazgos de este estudio. En el caso de esta
investigacion de caracter exploratorio y descriptivo.

En el caso de esta investigacion de tipo exploratorio, exige la necesidad de abordar el problema,
centrado en el desconocimiento de la eficiencia fisica y lo que conlleva en los jugadores y jugadoras de
12 a 14 afios de la liga de baloncesto LEIDEBA, donde también se aprecia la importancia de la relacion
del tipo de practica y su orientacion para la practica del mismo. Ver los hallazgos encontrados, dado
que en el contexto local y nacional no se encontro6 algun referente estudiado, en situacion y condiciones
similares. Aunado a la deficiencia o desconocimiento de literatura y estudios cientificos especificos en
el campo, a nivel local y nacional.

El aspecto descriptivo de la investigacion, en este caso, se dio un tratamiento de medicion de manera
mas precisa a las variables, tanto a la practica del baloncesto como a la eficiencia fisica de los jugadores
y jugadoras de 12-14 afios de la liga de baloncesto LEIDEBA, la medicion de dichas variables permite
conocer las cualidades que presentan A decir lo que Dankle (1986) expresé como se citd en Sampieri

(2006) “los estudios descriptivos buscan especificar propiedades importantes de personas, grupos,
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comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis, ademas la caracterizan la medicion
y evaluacion de diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenomeno a investigar” (p.60).

Asi mismo con este estudio se busca encontrar la relacion expresada en la existencia de estas dos
variables, ademas el conocimiento conocer como se manifiesta el comportamiento ambas.

La busqueda en analisis de como la practica deportiva del baloncesto favorece la eficiencia fisica de los
jugadores y jugadoras de 6-14 afios de la liga de baloncesto LEIDEBA y a vez ver en condiciones se
estan relacionando. El disefio de investigacion utilizado es de caracter expost-facto como lo mencion6
Bisquerra (1996) “cuando se plantea la validacion de las hipotesis cuando el fenomeno ya ha sucedido”
(p-217).

En ese sentido, se trata de una busqueda de las causas que han producido el fendmeno acontecido. Otro
aspecto de esta investigacion alude a su desarrollo donde el tiempo es determinante para su ejecucion,
por su parte las muestras representativas de sujetos fueron jugadores y jugadoras con un rango de edad
de 12 a 14 afios respectivamente de la liga de baloncesto LEIDEBA del sector 01 de Educacion Fisica
de la ciudad de Morelia Michoacén.

En esta investigacion, los datos utilizados son exclusivos de este estudio, es decir, los analisis se
focalizaron en las variables, como el disefo de la prueba.

La hipétesis atendida en este estudio refiri6 a dar respuesta a la interrogante de investigacion; para esto
recuperamos lo que Hernandez Sampieri (1997) expreso referente a esta acepcion “las hipotesis
propones tentativamente las respuestas a las preguntas de investigacion, la relacion entre ambas es
directa e intima. Las hipétesis sustituyen a los objetivos y preguntas de investigacion para guiar el
estudio” (p.144), recuperando la anterior idea y en nuestro caso se desprendio la siguiente hipotesis: La
practica deportiva del baloncesto favorece la atencion de la eficiencia fisica de los jugadores /as de 12-
14 afios de la liga de baloncesto escolar (LEIDEBA) del sector de E.F. 01 de la ciudad de Morelia.
Una caracteristica que se tiene presente en el caso de la hipdtesis emana de situacion de orden social
que a su vez esta deriva de la realidad, la hipotesis atendida es del tipo investigacion o de trabajo (hi),
ademas es una hipdtesis causal, este tipo de hipotesis se les caracteriza por considerar dos variables,

como lo es la variable independiente y dependiente, por lo tanto, se trata de una hipotesis descriptiva y

correlacional.
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Trabajar con este tipo de hipotesis como se expresd con antelacion, es recurrir al uso de métodos
estadisticos, que son una via para la explicacion, si dejar de lado y refiriendo bajo una orientacion
estratégica de verificacion que posibilito el acceso a un conocimiento cuantitativo.

La hipotesis al ser trabajada con algun disefio estadistico concreto, su importancia debe de resaltar los
elementos variables que en nuestro caso permearon durante el desarrollo de la investigacion, para cual
se presentan a continuacion.

Se identifico como variable independiente a la practica deportiva del baloncesto y como variable
dependiente, a la eficiencia fisica de los jugadores /as de 12-14 afios de la liga de baloncesto escolar
(LEIDEBA) del sector de E.F. 01 de la ciudad de Morelia, Michoacan; Con base en ellas se realiz6 el
estudio, descripcion y se identifico la relacion entre las mismas. Es eminente su relacion causal entre
las variables, esta relacion existente se le denota como condicion causa-efecto.

Al disefiar la investigacion se optd por la aplicacion de una bateria de pruebas fisicas denominado
Pentatlon Escolar, de uso para nuestro pais, este sistema es el Ginico que se ha utilizado en México, en
1996, Ivar Sisniega Campbell titular de la Comision Nacional del Deporte (CONADE) atinadamente le
hizo el encargo al Dr. de origen cubano Hermenegildo Pila Sanchez en realizar un estudio que sostuviese
la deteccion de talentos deportivos y por parte ayudar a identificar la eficiencia fisica de las edades de
6 a 14 afios de ambos sexos; el estudio se llevo a cabo la participacion de especialistas del pais de los
31 estados y 1 Distrito Federal, en ese tiempo, el resultado fue en un sistema base de tablas de rangos
de medicion de las capacidades fisicas por edades y sexo.

El protocolo de aplicacion constaba en la participacion de los alumnos/as en la ejecucion de 5 pruebas
previamente validadas por los especialistas, las pruebas consistian, en una vez de haber realizado un
calentamiento genérico, incursionar en la primera prueba donde se media la rapidez de 30 para alumnos
/as de 6 a 11 aflos para ambos sexos y 50 m para alumnos/de 12 a 14 afios ambos sexos , seguido de la
fuerza en extremidades superiores (lagartijas, respetando el gesto biomecanico que exige para cada
$exX0)y, a su vez, la fuerza abdominal, para continuar con la prueba de fuerza en extremidades inferiores
por medio de la realizacion del salto sin impulso (con la caracteristica de tomar la mejor marca de 2

intentos realizados), y finalmente la prueba de resistencia, que consta de hacer el recorrido de 600 m
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(de 6 a 12 anos ambos sexos) y 1000m ( de 12 a 14 afios para ambos sexos) aqui la cualidad es registrar
el tipo que dura el recorrido de las pruebas establecidas.
Lo interesante es una vez que se recuperan los datos de las diferentes pruebas fisicas, en este sentido
las 5 mencionadas anteriormente, se busca el rango de eficiencia establecidos en unas tablas por sexos
y las edades mencionadas de 6 a 14 afos; en cada prueba se establecen 4 niveles de eficiencia fisica,
una vez que se tienen los 5 datos derivados de las 5 pruebas de los niveles mencionados, se genera una
variable de 4 digitos a partir de los 5 datos, esa variable es la que va determinar el nivel eficiencia fisica,
connotado con la siguiente codificacion 10 ( excelente- candidato a talento deportivo), 9 muy bien , 8
bien, 7 deficiente los numerales subsecuentes quedan a criterio del docente de educacion fisica o
entrenador deportivo.
Esta fue la bateria utilizada para determinar la eficiencia fisica de los jugadores y jugadores de 12-14
afios de la liga de baloncesto escolar (LEIDEBA) ademas del didlogo con los entrenadores de los
diferentes equipos que participan en las distintas categorias de esta liga; su informacion fue
trascendental para encontrar informacion que permitiéo generar un conocimiento cientifico; cabe decir,
que la bateria de pruebas recupera las categorias que confeccionan en el estudio, asi como lo referente
a la eficiencia fisica, las edades de los jugadores y jugadoras y otros aspectos tedricos revisados durante
el desarrollo de la investigacion.
Para llevar a cabo el procedimiento para este estudio, se determinaron a partir del siguiente orden
metodologico; seleccion de la muestra, recoleccion de los datos, analisis de datos; para la toma de
muestra, se caracterizo la poblacion de la que se recupero su constitucion de un total de 2450 integrantes
que participaban en la mencionada liga, quienes se distribuyen en las diferentes categorias de
participacion, desde primero de primaria hasta preparatoria, en ese sentido y por las caracteristicas de
la poblacion se requirieron jugadores y jugadoras de 12 a 14 afios, utilizando la formula siguiente:
Figura.3 Formula para el célculo del tamafio de la muestra cuando se conoce el tamafio exacto de la
poblacion
Z* pgN
nN=——m—
Ne’+7° pg

Nota: Recuperado de Técnicas de recoleccion y muestreo. McGrawHill
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Esta formula segin Lourdes Miinch permite conocer la muestra representativa cuando se conoce el
tamaiflo exacto de la muestra.

La validacion de la bateria pentatlon, su determinacion para su aplicacion, de manera cientifica se opto
por su utilidad, reconociendo los procesos cientificos para la obtencion de dicho sistema, la pertinencia
de su aplicacion, dado que es el unico estudio oficial y nacional realizado para la medicion de la
eficiencia fisica para mexicanos.

Para fines del estudio, como se expresd anteriormente la poblacion con la que cuenta la liga es 2450
integrantes, para la eleccion de la muestra representativa fue de 350 integrantes de ambos sexos de un
rango de edad de 6 a 14 afios de la liga escolar deportiva, donde se prioriz6 la muestra de los jugadores
y jugadoras de 12 a 14 afios, en nuestro caso utilizando la formula la muestra y para la determinacion
de la aplicacion de la bateria denominada pentatlon escolar, sin transgredir la objetividad y por la
condicion del estudio, la muestra quedd en 39.38, es decir, por la cantidad referida no afecta en su
condicion de evaluacion, en ese sentido se decidi6 a incrementar el numero de diagnosticados, la forma
para determinar a quienes se aplicaria dicho testeo de pruebas fue al azar para este proceso.

La aplicacion de la bateria pentatlon escolar aplicada y utilizada el 9 de enero del 2025 se convocaron
a los participantes en la pista de atletismo oficial, situada en la unidad deportiva Wenceslao Victoria
Soto de la ciudad de Morelia, Michoacan , la cita fue a las 3:30 pm, acudiendo un total 350 participantes
de ambos sexos; las condiciones no previstas limitaron el total de la aplicacion del testeo, falta de luz y
la condicion de lluvia no permiti6 realizar la prueba de resistencia de 600 m y 1000 m en la mayoria de
los participantes; no asi las demas pruebas.

Para tener mayor consistencia en el estudio la muestra se amplié a 47 participantes respetando la
condicion de la eleccion de diagnoéstico por el azar, bajo el proceso de tdbmbola, se colocaron todos los
nombres, organizados y membretados por sexo y edad.

RESULTADOS

El resultado del proceso de la aplicacion de la bateria denominada Pentatlon escolar, para la
determinacion de la eficiencia fisica y la eleccion de talentos deportivos en una edad de 6 a 14 afios

para ambos sexos para mexicanos, arrojo los siguientes resultados, a partir de los procedimientos

estadisticos centrado en el porcentaje utilizado, con apoyo de las tablas de informacion disefiadas
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exprofeso para caracterizar el estado que guardo la eficiencia fisica de la muestra atendida de los
jugadores y jugadoras de dicha liga deportiva.

Para efectos de una mayor informacion se decidid incrementar la caracterizacion de la muestra
organizando de la siguiente manera; un grupo de jugadores y jugadores 12 a 14 afios ambos sexos; en
caso de la muestra del grupo de 12 a 14 afios se diagnosticaron un total de 47 jugadores y jugadoras
como a continuacion se muestra en la siguiente imagen:

Figura. 4 Organizacion y distribucion de la muestra del estudio

Sexo Cantidad % 2ot Sl i
12 afios 13 27.7%
Rango por edades 13 afios 19 20.4%
F 15 31.9%
M 32 68.1% 14 afios 15 31.9%
Total 47 100.0% Total a7 100.0%
[ Femenimo | Masculin
Edad Cantidad B Edad Cantidad %
12 afios 7 46.7% 12 afios 1 18.8%
13 afios 5 33.3% 13 afios 14 43.8%
14 afios 3 20.0% 14 afios 12 37.5%
Total 15 100.0% Tatal 3z 100.0%

Nota. El grafico expreso la cantidad jugadores y jugadoras en base a su edad y la distribucion de la muestra para la realizacion
de la aplicacion de las pruebas de eficiencia fisica. Elaboracion propia.

Como se aprecia la caracterizacion de la muestra fue finalmente de 47 jugadores y jugadoras, donde
como se reiterd, la discriminacion de la aplicacion de las diferentes pruebas fisica quedo como se
ejemplifica en la imagen anterior. Revisando lo anterior el grupo donde se fij6 la edad de 12 a 14 afios
; con la edad de 12 afios masculino tenemos a 6 evaluados , que de acuerdo a las pruebas ejecutadas

(lagartijas, abdominales, rapidez, salto son impulso) para denotar la eficiencia fisica , la imagen refiere

lo siguiente:




Figura.5 Resultados de la aplicacion de las pruebas de eficiencia fisica en base al Pentatlon Escolar

Sexo masculino

18
16
14
12
1

o

OoON PO

R IFTR | Y

1 2 2 3 4

LAGARTIJAS ABDOMINALES RAPIDEZ SALTO SIN IMPULSO
® EDAD /JUGADORES m12(6) m13(14) m14(12) mTOTAL (32)

Nota . El grafico se aprecia la distribucion de los participantes en sus respectivos niveles de eficiencia fisica.
Elaboracion propia

En funcion de los niveles que se establecen en las tablas de la bateria pentatlon, es decir establece los
rangos de puntuacidon para después determinar segin el dato obtenido derivado de la cada prueba
signarlo y poder ubicar su eficiencia fisica segun sus niveles, como se aprecia en la imagen de 5
jugadores de 12 afios, se encuentra que en mejor nivel es decir, en abdominales y salto sin impulso por
estar en el nivel 1, los demas niveles representan una pobreza fisica con el caso de la rapidez y las
lagartijas. En la situacion de la edad correspondiente a los 13 afios masculino le infiere el siguiente
andlisis. En lo que refiere la imagen, se muestra que el mejor nivel alcanzado seglin la implicacion de
los resultados de las pruebas fisicas se menciona que salto sin impulso 5 jugadores, lagartijas 9
jugadores, rapidez 8 jugadores de 14 jugadores adquieren el rango de sin nivel, es decir, por su pobreza
de ejecucion no alcanzan la puntuacion requerida para estar en algun otro nivel, para esta categoria el
primer nivel se aprecia en la prueba de abdominales 6 jugadores de 14 participantes.

En la edad de 14 afios masculino, permea una tendencia de eficiencia baja en todas pruebas valoradas,
es decir, los niveles, tres, cuatroy sin nivel lagartijas tienen la mayor concentracion de jugadores que
se encuentran en esos niveles y en dichas pruebas, del total 12 participantes; para un entendimiento
mejor cabe mencionar que lo que representa este analisis, se basa por una parte en el colorama, que este
a su vez denota lo que representa la prueba asi por ejemplo la lagartija refiere el color azul, el rojo

abdominales, verde rapidez y el morado salto sin impulso, asimismo podemos identificar qué jugadores

de los 12 de esta edad se encuentran en cada nivel y por consiguiente ubicar la prueba.




En ese orden de ideas es importante mencionar que poder ubicar los niveles de eficiencia fisica
recurrimos a las tablas disefiadas para concentrar la evaluacion de las capacidades fisicas mostrando el
nivel de eficiencia en que se encuentra el jugador o jugadora evaluada bajo este protocolo. Es necesario
precisar que las tablas y los rangos que se presentan son diferenciados por sexos.

Figura. 6 Tablas para evaluar las capacidades motrices sexo masculino

FUERZA EN FUERZA EN ABDOMEN | FUERZA EN EXTREMI- RESISTENCIA
VELOCIDAD EXTREMI-DADES (ABDOMINALES) DADES INFERIORES (MIN)
(seg) SUPERIORES (Salto de long. S/carrera de
(Lagartijas) Impulso)
NIVELES | I II mr | Iv |I i § omr (Iv | I I or |1 | I II m [(Iv |I I Ir v
Edad
6 69 [70-|7.6- |84 |8 37 |2 1 116 |5- [24 |1 110 (96- | 80- |70- |3.22|3.23- [3.58- | 440-| 6
6- |75 |83 |89 | &6+ + 10 6+ | 109 | 95 79 G- | 3.57 [439 | 513
7 64 |65 |71-|7.7- |10 |49 |23 |1 136 | 7- -6 |1 120 | 106- | 90- | 82- | 3.10 | 3.11- | 3.42- | 423-| 7
6- |70 |76 |81 |o+ + 12 o+ [119 | 105 |89 |o6- [341 [422 [450
8 6.1 16.2-167-|73- |11 |5 |34 ]2 1869 |38 |1-2 |130 |116-| 100-]92- |2.59)3.00- 3.29- | 4.07-| 8
6- |66 |72 |76 |6+ |10 + 17 6+ | 120 | 115 |99 Jo- |3.28 |4.06 |440
9 5.9 160-|64- |70 |12 |35~ 34 |2 206 | 10- | 4-9 |2-3 [ 139 | 124-| 109- | 100- | 2.50 | 2.51- | 3.20- | 4.00- [ 9
6- |63 |69 |73 |6+ |11 + 19 6+ |138 | 123 | 108 |o- |3.19 |3.59 (425
10 57 |58-|63-)|68 |13 |6- (35 )2 2246 | 12- | 5- 3-4 | 145 | 130- | 115-| 107- | 2.45 | 2.46- | 3.15- | 3.51-| 10
6- |62 |67 |71 |6+ |12 + 21 11 6+ | 144 120 114 |&6- |3.14 |3.50 (414
11 56 |57-|6.1-67- |13 |6- (35 |2 |230]|13 |6 3-5 | 154 | 138-| 121-| 112- | 2.41 | 2.42- | 3.07- | 349-| 11
6- |60 |66 |71 |6+ |12 + 22 12 6+ | 153 | 137 [120 |&- |3.06 |3.48 |46
12 81 [82-|9.1-|99- |14 |6 35|12 |276 | 16- | 8- 5-7 | 163 | 146- | 130- | 120- | 4.19 | 4.20- | 5.08- | 6.21- | 12
6- |90 |98 |104 |6+ |13 + 26 |15 6+ | 162 | 145 [129 |&- |5.07 |6.20 [7.15
13 79 [80-|86-|97- |15 |8 |37 )2 306 | 18- | 9- 6-8 | 175 | 157-| 138- | 127- | 4.11 | 4.12- | 4.53- | 5.58-| 13
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Nota. Recuperado de Pila, H., Garcia, G.( S/f) Métodos y Normas para evaluar la preparacion fisica y seleccionar talentos para
el deporte. México D.F: Editorial Moderna

Siguiendo con el andlisis, ahora se muestran las incidencias en las jugadoras evaluadas, a continuacion;
indicamos lo que obedece a las edades de 12, 13 y 14 afios del sexo femenino.

Figura.7 Resultados de la aplicacion de las pruebas de eficiencia fisica en base al Pentatlon Escolar

Sexo Femenino
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Nota . El grafico se aprecia la distribucion de los participantes en sus respectivos niveles de eficiencia fisica.
Elaboracion propia




En caso de las lagartijas encontramos posesionadas en el nivel 2 con 1 jugadora y en nivel 3 con 5
jugadoras y 1 jugadora en el nivel cuatro, asimismo en el caso de la rapidez 4 jugadoras sin nivel, 2
jugadoras en el nivel 3 y 1 jugadora en el nivel 2, en la situacion de las abdominales 3 jugadoras en el
nivel 1, 4 jugadoras en el nivel 2, y finalmente el salto sin impulso 3 en el nivel 1, 2 jugadoras en el
nivel 2, 1 jugadora en el nivel 3 y 1 jugadora sin nivel.

En la situacion de las jugadoras de 13 afios, su distribucion de eficiencia fisica segun los datos obtenido,
quedando de la siguiente manera, no se presentaron jugadoras en el nivel 1, en nivel 2, 1 jugadora, en
el nivel 3 con 2 jugadoras, y en el nivel 4 estan 2 jugadoras; en el caso de las abdominales una excelente
capacidad, las 5 jugadoras adquirieron el nivel 1,en la situacion de la rapidez 4 jugadoras quedaron en
elnivel 1 y otra obtuvo sin nivel, para la situacion del salto sin impulso en el nivel 1, se situ6 1 jugadora,
mientras en el nivel 2 estuvieron 3 jugadoras y sin nivel quedo 1 jugadora; la evaluacion de las jugadoras
de 14 afios , refirio los siguientes resultados; en la prueba de lagartijas se obtuvieron nivel 2 quedo 1
jugadora y nivel 4 (2) jugadoras, en el caso de la prueba de las abdominales quedaron 2 en el nivel 2
jugadoras y 1 jugadora en el nivel 2, en la prueba de rapidez se obtuvo 1 jugadora en el nivel 4 y 2
quedaron sin nivel , finalmente en caso del salto sin impulso quedo 1 jugadora para el nivel 1, 1jugadora
en el nivel 2 y para el nivel 3 estuvo 1 jugadora.

Figura. 8 Tablas para evaluar las capacidades motrices sexo femenino

FUERZA EN FUERZAEN FUERZA EN EXTREMI- RESISTENCIA
VELOCIDAD EXTREMI-DADES ABDOMEN DADES INFERIORES (MIN)
(seg) SUPERIORES (ABDOMINALES) (Salto de long. S/carrera de
(Lagartijas Impulsa)
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Nota. Recuperado de Pila, H., Garcia, G.( S/f) Métodos y Normas para evaluar la preparacion fisica y seleccionar talentos para
el deporte. México D.F: Editorial Moderna.




Como se observa en las imagenes anteriores, de los resultados apreciados en esta evaluacion de la
eficiencia fisica de jugadores y jugadores de 12 a 14 afios de la liga de baloncesto LEIDEBA, resulta
interesante para mayor objetividad del estudio y poder determinar el nivel de ejecucion, la utilizacion
de las tablas del pentatlébn para ambos sexos fueron un aporte esencial para poder determinar la
situacion de todos los evaluados de esta muestra, como las tablas de Pentatlon lo refieren viene acotadas
5 pruebas , que para nuestro estudio Unicamente utilizamos 4 ; velocidad ( carrera 50 m),fuerza en
extremidades superiores ( lagartijas), fuerza en abdomen ( abdominales), fuerza en extremidades
inferiores ( salto sin impulso).

Es importante sefalar que si algiin dato no se encuentra dentro de los rangos establecidos se acota una
denominacion S/N ( sin nivel) todas las pruebas manejan 4 niveles de eficiencia fisica, que dichos
niveles estan establecidos por rangos, basados en unidades de medida, ( segundos, minutos, centimetros,
metros, repeticiones de gestos motores para algunas pruebas), estos rangos permiten ubicar al jugador
segun sus desempefios; para nuestro estudio ningun jugador o jugadora de estas edades 12 a 14 afios
logrd acceder al nivel 1, en sus diferentes pruebas, es decir, en las 4 pruebas ya determinadas no
obtuvo 4 niveles de eficiencia con el 1, para el estudio encontrar alguna jugadora o jugador con nivel
1 en sus 4 pruebas, significaria que el jugador o jugadora estaria caracterizado por denotar un estado
fisico de excelencia y condiciones para ser talento deportivo.

De acuerdo con los grupos evaluados encontramos que en el caso del grupo de edad 12 afios varonil
que la muestra indica 6 jugadores presentan debilidad en las pruebas de lagartijas, rapidez y salto sin
impulso por no acceder en su mayoria al nivel 1, caso contrario de las abdominales en esa prueba a 4
jugadores, por consiguiente existe una eficiencia fisica pobre; en la situacion de la edad de 13 afios sexo
masculino con 14 jugadores, su situacion es complicada un alto nimero de jugadores se encuentran sin
nivel, y solamente 6 jugadores tienen de los 14, tienen nivel 1 en la prueba de abdominales pero su
condicion se aprecia pobre en las demas pruebas; para los jugadores de 14 afios , de una muestra de 12
encontramos una distribucién mas homogénea en cuanto a distribucion de niveles, pero destaca de todas
ellas la acotacion de sin nivel en todas las pruebas ,es decir, una mayoria se encuentra sus datos en

este aspecto.
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Por lo encontrado, se puede denotar una tendencia en cada categoria a inclinarse de nivel 3 hacia el
aspecto del sin nivel, es decir encontramos que la fuerza en brazos es una constante en todas las
categorias, seguido de la rapidez y el salto sin impulso, no asi las abdominales lo que significa para
nosotros es una debilidad en la atencion de la eficiencia fisica para estas categorias y respectivo sexo.
En la situacion de las jugadoras de 12 a 14 aflos, para la categoria de 12 afios, se puede considerar que
la mayoria se encuentra entre el nivel 2 y 3, eso significa que no es malo es desempefio para su practica
en el caso del baloncesto , es muy deficiente, mientras para las jugadoras de la categoria de 13 afios, en
esta situacion la debilidad mas pronunciada es la fuerza en extremidades superiores , es decir, en la
prueba de lagartijas, en las demads pruebas evaluadas nos encontramos que la muestra indic6 5 jugadoras
todas se encontraron en nivel 1 y 2; finalmente se reviso la situacion de la categoria de 14 afios donde
la muestra fueron 3 jugadoras en su situacion, donde mas se observéd un mejor desempefio en las pruebas
de abdominales y salto sin impulso, no asi en las demads, rapidez y lagartijas.

Por lo observado en las muestras del estudio, se observa una debilidad notable en la fuerza en brazo
(lagartijas), de la rapidez, salto sin impulso, es importante destacar en el aspecto fisico de las
abdominales se mantuvieron en un buen rango de eficiencia, pero se observa debilidad en la eficiencia
fisica, de acuerdo con los datos revisados de estas categorias y sexo.

CONCLUSIONES

Hablar de eficiencia fisica, hoy un concepto que nos remite a recuperar lo que Pila Sanchez (1992)
coment6 sobre " la eficiencia fisica o rendimiento motor, como también se le conoce, constituye la
expresion del Desarrollo de las capacidades fisicas, alcanzadas éstas como consecuencia del fendmeno
educativo y formativa, asi como de la influencia en la interaccion del medio sobre el organismo del
hombre como ente social”. (p.12). Por lo que se conoce en el estado de Michoacan al revisar este
interesante y complejo concepto, no existe informacion que nos refiera al estado que guarda esta
actividad en nuestras poblaciones infanto-juveniles al menos con esa orientacion, se tiene conocimiento
que desde afio de 1996 cuando se implementd un ejercicio de gran calado donde se obtuvieron los
parametros cientificos, que determinaron beneficios importantes en el area del deporte y la Educacion

Fisica del pais para esos momentos sociohistoricos .

RE d_




Para dar cuenta de ese evento socio histdrico, la CONADE como organismo encargado del deporte
implement6 la herramienta denominada Pentatlon Escolar para la atencion de la eficiencia fisica y asi
mismo la deteccion de talentos deportivos de esos tiempos.

La intencion de esta investigacion en un orden de ideas es conocer ;qué esta sucediendo con la eficiencia
fisica de nuestra poblacion infanto-juvenil?, que realiza en el mejor de los casos una actividad fisica o
practica una disciplina deportiva, tienen clase de Educacion Fisica orientada a la atencion de contenidos
relacionados con la condicion fisica o el deporte escolar que por lo general se trabajan deporte como el
fatbol, voleibol y el basquetbol.

Como se expreso en los apartados anteriores de esta investigacion la actividad fisica o ejercicio fisico
es un medio que trabajado oportunamente puede contribuir a una salud plena desde un plano integral,
es decir, la atencion a las areas del desarrollo de la conducta humana en el fisico motriz, lo socioafectivo,
lo cognitivo y lo emocional.

Y desde luego con orientacion de alguien que tenga conocimientos como lo pueden ser entrenadores
deportivos, especialistas en la materia o el profesor de Educacion Fisica pueda contribuir a la aspiracion
de esa idea.

Los organismos responsables de la salud en el estado de Michoacan en una poblacion como en nuestro
caso ISSSTE, IMSS, Sector Salud, SEP, CECUFID y propiamente la DREFYD, en esta ultima en ella
esta llevar a cabo las orientaciones de manera pedagogica y didactica que los profesores de Educacion
Fisica deben atender en sus espacios de practica docente con aquellos contenidos educativos
relacionados con la salud y el ejercicio fisico con nuestras poblaciones infanto-juveniles, y en ese mismo
sentido el CECUFID donde por del deporte como estrategia nodal encuentra la posibilidad de atender
de forma masiva la consigna mencionada con antelacion.

Este estudio ha evidenciado a partir de los analisis realizados, se ha logrado determinar que la practica
del baloncesto no favorece la eficiencia fisica de los jugadores y jugadoras de 12 a 14 afios de la liga
escolar LEIDEBA del sector 01 de Educacion Fisica de la ciudad de Morelia.

Esto comprueba la hipdtesis planteada inicialmente demostrando al caracterizar las practicas del

baloncesto , primeramente relacionado el contraste de la teoria con la practica , encontramos que la

orientacion de la especialidad del baloncesto centrada en la vision del rendimiento, establece
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condiciones y procesos estrictos en cuanto a la planificacion del mismo; es decir, que segun los
programas de rendimiento para esas edades se necesita tomar en cuenta las fases sensibles para poder
gjercer una influencia positiva en el desarrollo de las capacidades fisicas, fuente importante para el
complemento j, técnico, tactico, psicologico de los jugadores o jugadores involucrados en este tipo de
orientacion, advierte un desarrollo fisico como base del éxito deportivo; en caso de nuestra muestra,
este aspecto no se aprecio desarrollo fisico de datos emergidos del estudio.

Otro referente de practica apreciado, es la vision educativa; los hallazgos obtenidos se encontr6 que
existe una confusion de quien por lo general atiende o intenta adoptar la escolar , se aprecia por lo
estudiado y por medio de un contraste por una parte desde lo escolar en lo educativo prima la repeticion
de gestos y practicas masivas sin considerar algin tiempo a aspectos que hubiesen referido al trabajo
del desarrollo fisico y en la contraparte la vision de rendimiento busca en sus procesos de ensefianza la
gesto eficaz.

El hallazgo que nos permite evidenciar con contundencia el resultado de las conclusiones; es el referido
a lo que la bateria Pentatlon Escolar objetivamente nos indicd; la poblacion citada para el estudio se
realizé con una muestra 47 jugadores y jugadoras que fueron elegidos al azar de una edad de entre los
12 y 14 afios, con el uso y aplicacion de tablas de niveles de eficiencia fisica que contiene la bateria,
donde los rangos establecidos en este sistema permiten ubicar el grado fisico que tiene cada jugador o
jugadora testeado a partir de 5 pruebas establecidas; como lo es la prueba denominada lagartijas que
mide la fuerza de extremidades superiores, la carrera de 50 metros que da cuenta de la rapidez, el salto
sin impulso que mide la fuerza en extremidades inferiores a partir de la distancia saltada y la fuerza
general en el abdomen con la realizacion de abdominales; cabe mencionar que la prueba la carrera de
los 1000 metros no se realizo, esto por condiciones del recinto donde se llevo a cabo el evento.

En la interpretacion de los resultados, es conveniente explicitar el uso de las tablas de eficiencia fisica,
la obtencion de nivel 1 en todas las pruebas testeadas significa colocarse en un los rangos optimos, seria
un indicativo para candidato a talento deportivo,-asimismo en la situacion de la obtencion del nivel 2,
evidencia que al menos puede tener en su testeo nivel 1 y mayormente nivel 2, evidenciaria un buen

estado fisico; no asi aquellos que estén en nivel 3, 4, y sin nivel, que fue el caso de nuestra muestra

evaluada que evidencio la mayoria de nuestros participantes, de esto se infiere un pobre trabajo o
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atencion en este aspecto centrado en la eficiencia fisica, aspecto que si no es atendido no se podria
hablar de éxito Deportivo de quienes intentan acceder a la orientacion del rendimiento Deportivo en
esta liga; por otra parte en lo educativo estariamos hablando de lo referente a la salud.

Otro aspecto que demuestra lo revisado en la investigacion explorando en el tiempo de practica aspecto
fundamental , tanto para el desarrollo de procesos formativos como para la distribucion de cargas
fisicas , apreciamos en la poblacion atendida, jugadores y jugadoras de educacion secundaria de
escuelas publicas y privadas que es la edad que refiere a nuestra muestra, encontramos que la atencion
para la especialidad deportiva del baloncesto en la generalidad esta entre 6 y 7 horas distribuidas en
horas asignadas a sesiones de Educacion Fisica donde por lo indicado en los programas educativos de
esta area de conocimiento que atienden estas edades son de 2 horas a la semana y en muchos de los
casos los jugadores y jugadoras acuden por las tardes a llevar a cabo sus entrenamientos la especialidad
en este caso del baloncesto por lo menos 3 dias de 1:30 y 2 horas de duracion y en el caso de algunas
escuelas privadas en su esquema deportivo , ofrecen clubes de especialidades deportivas con la misma
expresion de dias y horas sefialas con anterioridad.

La importancia de estos resultados radica en su capacidad para tener informacion transcendental para
el area de la Educacion Fisica del nivel secundaria del nuestro Estado y del pais, y de igual forma y en
esa misma logica los organismos que tienen la responsabilidad de la especialidad del baloncesto a en
todos sus niveles de atencion; por consiguiente esto permite una comprension mas profunda sobre la
influencia de la practica del baloncesto en la atencion de la eficiencia fisica de los jugadores y jugadoras
de la liga de baloncesto escolar (LEIDEBA) del sector de Educacion Fisica 01 de la ciudad de
Morelia ,Michoacan superando las limitaciones de estudios previos que no se consideraban.
Finalmente, este trabajo establece una base para futuras investigaciones donde se podria explorar, como
podria ser este objeto de estudio en poblaciones infantiles, es decir, la practica del baloncesto en edades
de 6 a 11 afios y su relacion con eficiencia fisica, investigando asi sobre brechas de conocimiento atn

existente en el area de la Educacion Fisica y el deporte.
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