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RESUMEN

Las personas mayores de 60 afios representan el 13,2% de la poblacion colombiana segun datos del
DANE (2018), y son sujetos de derechos con responsabilidades hacia su entorno y las generaciones
futuras. Su envejecimiento esta influenciado por experiencias a lo largo de la vida y, aunque afrontan
procesos de desarrollo y deterioro, muchos sufren abandono familiar, enfermedades como hipertension,
diabetes y demencias, lo que los hace vulnerables. La Politica Colombiana de Envejecimiento Humano
y Vejez (2014-2024) busca visibilizar y atender esta poblacion mediante leyes y programas apoyados
por el Estado. Esta investigacion propone un programa integral para adultos institucionalizados, con
fases de diagnoéstico y disefio de intervenciones que aborden sus necesidades cognitivas, fisicas,

emocionales, sociales, ocupacionales y familiares.
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Program for the proper use of free time by elderly people institutionalized
in a long-term care facility in the city of Barranquilla

ABSTRACT

People over 60 years of age represent 13.2% of the Colombian population according to data from DANE
(2018), and are subjects of rights with responsibilities towards their environment and future generations.
Their aging is influenced by experiences throughout life and, although they face processes of
development and deterioration, many suffer family abandonment, diseases such as hypertension,
diabetes and dementia, which makes them vulnerable. The Colombian Policy on Human Aging and Old
Age (2014-2024) seeks to make this population visible and attend to them through laws and programs
supported by the State. This research proposes a comprehensive program for institutionalized adults,
with diagnostic and intervention design phases that address their cognitive, physical, emotional,

occupational, social and family needs.
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Vulnerability, elderly person.

Articulo recibido 20 diciembre 2025
Aceptado para publicacion: 15 enero 2026




INTRODUCCION

El presente articulo aborda el disefio, implementaciéon y evaluacion de un programa de actividades
ludico-recreativas y terapéuticas destinado a optimizar el tiempo libre y promover la calidad de vida en
las personas mayores institucionalizadas. El foco del estudio es en un hogar de larga estancia de la
ciudad de Barranquilla, donde se identificaron problematicas significativas como el sedentarismo, el
aislamiento y la falta de actividades significativas para esta poblacion. En este contexto, se desarrolld
una intervencion que buscd mejorar tanto las condiciones fisicas, ocupacionales y psicologicas de los
participantes, basandose en un enfoque integral que incluyo actividades fisicas, cognitivas, de
participacion social adaptadas a sus necesidades y capacidades.

El problema de investigacion radica en el vacio existente respecto a la gestion efectiva del tiempo libre
y el impacto de esta carencia en la salud fisica y mental de las personas mayores institucionalizadas.
Aunque se han realizado estudios sobre el bienestar de este grupo, persiste la falta de programas
estructurados que aborden de manera holistica las necesidades de esta poblacion, especialmente en
contextos de institucionalizacion donde la rutina diaria carece de estimulos significativos.

La importancia de abordar este tema radica en su relevancia social y sanitaria. La transicion de una vida
laboral activa a un periodo de menor actividad representa un desafio emocional y psicoldgico para las
personas mayores. Ademas, el sedentarismo y la falta de interaccidon social agravan condiciones
preexistentes, limitando su independencia funcional y deteriorando su bienestar general. Este proyecto
no solo busca atender estas problematicas, sino también generar un modelo replicable para otros
contextos similares, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

El marco tedrico del estudio se fundamenta en principios de terapia ocupacional, gerontologia,
fisioterapia y psicologia del envejecimiento. Se considera que el tiempo libre, cuando se gestiona
adecuadamente, es un recurso clave para el desarrollo personal y el bienestar integral en la adultez mayor
(Pefia & Cardoso, 2024). Variables como la movilidad, la coordinacion visomotora, la memoria y la
interaccion social fueron analizadas a través de instrumentos validados como la Escala de Depresion de
Yesavage, Fitness Test, indice de Barthe, escala de Lawton y Brody sustentando la relevancia de estas

dimensiones en la promocion de una mejor calidad de vida.

La metodologia utilizada incluye un enfoque cuantitativo con un disefio cuasiexperimental transversal




tipo pretest-postest con grupo control. La poblacion estudiada se compuso de personas mayores
institucionalizados en un centro de bienestar de la ciudad, seleccionados bajo criterios especificos de
inclusion y exclusion. A lo largo de 10 meses, se implementaron actividades disefiadas para mejorar las
capacidades fisicas, cognitivas, ocupacionales y sociales de los participantes, promoviendo la
autonomia en actividades de la vida diaria y fomentando un equilibrio ocupacional que favorezca su
bienestar fisico y mental.;Qué estudios previos hay al respecto? ;Qué se puede citar de ellos? ;Qué
aporta este trabajo a esos antecedentes?

(En qué contexto se realiza esta investigacion? Antecedentes historicos, sociales, culturales, legales,
demograficos, segln sea el caso se hara uso de uno o varios topicos, y requerira mayor o menor detalle
del contexto, incluso esto se puntualiza en mayor detalle para estudios cualitativos, y mas si son con un
enfoque etnografico.

Finalmente, para cerrar el apartado de la introduccion se mencionaran las hipotesis (si las hubiera), y el
o los objetivos que marcaran el proposito del estudio.

METODOLOGIA

El estudio tendra un enfoque cuantitativo, con un disefo transversal cuasiexperimental tipo pretest-
postest con grupo control. Este se desarrollara durante un periodo de 10 meses, comprendido entre
febrero y noviembre de 2024. La poblacion estara conformada por personas institucionalizadas que
cumplan con los criterios de seleccion definidos.

Para la seleccion de los participantes, se establecieron criterios de inclusion y exclusion. Los criterios
de inclusion consideran a personas de entre 60 y 99 afios en condicion de institucionalizacion. Por otro
lado, se excluiran aquellas personas con diagndstico de esquizofrenia o antecedentes de traumatismo
craneoencefalico.

El procedimiento se estructurara en dos fases principales. En la primera fase, se llevara a cabo la
evaluacion inicial. Cada participante sera informado acerca de los objetivos del estudio y se les
presentara el consentimiento informado, el cual deberan firmar antes de iniciar las actividades. La
evaluacion sera individual y se desarrollara en siete sesiones disefiadas para medir procesos

neuropsicoldgicos, fisicos, ocupacionales, aspectos emocionales y comportamentales. Los procesos

cognitivos seran evaluados mediante un protocolo neuropsicologico que analizara atencion, memoria,
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funciones ejecutivas, lenguaje, habilidades praxicas, habilidades de la vida diaria y coeficiente
intelectual. Ademas, los estados emocionales se mediran utilizando la Escala de Depresion de Yesavage,
por parte de fisioterapia se evaluara las habilidades motoras como son el equilibrio, coordinaciéon y
motricidad gruesa por medio de la escala de Senior Fitness, y la funcionalidad e independencia en las
actividades de la vida diaria desde la terapia ocupacional utilizara el indicie de Barthel y Lawtoon y
Broody para las instrumentales de la vida diaria.

En la segunda fase, se disefiara e implementara un programa integral basado en los resultados obtenidos
en la evaluacion inicial. Este programa abordara aspectos cognitivos, emocionales, fisicos, funcionales,
ocupacionales y comportamentales de los participantes. Para ello, se consideraran factores como la
duracion de las sesiones, las areas especificas de intervencion y el nivel de funcionalidad de cada
individuo.

En todo momento, se garantizara el cumplimiento de las normas éticas y la confidencialidad de los datos.
Los participantes recibiran informacion clara y oportuna acerca del estudio y tendran plena libertad para
decidir su participacion. Esta metodologia estd disefiada para asegurar la rigurosidad en los
procedimientos y facilitar la replicabilidad del estudio, maximizando la validez de los resultados..
RESULTADOS Y DISCUSION

La poblacion del centro geriatrico estuvo conformada por 82 personas mayores, con edades que
oscilaban entre los 60 y los 99 afios, de los cuales 77 eran mujeres y 5 hombres. Mas del 65% de esta
poblacion habia tenido una trayectoria laboral marcada por la informalidad desde los 50 afios. Este
contexto llevo a que el tiempo libre se percibiera como un enemigo, transformando su dia a dia en una
rutina poco atractiva. La ausencia de actividades significativas dejoé vacios en un espacio que
anteriormente estaba lleno de multiples ocupaciones laborales, tanto independientes como dependientes.
Por ello, se hace crucial entender que el tiempo libre, si no se gestiona adecuadamente, puede resultar
frustrante para las personas mayores, quienes se enfrentan a la transicion de una vida activa hacia un
periodo de menor actividad.

En respuesta a esta problematica, se disefid un programa de actividades especificas para optimizar el

uso del tiempo libre en esta poblacion. La propuesta se fundamento6 en un diagndstico inicial, realizado

con base en los resultados obtenidos a través de instrumentos aplicados, los cuales permitieron




caracterizar los habitos y actividades de la vida diaria de las personas mayores institucionalizadas. Este
diagnostico estuvo complementado por una busqueda de referentes tedricos sobre las caracteristicas
fisicas y psicologicas de la adultez mayor, lo que permitio sentar las bases para una propuesta recreativa
destinada a mejorar su calidad de vida.

El programa fue implementado en dos etapas principales. La primera etapa incluyd un diagnostico
detallado acompafiado de una bateria de evaluacion fisica (SFT) para valorar la condicion de los
participantes. La segunda etapa consistio en la ejecucion practica de las actividades disefiadas, realizadas
en diferentes encuentros. A partir de estas acciones, se recopilaron fundamentos teéricos que orientaron
la comprension de la adultez mayor y la aplicacion de propuestas recreativas dirigidas a promover
habitos de vida saludables, mejorando tanto las condiciones fisicas como psicologicas de las personas
mayores.

La propuesta, fundamentada en terapia ocupacional, tuvo como objetivos principales alcanzar una mejor
calidad de vida para los cuidadores, fomentar la autonomia en las areas de desempefio de la poblacion
y mantener o mejorar su independencia funcional en las actividades de la vida diaria (AVD). Ademas,
se busco preservar o fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas, conductuales, ocupacionales,
afectivas y sociales de los participantes. También se prioriz6 la estimulacion de funciones cognitivas y
motrices, tanto en las personas mayores como en sus cuidadores, estructurando el tiempo libre para
lograr un equilibrio ocupacional beneficioso para ambos grupos.

Para la recoleccion y posterior analisis de datos se utilizé el cuestionario IPAQ y una encuesta abierta y
validada por diferentes actores como: personal asistencial de la institucion, familiares de la poblacion,
otros profesionales en el area de terapia ocupacional; de igual forma una aplicacion asistida de entrevista,
obteniendo informacion sobre las condiciones sociodemograficas, las condiciones de salud, la
clasificacion economica y el desarrollo de la actividad fisica de los pacientes. Lo cual permitio
identificar las variables de la investigacion en la siguiente tabla 1.

Se aclara que la IPAQ es un instrumento que se aplica a personas de edad maxima de 69 afios de acuerdo
a los reportes de literatura (Pefia & Cardoso, 2024) durante esta investigacion y su implementacion se

identificado un promedio de edad de 60 a 96 afios en la institucion.

&




Tabla 1 Cuadro de variables y categorizacion de acuerdo al instrumento aplicado

Encuesta DEFINICION

> Edad *Rango de edad de los adultos
- Motivacion mayores

= Antecedentes *Que los motive a asistir al
> Beneficios de salud Programa

- Beneficios fisicos *Patologias que sufren o sufrieron

g Beneficios sociales *Beneficios de salud que aporto el
> RECOMENDACION Programa.

* Beneficios fisicos que aporto el
Programa.

*Beneficios sociales que aporto el
Programa.

*Recomiendan o no el programa de

actividad fisica los adultos mayores.

fuente: elaboracion propia

Con este programa se tuvo como proposito crear un espacio para el desarrollo de actividades ludico-
recreativas y gerontogimnasia (movimiento en musculos y articulaciones) tendientes a mantener el
estado de salud fisica y mental de la persona mayor. Primero se realizé la identificacion de la poblacion
y las necesidades que tenian en el hogar donde se encontraban viviendo. Por medio de intervenciones
se lograron realizar actividades recreativas, fisicas en donde se identifico la vinculacion de cada uno de
ellos teniendo en cuenta las capacidades. Se encontrd una necesidad muy especifica las personas
mayores atendidos en la institucion, por causa de carencia de actividades fisico-recreativas en pro al
bienestar fisico. La actividad fisica era deficiente, tampoco tenian un espacio de recreacion y gozo del
tiempo libre y ocio. Por ello las consecuencias de sedentarismo eran mas pronunciadas, y por tal razén
promover un plan para la actividad fisica era conveniente para mantener tanto el estado de salud fisica
como el mental de los beneficiarios afirmativos del proyecto.

Otra de las variables identificadas fue el aislamiento al igual que la soledad relacionados con la persona
mayor del hogar, aproximadamente el 18% de la poblacion experimenta esta sensacion, causandoles

estrés, tristeza y abandono, el disefio de las actividades grupales fomentaron la interaccion social entre

todos los miembros. El entorno social, las condiciones poco favorables en las que ingresaron a la




institucion varios mayores, se incentivd proporcionandoles contextos diferentes adaptados a sus

necesidades, de libre participacion para que alli puedan gozar, disfrutar sanamente de su vejez.

Después de lo anteriormente descrito, se implementaron las estrategias ajustado a un cronograma de

trabajo.

Este proyecto de investigacion se comenzo a realizar en el 2023, por medio de una planeacion especifica

y seguido de una ejecucion de actividades de intervenciones dirigidas y adaptadas a las necesidades de

las personas mayores. Las siguientes tablas, muestran la ejecucion de actividades, donde se describen:

El objetivo, habilidades y materiales utilizados

Tabla 2 Plan de trabajo actividades de terapia ocupacional y fisioterapia.

Fecha Actividad Objetivo Habilidades Materiales
Accién d i L, L,
3deoctubre ‘SN de graclas Fortalecer la coordinacion Coordinacion
Actividad fisica . . . Globos de
de 2023 Eiercicios praxis visomotora a través del visomotora diferentes
Actividad J /108 prax movimiento en MMSS, y Movimiento
Act. Viso motriz . . colores
Grupal - seguimiento visual. MMSS
frase de reflexion
mantener las capacidades
. . cognitivas enlenteciendo la
Acciodn de gracias -y . .
7 de octubre . . progresion del deterioro, asi .
Actividad fisica ) Atencion
de 2023 N . como mejorar el . Papel bon
. Ejercicios praxis . . Memoria
Actividad . rendimiento funcional Marcadores
. Sopa de letras gigante . ., lectura
Individual 2 incrementado la autonomia
Frase de reflexion .
personal en las actividades
de la vida diaria
mantener las capacidades
17 de Accion de gracias cognltle}s enlentem.e ndo lef . .
. . progresion del deterioro, asi Atencion Memoria .
octubre de Actividad fisica ) Hojas
N . como mejorar el corto plazo .
2023 Ejercicios praxis Act. rendimiento funcional Resolucion de fotocopias
Actividad COGNITIVA  Frase . , Lapiz
y incrementado la autonomia problemas
Grupal de reflexion .
personal en las actividades
de la vida diaria
Atencion
Memoria
Accion de gracias C.oordmacmn Ula ula
.. . visomotora
71 de Actividad fisica Fuerza Balones
Ejercicios praxis Act. Reforzar las habilidades . . Cuerda
octubre de : L .. . Resistencia
Psicomotricidad por cognitivas, fisica, motor y Bandas
2023 ) . . . Esquema corporal L
o medio de circuito sensorial a través del . elasticas
Actividad . Movimiento
.. motor y movimiento corporal. ., Conos
Individual . Representacion
autoreconocimiento . Papel
mental de su propio o g
del esquema corporal. periodico
cuerpo
Interaccion social
Lateralidad
24 de Accion de gracias Mantenerla funcion fisica, - Papeleria
. . o . Movilidad
octubre de Actividad fisica movilidad, amplitud . . taller
N . . . amplitud articular L
2023 Ejercicios praxis articular, coordinacion Lapiz




Actividad Taller tiempo libre general por medio de la coordinacion colores
Grupal Gerontogimnasia gerontogimnasia en el general
adulto mayor. fuerza
Desarrollar un taller que resistencia
sensibilice en la persona tono muscular
mayor la importancia de la marcha
adecuada utilizacion del tiempo libre
tiempo libre autoestima
Reeducacion, entrenamiento
28 de . . . e
Accion de gracias y establecimiento de habitos .
octubre de . . , - . Fichas
Actividad fisica en las areas de desempefio Independencia en .
2023 L . . Material
. Ejercicios praxis ocupacional como AVD, lasAVD . .
Actividad. . - . ilustrativo
.. Autocuidado actividades productivas, y
Individual . .
de tiempo libre.
Manejo del tiempo
libre
Atencion
Memoria
Coordinacion
visomotora
., . Actividades de ocio
Acciodn de gracias .
31 de . . (ladico-
Actividad fisica A Papel bon
octubre de . .. . Fomentar la  adecuada terapéuticas), .
Ejercicios praxis e, . . o Pinturas
2023 ! utilizacion del tiempo libre utilizando .
o Pintar cuadro L Pinceles
Actividad. . . en la persona mayor. actividades
actividad expresivo- L .
Grupal . significativas y con
proyectiva. ..
un objetivo para la
persona. Estas
actividades son
muy variadas y
dependeran de los
intereses de la
persona
4 de Accion de gracias Fuerza .
. . . . . Arcilla
noviembre  Actividad fisica Resistencia
N . Fortalecer la fuerza en - . Papel
de 2023 Ejercicios praxis MMSS Movilidad articular eriddico
Actividad ~ Moldeamiento  con Sensibilidad ga el scof
Individual  Arcilla Textura P
Accion de gracias
Actividad fisica
7 de Ejercicios praxis
noviembre  Bolos: juego de tres .
Fomentar la  memoria,
de 2023 formas atencion y comprension
Actividad 1. Mesa,; y P
Grupal 2. suelo ;
3. pateando
Comprension lectora
11 ., . . .
. de Accion de gracias Atencion a  través del .
noviembre . . o , Atencion
Actividad fisica reconocimiento de estimulos . Instrument
2023 L . . . Memoria
. Ejercicios praxis y mejorar memoria de 0s
Actividad . Esquema corporal
L A los compas trabajo
individual
14 de Accion de gracias Fortalecer la Concentracion ., .
. .. . . ., . Atencion Imagenes
noviembre  Actividad fisica visual, atencion memoria y . .
N . L . memoria objetos
2023 Ejercicios praxis asociacion, pensamiento




Actividad Actividad cognitiva  légico y agudeza visual a Orientacion
Grupal Significado de travésdel reconocimiento de espacial y temporal
imagenes imagenes. Organizacion
visomotriz
Accion de gracias
Actividad fisica
18 de JETCICIOS praxis . Estimulacion Olores
. A que huele, que Facilitar que la persona o . .
noviembre . .. auditiva, gustativa, Comida
siento, actividad de mayor  mantenga  sus . . .
de 2023 . ., . . olfativa, visual y diferente
- estimulacion capacidades y memoria _, .
Actividad . . . tactil texturas
.. sensorial, recorrido sensoriales. . .
Individual . . Memoria sensorial ~ texturas
sensorial,  masajes
con manos, azucar,
toallas, hielo.
71 de Accion de gracias
. Actividad fisica Realizar entrenamiento al
noviembre N .
de 2023 Ejercicios praxis adulto mayor en el uso de Ayudas
- Entrenamiento  uso adaptaciones y ayudas técnicas
Actividad o o
ayudas técnicas- tecnicas.
Grupal . .
prevencion de caidas
Accion de gracias Memoria Fotografias
25 de Actividad fisica . Recuerdos Objetos de
. L . Desarrollar actividad L
noviembre  Ejercicios praxis cognitiva que permita el Comunicacion recuerdo
de 2023 Actividad de et dque - permita Autoexpresion Revistas
. . . analisis de las experiencias .
Actividad  reminiscencia Y de vida de la persona mavor Autoestima Paple
Individual  repaso de la vida P Y Identidad propia periddico
socializacion marcadores
Esquema corporal
Integracion de la
mano
. . Coordinacion
Accion de gracias . .
Actividad fisica visomotriz Y Papel
28 de . .. . Desarrollar actividades bimanual e
. Ejercicios praxis . . , periddico
noviembre . sensoriomotrices con el fin Cruce de linea )
Actividades . Revistas
de 2023 . : de que el adulto mayor media .
L manipulativas . e Pinturas
Actividad mantenga el manejo y la Movilizaciones Telas
Grupal utilizacion de los objetos. pasivas de mano

Destreza manual

Disociacion de
dedos, pinzas,
prension.

fuente: elaboracion propia

De acuerdo al proceso de intervencion implementado, en cada sesion se evidencid que para las personas

mayores lo mas importante es mantener la capacidad funcional, mantenerse activos y sentirse utiles, ya

que el envejecimiento saludable es algo mas que la ausencia de enfermedad, sino refiere a una calidad

de vejez.




Se evidencio una deficiencia de implementacion de actividades que incentiven la participacion social
adaptadas a sus necesidades; mantenimiento fisico. Las diferentes actividades de intervencion tenian
como finalidad potencializar las personas mayores participen de manera activa en el mismo, tanto en
la evaluacion como en la seleccion de las actividades a desarrollar dentro de cada taller. .

Dentro de las estrategias implementadas se trabajaron unas para incentivar el desarrollo y crecimiento
personal, facilitando entornos adecuados de contacto social y prevencion del deterioro fisico, psiquico
y social.

El estudio de la poblacion permitio evidenciar la necesidad de participacion social para mejorar la
calidad de vida, por tanto, se realizaran actividades de caracter sociocultural en las que se promuevan el
mantenimiento de roles activos de los participantes, van reafirmando la autorrealizacion personal,
aumento de la autoestima y fomento de las habilidades sociales y creacion de estas en caso de ausencia.
El plan de intervencion aplicado con unas estrategias importantes de actividad la actividad fisica,
permitio identificar el impacto positivo en varios de los participantes sobre todo en sus cambios
naturales que enfrentan como ser humano en esta etapa de la persona mayor, el cual quizés no impida
el desgaste natural, pero seguramente si tiene la capacidad para retrasarlo o mantener las condiciones
fisicas actuales, que le facilitan interactuar con los demaés. Se nota un mejoramiento en la poblacion que
participaron, demostrados en las labores cotidianas que a su vez aumentan la calidad de vida y su
desempefio habitual (aquellos que aun tienen estas condiciones). Se ha observado un cambio positivo
en las actividades que realizan en la institucion o en otros aspectos de la vida.

De acuerdo a los informes sectoriales del Departamento del Atlantico evidencian una poblacion de
personas mayores va en aumento, lo cual amerita el disefio e implementacion de programas de
intervencion que mejoren su calidad de vida. Esta poblacion tiene perfiles cada vez mas diferentes y
actualizados, por tanto, hay que mantenerse en constante evolucion a la hora de generar propuestas de
intervencion dirigidas a estos, es decir, adaptarse a las condiciones de salud de cada persona.

Las proximas investigaciones deben proyectarse a determinar, que tanto influyen las intervenciones
fisicas enlos cambios en la composicion fisiologica. Lo anterior debe ir acompafiado con la descripcion

de los cambios fisicos y psisociales que se experimentan en esta etapa de la persona mayor. Ademas, se

resalta que estas sean acompafiadas de personal interdisciplinario lo cual faciliten el desarrollo de
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beneficios no solo a nivel fisico, si no para que estimulen el adecuado bienestar mental de la comunidad
que recibe atencion en la institucion.

CONCLUSIONES

La implementacion de un programa orientado al adecuado uso del tiempo libre en personas mayores
institucionalizadas evidencia la relevancia de la Terapia Ocupacional y fisioterapia como disciplinas
promotoras del bienestar integral, la participacion ocupacional y la calidad de vida en el envejecimiento.
Los resultados obtenidos permiten concluir que la planificacion y ejecucion de actividades
significativas, adaptadas a las capacidades, intereses y necesidades individuales, favorecen la
estimulacion fisica, cognitiva y socioemocional de los participantes, contribuyendo a la disminucion del
sedentarismo, el aislamiento y la dependencia funcional.

Asimismo, se destaca que la intervencion terapéutica centrada en el uso constructivo del tiempo libre
constituye una estrategia efectiva para fortalecer el sentido de identidad y propoésito en la persona mayor
institucionalizada, elementos esenciales para un envejecimiento activo y satisfactorio. Este tipo de
programas deben ser considerados dentro de las politicas institucionales y los planes de atencion
geriatrica, promoviendo una vision integral que trascienda la asistencia basica y priorice la ocupacion
significativa como eje del bienestar.

La intervencion desde Terapia Ocupacional demuestra ser una herramienta esencial para promover el
bienestar integral, la autonomia y la calidad de vida de esta poblacion. A través del disefio e
implementacion de un programa estructurado, se logré evidenciar que las actividades significativas,
adaptadas a las capacidades e intereses individuales, favorecen la participacion activa, fortalecen la
identidad ocupacional y reducen los sentimientos de aislamiento y monotonia propios del contexto
institucional.

Asimismo, se resalta la importancia de que el terapeuta ocupacional asuma un rol dinamizador dentro
del equipo interdisciplinario, fomentando espacios de ocio productivo y socialmente enriquecedor que
potencien las habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales de las personas mayores.

Desde la Fisioterapia se resalta el valor que contribuye al mantenimiento y mejora de su funcionalidad

fisica, mental y social. A traves de intervenciones grupales e individuales, talleres de psicomotricidad,

ejercicios de coordinacion visomotora y actividades ludico- terapeuticas ya que favorecen no solo la

&




movilidad articular, fuerza, equilibrio si no que apuntan a la autonomia, y proyectan a un estado fisico

saludable y un adecuado uso del tiempo libre que se convierte en bienestar, vida y salud.

Finalmente, se concluye que promover un uso adecuado del tiempo libre no solo contribuye al

mantenimiento de la funcionalidad y la salud mental, sino que también refuerza el sentido de proposito

y pertenencia, aspectos fundamentales para un envejecimiento activo y digno dentro del entorno

geriatrico.

Finalmente, se recomienda continuar con investigaciones que evalien el impacto a largo plazo de este

tipo de intervenciones, asi como su replicabilidad en diferentes contextos institucionales, con el fin de

consolidar modelos de atencion ocupacional basados en evidencia que respondan a las particularidades
socioculturales de la poblacion mayor en Colombia.
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