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RESUMEN

La simulacion como método de ensefianza tiene como objetivo recrear la realidad con la mayor fidelidad
posible para desarrollar habilidades practicas, fomentar el pensamiento critico y promover el trabajo en
equipo. Sin embargo, varios factores pueden influir en las percepciones de los estudiantes de enfermeria
acerca de los beneficios de la simulacion clinica como estrategia educativa. En este contexto, el
proposito de este proyecto fue analizar la percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre la ensefianza
a través de la simulacion clinica en la Universidad Técnica de Manabi. El estudio fue de tipo
observacional, descriptivo y transversal. La poblacion de estudio fueron 206 estudiantes de enfermeria
de los cuatro primeros niveles del segundo semestre correspondiente al periodo académico octubre 2023
- enero 2024. Se trabajo con el 100% de los estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion.
La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento consistio en un cuestionario de 26 items validados
previamente. Los resultados revelan que un 87,38% de los estudiantes tienen una percepcion "Buena”
en cuanto a los aspectos metodoldgicos, especialmente para el 39,44% de los estudiantes de primer nivel.
En lo que respecta a la percepcion de los aspectos practicos, un 65,05% la calificé como "Buena", sobre
todo para el 39,55% de los estudiantes de primer nivel. La aplicacion del instrumento permitio identificar
la percepcion que tienen los estudiantes de enfermeria sobre los aspectos metodologicos y posibilito

determinar su percepcion sobre los aspectos practicos asociados a la ensefianza con simulacion clinica.
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Perception of nursing students at a public university regarding teaching
with clinical simulation

ABSTRACT

Simulation, as a teaching method, aims to recreate reality as faithfully as possible in order to develop
practical skills, foster critical thinking, and promote teamwork. However, several factors may influence
nursing students' perceptions of the benefits of clinical simulation as an educational strategy. In this
context, the purpose of this project was to analyze nursing students’ perception of teaching through
clinical simulation at the Technical University of Manabi. This was an observational, descriptive, and
cross-sectional study. The study population consisted of 206 nursing students from the first four levels
of the second semester, corresponding to the academic period October 2023 — January 2024. The
research included 100% of students who met the inclusion criteria. The technique used was a survey,
and the instrument was a previously validated 26-item questionnaire. Results showed that 87.38% of
students had a “Good” perception regarding methodological aspects, particularly among 39.44% of first-
level students. Regarding practical aspects, 65.05% rated their perception as “Good,” especially 39.55%
of first-level students. The application of the instrument made it possible to identify nursing students’
perceptions of methodological aspects and allowed for the assessment of their perceptions regarding the

practical components of teaching through clinical simulation.
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INTRODUCCION

En el contexto de la educacion superior es necesario que el estudiante utilice estrategias de aprendizaje
para el desarrollo de habilidades que permitan completar su formacion académica. Esto implica la
propuesta de diversas estrategias educativas innovadoras, teniendo en cuenta que los estudiantes
aprenden de diferentes maneras. En consecuencia, es esencial estimular el desarrollo de sus habilidades
para que cumplan con un perfil profesional deseable. Para promover el crecimiento del juicio clinico en
el estudiante, es necesario utilizar enfoques educativos novedosos; una de estas estrategias es la
simulacion clinica que proporciona experiencia clinica y fomenta la confianza en la ejecucion de
intervenciones de enfermeria especificas con el paciente. Ademads, ayuda a reducir los errores técnicos
en situaciones reales, promoviendo la reflexion y la toma de decisiones (Escobar Castellanos & Jara
Concha, 2019).

La simulacion se define como la practica de imitar la realidad. En enfermeria, la simulacion permite a
los estudiantes aprender habilidades cognitivas, emocionales y psicomotoras en un entorno seguro
utilizando equipos realistas que simulan entornos clinicos reales. El entrenamiento con simulacion puede
ser de tres tipos segun el grado de similitud con la realidad: simulaciones de baja, media y alta fidelidad.
Este entrenamiento proporciona una experiencia de aprendizaje interactiva utilizando maniquies con
respuestas fisiologicas y farmacologicas realistas. Desde un punto de vista practico, la simulacion clinica
permite a los estudiantes cometer, identificar y corregir errores médicos sin consecuencias negativas
(Fernandez-Basanta et al., 2023).

Hustad et al. (2019) sefialan que la simulacion como método de ensefianza tiene como objetivo recrear
la realidad con la mayor fidelidad posible para desarrollar habilidades practicas, asi como el pensamiento
critico y el trabajo en equipo. Este enfoque educativo impone demandas significativas tanto a profesores
como a estudiantes al requerir un compromiso sustancial en la busqueda de los objetivos de aprendizaje;
sin embargo, existen factores que pueden influir en las percepciones de los estudiantes de enfermeria
sobre los beneficios de la simulacion clinica como estrategia educativa. Los ejemplos incluyen la
necesidad de profesores calificados y el alto costo de equipos de simulacion de alta fidelidad. Ademas,

la eficacia de la transferencia de conocimientos estd influenciada por el disefio del programa de

simulacion y la forma en que el personal académico proporciona instruccion metacognitiva que pueden




limitar la transferencia de habilidades a la practica clinica.

Uno de los aspectos mas frecuentemente abordados en la literatura cientifica, es el como los estudiantes
perciben el entorno de aprendizaje clinico. Esta percepcion se corresponde con la perspectiva del
estudiante durante el proceso de adaptacion a la escena sociocultural en el ambiente clinico. Un estudio
realizado en Espafia, se evidencié que los estudiantes de enfermeria perciben una falta de claridad en el
rol del tutor de practicas; ademas, su participacion en las actividades clinicas esta condicionada por la
experiencia previa, el entorno asistencial, el equipo de enfermeria y el acompafiamiento docente
(Vizcaya-Moreno et al., 2018).

En Argentina, un estudio realizado por Tumiri et al. (2023) en estudiantes de enfermeria evidenci6 que
el 39,78 % de los encuestados considerd que la simulacion clinica contribuyd al desarrollo de
habilidades, el 38,67 % manifesté que les brinddé mayor seguridad, el 12,71 % sefialo una mejora en su
identidad profesional y el 8,84 % indic6 beneficios en la comunicacion. Asimismo, el factor que mayor
influencia tuvo en la construccion de la identidad profesional fue la ejecucion de técnicas en el centro
de simulacion, con un 69,03 %. En conjunto, los resultados permitieron identificar que la simulacion
clinica favorece el fortalecimiento de habilidades, la seguridad y una identidad profesional mas
claramente definida en el alumnado.

En Chile, Yusef Contreras et al. (2021) analizaron los efectos de la simulacion clinica en el estudiante
de enfermeria y en su posterior desempefio en contextos reales. Los resultados evidenciaron que la suma
de las respuestas “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo” fue mayor al evaluar si la metodologia
contribuia a mejorar el razonamiento critico y la toma de decisiones (95,20 %). Asimismo, los
participantes consideraron que esta estrategia deberia incorporarse de manera permanente en las mallas
curriculares de las carreras del area de la salud (91,40 %), que favorece la integracion entre la teoria y
la practica (88,50 %) y que promueve un mayor compromiso con el autoaprendizaje (86,70 %).

En Pert, Espejo-Landeo (2021) reportd que el 94,74 % de los estudiantes encuestados considerd
adecuado el uso de simuladores clinicos como estrategia de aprendizaje; no obstante, el 4,61 % lo
calificé como regular y el 0,66 % como malo. Asimismo, el 92,76 % valor6 positivamente la utilizacion

de simuladores de parto, mientras que el 4,61 % los considerd regulares y el 2,63 % los califico

negativamente.




Por su parte, en Ecuador, Pastuiia-Doicela et al. (2023) identificaron que el 90 % de los estudiantes
participantes percibié la simulacion clinica como una estrategia pedagogica de alta utilidad para la
articulacion entre la teoria y la practica, el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias
clinicas; en relacion con la satisfaccion del empleo de simulacion clinica, el 71,80 % manifesto tener
una alta satisfaccion. El 90,20 % informé estar de acuerdo y completamente de acuerdo en que la
simulacion virtual es una metodologia util para su aprendizaje, el 98,50 % respondi6 que los casos
clinicos fueron apropiados para su conocimiento teorico, el 88,70 % afirmo que los escenarios
planteados fueron de situaciones reales y el 81,40 % aseverd que la simulacion ayuda a mejorar las
competencias clinicas. Ademas, se considerdé como adecuada la planificacion, organizaciéon y
preparacion del docente en un 95,80 % y el tiempo de duracion de la practica en un 91,60 %.

La clinica y/o laboratorio y/o simulaciéon médica de la Universidad Técnica de Manabi (UTM), en sus
siete afos de funcionamiento ha sido testigo de un marcado aumento en el numero de estudiantes que
buscan acceder a sus instalaciones y servicios como parte de su formacion académica. Este incremento
en la demanda se ha producido sin una correspondiente actualizacion de los equipos de simulacion, lo
que plantea interrogantes sobre la eficacia y la calidad de la formacion ofrecida. Ademas, el centro
enfrenta el desafio de contar con simuladores en desuso, incluyendo dos simuladores de parto y un
simulador de medio cuerpo en el laboratorio materno infantil. Esta situacion, sumada a la necesidad
creciente de una mayor cantidad de materiales e insumos para llevar a cabo practicas efectivas, destaco
la urgente necesidad de analizar la percepcion que tienen los estudiantes de enfermeria sobre la
ensefianza con simulacion clinica.

Ante esta problematica se considerd de gran importancia analizar la percepcion de los estudiantes de
enfermeria con respecto a la ensefianza con simulacion clinica y la adquisicion de las habilidades
necesarias para su futura préctica profesional, por lo que se planted la siguiente interrogante de
investigacion: jcual es la percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre la ensefianza con simulacion
clinica en la Universidad Técnica de Manabi?

Desde una perspectiva cientifica, esta investigacion pretendi6é abordar un problema fundamental en el

campo de la educacion en enfermeria, especificamente relacionado con la ensefianza mediante

simulacion clinica en la UTM. Aunque la simulacion clinica es una herramienta pedagdgica




ampliamente utilizada en la educacion superior, se considera que existe una brecha significativa en la
comprension de como los estudiantes de enfermeria perciben este método. La ensefianza con simulacion
clinica ha demostrado ser eficaz para mejorar las habilidades y la preparacion de los estudiantes de
enfermeria, pero la percepcion de los estudiantes puede ser un componente critico en el éxito de esta
metodologia.

En este contexto, un analisis de como los estudiantes perciben los aspectos metodologicos y practicos
del aprendizaje con simulacion clinica proporcioné informacion valiosa para optimizar y personalizar
el aprendizaje al implementar este método educativo. Por lo que, se propuso como objetivo analizar la
percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre la ensefianza con simulacion clinica en la Universidad
Técnica de Manabi.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal, con el objetivo de analizar la
percepcion que tienen los estudiantes de enfermeria sobre la ensefianza con simulacion clinica en la
UTM.

La investigacion se desarrollo en la carrera de enfermeria de la Facultad Ciencias de la Salud, la
poblacion estuvo conformada por 212 estudiantes de la carrera, Matriculados en el periodo academico
ordiario (PAO) S2 2023 — 2024 correspondiente a los niveles de 1ro a 4to, dado que se trabajoé con el
100% de la poblacion se incluyeron 206 estudiantes, puesto que Seis estudiantes no asistieron durante
el tiempo de la obtencion de la informacion.

Entre los criterios de inclusion se considero a estudiantes que cursan regularmente del primer hasta
cuarto nivel de la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de Manabi, matriculados en el PAO
S2 2023 — 2024 y aquellos quienes den y firmen el consentimiento informado.

Mientras que para los criterios de exclusion se establecid que no participarian en la investigacion
aquellos estudiantes que no estén considerados en los criterios de inclusion, quienes abandone
voluntariamente el estudio o no firmen su consentimiento.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se aplicd un instrumento previamente utilizado por

Cabellos Quispe (2021) en Peru, el cual fue validado mediante el coeficiente alfa de Cronbach,

obteniendo un valor de 0,91. Dicho instrumento no requiri6 ajustes, debido a la similitud del contexto




sociocultural y econdémico entre Perti y Ecuador.
El cuestionario consta de 26 items distribuidos en dos secciones. La primera seccion, definida por la
autora del instrumento como “practica deliberada”, consta de 9 items relacionados con aspectos
metodoldgicos de la ensefianza con simulacion clinica. La segunda seccion, definida por la autora del
instrumento como “simulacion”, consta de 17 items relacionados con aspectos practicos de la ensefianza
con simulacion clinica. El formato de respuesta utilizara una escala tipo Likert con opciones de respuesta
que abarcan desde: “totalmente de acuerdo” (5 puntos), “de acuerdo” (4 puntos), “ni de acuerdo ni en
desacuerdo” (3 puntos), “desacuerdo” (2 puntos) y “totalmente desacuerdo” (1 punto). El cuestionario
es de facil entendimiento y tomara alrededor de 10 minutos contestarlo.
La percepcion que tienen los estudiantes de enfermeria sobre la ensefianza con simulacion clinica evalua
de acuerdo con los siguientes rangos:
e Percepcion de aspectos metodologicos (practica deliberada)
30 a 45 puntos: Perciben los aspectos metodologicos de la ensefianza con simulacion clinica como
buena.
29 a 20 puntos: Perciben los aspectos metodologicos de la ensefianza con simulacion clinica como
regular
19 a 9 puntos: Perciben los aspectos metodologicos de la ensefianza con simulacion clinica como mala
e Percepcion de aspectos practicos (simulacion)
60 a 85 puntos: Perciben los aspectos practicos de la ensefianza con simulacion clinica como buena.
59 a 33 puntos: Perciben los aspectos practicos de la ensefianza con simulacion clinica como regular
32 a 17 puntos: Perciben los aspectos practicos de la ensefianza con simulacion clinica como malo.
Las encuestas se realizaron de forma presencial en las aulas de cada nivel previa firma del
consentimiento informado y con la autorizacion de autoridades y docentes.
Para el analisis estadistico se utilizo la estadistica descriptiva, con énfasis en frecuencias y porcentajes.
Los datos se importaron a una base de datos creada al efecto del presente estudio en el programa
Microsoft Excel 2016. Posteriormente se realizaron los calculos de frecuencia para determinar los

patrones y distribuciones de las variables de estudio, los resultados fueron mostrados en tablas de 2 x 2,

lo que permitié resumir y analizar la informacion para luego arribar a conclusiones. Finalmente, los




resultados se compararon con los hallazgos de otros autores nacionales y regionales para establecer
similitudes y diferencias en la percepcion de la ensefianza con simulacion clinica en estudiantes de
enfermeria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Seglin los resultados presentados en la Tabla 1, el 87,38 % de los encuestados tiene una percepcion
"Buena" sobre los aspectos metodologicos de la ensefianza con simulacion clinica, destacandose los de
primer nivel con 71 estudiantes para un 39,44 %. Sin embargo, 3 de los estudiantes para un 1,46 %
percibieron estos aspectos metodologicos como malos. El 87,38 % de los encuestados tiene una
percepcion "Buena" sobre los aspectos metodoldgicos de la ensefianza con simulacion clinica,
destacandose los de primer nivel con 71 estudiantes para un 39,44 %. Sin embargo, 3 de los estudiantes
para un 1,46 % percibieron estos aspectos metodologicos como malos.

Tabla 1: Percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre los aspectos metodoldgicos de la ensefianza

con simulacion clinica
Percepcion sobre aspectos metodoldégicos de la ensefianza

Niveles de
con simulacion clinica Total
enseiflanza
Buena Regular Mala

No. % No. % No. % No. %
Primero 71 39,44 8 34,78 - - 79 38,35
Segundo 54 30,00 8 34,78 - - 62 30,09
Tercero 31 17,22 3 13,04 2 66,67 36 17,48
Cuarto 24 13,33 4 17,39 1 33,33 29 14,08
Total 180 87,38 23 11,16 3 1,46 206 100

Como se observa en la Tabla 2, el 65,05 % de los estudiantes tiene una percepcion "Buena" sobre los
aspectos practicos de la ensefianza con simulacion clinica, predominando los de primer nivel con 53

estudiantes para un 39,55 %. Sin embargo, 2 estudiantes, equivalente a un 0,97 %, refirieron tener una

“Mala” percepcion de los aspectos relacionados con las practicas de simulacion.




Tabla 2: Percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre los aspectos practicos de la ensefianza con
simulacién clinica

Percepcion sobre aspectos practicos de la ensefianza con
Niveles de

simulacion clinica Total

ensefianza
Buena Regular Mala
No. % No. % No. % No. %

Primero 53 39,55 26 37,14 - - 79 38,35
Segundo 37 27,61 25 35,71 - - 62 30,09
Tercero 27 20,15 7 10,00 2 100 36 17,48
Cuarto 17 12,69 12 17,14 - - 29 14,08
Total 134 65,05 70 33,98 2 0,97 206 100

Los resultados obtenidos concuerdan con los hallazgos reportados con Aguilar Velasco (2023), quien
evidencio que el 57,74 % de los estudiantes de enfermeria presentd una percepcion favorable respecto
a los aspectos metodologicos de la ensefianza mediante simuladores clinicos, principalmente en relacion
con el refuerzo tedrico brindado por el docente previo a la practica. En este contexto, es crucial destacar
que la formacion en enfermeria enfrenta el desafio de integrar conocimientos tedricos con experiencias
précticas, permitiendo a los docentes recrear situaciones similares al entorno real. Por lo tanto, las
disparidades en la proporcion de estudiantes que expresaron tener una percepcion positiva podrian
atribuirse al hecho de que el estudio de Aguilar incluy6 a estudiantes de sexto a octavo semestre. Estos
alumnos requieren una preparacion practica mas intensiva antes de sus practicas hospitalarias e
internado, lo que podria influir en una mejor percepcion de los aspectos metodologicos en comparacion
con el presente estudio, donde se evaluaron estudiantes de primero a cuarto nivel.

De igual manera, en el estudio realizado por Cabellos Quispe (2021) se identificod una percepcion
positiva aun mayor en relacion con los aspectos metodoldogicos vinculados al proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante simulacion clinica, alcanzando una notable proporcion del 93,70 %, aunque solo
se evaluaron estudiantes de tercer nivel. Este resultado estuvo vinculado principalmente con el manejo

adecuado de la confidencialidad, el trato al simulador, la claridad en la presentacion de los objetivos y

el elevado dominio que los docentes demostraron en relacion con los procedimientos. Cabe destacar que




los aspectos metodologicos desempefian un papel crucial en el rendimiento docente en entornos de
simulacion. En relacion con la carrera de enfermeria en la UTM, la buena percepcion de los estudiantes
podria estar relacionada con la experiencia acumulada por los docentes a lo largo de los siete afios de
funcionamiento de la clinica de simulacion de la institucion. Esta experiencia podria haber contribuido
a la eficacia del proceso educativo, generando un impacto positivo en la percepcion de los estudiantes
acerca de la calidad metodologica de las practicas con simuladores clinicos.

Asimismo, los resultados coinciden con los de Alshutwi et al. (2022), quienes observaron que mas del
50 % de los estudiantes manifestd una percepcion favorable en todos los items evaluados sobre los
aspectos metodologicos de la simulacion clinica, destacandose especialmente los estudiantes de cuarto
afo, con un 44,50 %. El autor concluye que la simulacion clinica se presenta como una estrategia de
ensefianza valiosa que mejora el desempeiio clinico y la eficiencia de los estudiantes de enfermeria en
la ejecucion de procedimientos. En este sentido, se considera que los resultados obtenidos permiten
inferir que existe una formacion adecuada en los estudiantes de enfermeria en la clinica de simulacion
de la UTM, lo cual facilitaria su desempefio futuro en el campo laboral.

De forma similar, Joseph et al. (2015) reportaron que el 72,50 % de los encuestados presentd una
percepcion positiva respecto a los aspectos practicos desarrollados en los laboratorios de simulacion,
destacandose los estudiantes de cuarto semestre con un 65,20 %. Los autores de este estudio resaltaron
que la simulacion apoya el desarrollo de habilidades clinicas, por lo que el desarrollo de nuevas
tecnologias y métodos hace necesario implementar politicas que garanticen su implementacion de
manera coordinada y rentable. En este sentido, se considera que la practica mediante simuladores
permite mejorar el desempefio de los estudiantes en entornos reales, brindando oportunidad de repeticion
hasta que alcancen sus objetivos educativos.

Por otro lado, los hallazgos también son consistentes con los obtenidos por Espin et al. (2022), quienes
sefialaron que mas del 90 % de los estudiantes de cuarto a sexto semestre manifestaron satisfaccion con
las practicas de simulacion clinica; sin embargo, tinicamente el 69,23 % consider6 adecuada la duracion
de los escenarios, estimada entre 45 y 60 minutos, por lo que este autor sefiala que se debe socializar el

resultado con los docentes para que el tiempo de practica y de aprendizaje se pueda aprovechar

significativamente con la explotacion de recursos y materiales. En este contexto, se considera que para




obtener mejores resultados del proceso de ensefianza aprendizaje el escenario debe proporcionar una
vision lo mas cercana posible a la realidad y debe estar alineado con los objetivos y resultados de
aprendizaje.

No obstante, los resultados difieren de los reportados por Lua Coello (2019), donde la percepcion
positiva hacia los aspectos practicos alcanzo el 94 % de los participantes, porcentaje superior al
evidenciado en el presente estudio. Los autores refirieron existir un alto grado de satisfaccion en
dinamismo, participacion y productividad de las clases practicas, de estudiantes de todos los semestres
(primero a séptimo) a quienes se les evaluaron destrezas y habilidades. Estas diferencias en el nivel de
percepcion podrian atribuirse a la mayor cantidad y variedad de simuladores empleados en la
universidad donde se realizo el estudio de Lua, en comparacion con los resultados encontrados en la
UTM, donde existe un numero limitado de simuladores.

Un estudio realizado por Chatterjee et al. (2016) evidencid un nivel de percepcion satisfactoria del
88,90% en estudiantes de octavo semestre; no obstante, la mayoria de los encuestados manifestd que
existe una “escasa practica” en los laboratorios de simulacion, lo que limita el aprovechamiento integral
de esta estrategia pedagdgica, por lo que los autores consideraron fundamental incrementar el nimero
de practicas para mejorar las habilidades y destrezas de los estudiantes previo a sus pasantias clinicas.
En este sentido, se considera que la baja proporcion de estudiantes que tienen una percepcion buena de
los aspectos practicos de la ensefianza con simulacion clinica en la UTM, podria estar relacionada a la
demanda creciente de materiales e insumos para llevar a cabo practicas efectivas que llenen las
expectativas de los estudiantes y mejoren su percepcion.

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes de enfermeria de la UTM, muestran una percepcion positiva respecto a
los aspectos metodologicos de la ensefianza con simulacion clinica, evidenciando una adecuada
articulacion entre la teoria y la practica, atribuible a la experiencia docente y al desarrollo sostenido de
la clinica de simulacion. La percepcion favorable sobre los aspectos practicos de la simulacion clinica
es menor, lo que sugiere la necesidad de optimizar recursos y aumentar la frecuencia de las practicas

para mejorar el desarrollo de habilidades clinicas y la satisfaccion estudiantil.

La existencia de percepciones negativas, aunque en proporcion reducida, indica areas de oportunidad




para fortalecer las estrategias metodologicas y practicas, garantizando una formacion integral y efectiva

en todos los niveles educativos. En conjunto, los resultados apoyan la implementacion de la simulacion

clinica como una herramienta pedagogica valiosa para la formacion de estudiantes de enfermeria,

recomendandose continuar con mejoras en infraestructura y metodologias para maximizar su impacto

formativo.
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