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RESUMEN

El modelo considera todo el ciclo de vida de la vivienda mixteca, (desde su disefio y construccién con
materiales locales hasta su uso, mantenimiento y restauracion), incorporando practicas sustentables que
reducen el impacto ambiental y preservan la identidad cultural. Asimismo, se reconoce el profundo
significado espiritual que estas casas tienen para sus habitantes como espacios de arraigo, memoria y
relacion con la naturaleza. Respecto a la metodologia, esta basada en estudios de caso desarrollados en
comunidades rurales de la region mixteca de México, que permiten identificar buenas practicas y
desafios en la transmision intergeneracional de conocimientos, la apropiacion tecnologica y la
participacion comunitaria. Los estudios de caso revelaron que la integracion del conocimiento
tradicional con herramientas tecnologicas favorece la preservacion del conocimiento ancestral sobre la
vivienda mixteca. Se observo un aumento en la participacion comunitaria, especialmente de jovenes y
adultos mayores, en los procesos de formacion del patrimonio. Ademas, se fortalecio el sentido de
identidad y pertenencia, destacando el valor espiritual de la vivienda como nucleo de la vida familiar y
comunitaria, asi como su capacidad de adaptacion a estrategias de sostenibilidad a lo largo de su ciclo
de vida. Los resultados muestran una mejora en las competencias socioambientales, la valoracion del
habitat tradicional y el fortalecimiento del tejido social. Se concluye que el modelo representa una forma
eficaz y replicable de promover procesos educativos que contribuyan a la sostenibilidad, la equidad y
la conservacion del patrimonio arquitectonico y espiritual de los pueblos originarios.

Palabras clave: vivienda mixteca, sustentabilidad, innovacion educativa, ciclo de vida, patrimonio
cultural, espiritualidad, desarrollo comunitario
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Education and Innovation for the Conservation of Mixtec Housing:
A Path to Community Well-being

ABSTRACT

The model considers the entire life cycle of Mixtec housing (from its design and construction with local
materials to its use, maintenance, and restoration) incorporating sustainable practices that reduce
environmental impact and preserve cultural identity. Likewise, the deep spiritual meaning that these
houses have for their inhabitants is recognized as spaces of rootedness, memory, and relationship with
nature. The methodology is based on case studies developed in rural communities in Mexico in the
Mixtec region, which allow the identification of good practices and challenges in the intergenerational
transmission of knowledge, technological appropriation, and community participation. The case studies
revealed that the integration of traditional knowledge with technological tools favors the preservation
of ancestral knowledge about Mixtec housing. An increase in community participation, especially of
young people and the elderly, in heritage formation processes was observed. In addition, the sense of
identity and belonging was strengthened, highlighting the spiritual value of housing as the core of family
and community life, as well as its ability to adapt to sustainability strategies throughout its life cycle.
The results show an improvement in socio-environmental competencies, the appreciation of the
traditional habitat, and the strengthening of the social fabric. It is concluded that the model represents
an effective and replicable way to promote educational processes that contribute to sustainability,

equity, and the conservation of the architectural and spiritual heritage of native peoples.

Keywords: mixtec housing, sustainability, educational innovation, life cycle, cultural heritage,

spirituality, community development.
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INTRODUCCION

La vivienda Mixteca constituye un elemento central del patrimonio cultural de México, reflejando no
solo las formas arquitectonicas tradicionales, sino también la cosmovision, la historia y las practicas
comunitarias de sus habitantes (Cruz Vazquez et al., 2024). Estas construcciones, elaboradas con
materiales locales como adobe, piedra y madera, representan un ejemplo de sostenibilidad, eficiencia
energética y adaptacion al entorno natural, al tiempo que conservan valores simbolicos y espirituales
asociados al hogar y la identidad familiar (Armstrong-Fumero, 2012). No obstante, la vivienda Mixteca
enfrenta multiples desafios. El proceso de urbanizacion, la migracion, el abandono de técnicas
ancestrales y la falta de politicas publicas orientadas a su conservacion han generado un riesgo creciente
de pérdida de saberes tradicionales y deterioro fisico de estas construcciones (Guzmédn Ramirez &
Ochoa Ramirez, 2019). La brecha entre generaciones y la limitada transferencia de conocimientos sobre
disefio, construccion y mantenimiento amenazan la continuidad de estas practicas, poniendo en peligro
tanto la dimension tangible como la intangible de este patrimonio (Fullerton Moreno & Medina Ziller,
2017). Ante este panorama, surge la necesidad de integrar educacion, innovacion y sostenibilidad como
estrategias complementarias para la preservacion de la vivienda Mixteca. La educacion puede fomentar
la transmision intergeneracional de conocimientos y valores culturales, mientras que la innovacion,
incluyendo herramientas tecnoloégicas y métodos de construccion adaptativos, permite mejorar la
durabilidad y funcionalidad de las viviendas sin comprometer su identidad cultural (Amador Rodriguez
& Aguilar Frias, 2025). Asimismo, el enfoque en sostenibilidad promueve el uso responsable de
recursos locales y la conservacion ambiental, asegurando que las viviendas puedan adaptarse a los
desafios contemporaneos (Borunda Monsivais et al., 2020). El presente estudio tiene como objetivo
general explorar como la educacion y la innovaciéon contribuyen a la conservacion integral de la
vivienda Mixteca. Entre sus objetivos especificos se encuentran: (a) analizar buenas practicas en
construccion y mantenimiento, (b) evaluar la participacién comunitaria en procesos educativos, y (c)
integrar tecnologias con conocimientos tradicionales. La pregunta de investigacion que guia este trabajo

es: {Como puede la educacion y la innovacion favorecer la conservacion integral de la vivienda Mixteca

y el bienestar comunitario?.




Por otro lado, se espera que los hallazgos de esta investigacion proporcionen un marco replicable para
fortalecer la transmision de saberes ancestrales, fomentar la participacion activa de la comunidad y
garantizar la sostenibilidad fisica, cultural y espiritual de la vivienda Mixteca.

MATERIALES Y METODOS

Marco Teorico

El presente se abordan los principales conceptos que sustentan la comprension de la vivienda tradicional
como patrimonio cultural vivo, integrando dimensiones materiales, sociales, ambientales, simbolicas y
educativas. Este enfoque parte del reconocimiento de que el patrimonio no es un objeto estatico del
pasado, sino un proceso dindmico que refleja las formas de habitar, construir y significar el territorio en
cada época. En este sentido, la vivienda tradicional constituye una manifestacion concreta del didlogo
entre la cultura y el entorno natural, en la que se inscriben practicas constructivas, relaciones sociales y
expresiones identitarias. La comprension contemporanea de la vivienda tradicional requiere una mirada
interdisciplinaria que articule los aportes de la arquitectura vernacula, la antropologia, la ecologia, la
educacion y la gestion del patrimonio cultural. Desde esta perspectiva, el conocimiento local y los
saberes ancestrales se valoran no como elementos del pasado a conservar pasivamente, sino como
fuentes activas de innovacion y sostenibilidad. Las técnicas tradicionales, los materiales locales y las
formas comunitarias de organizacion constituyen recursos estratégicos frente a los desafios ambientales
y sociales actuales, especialmente en contextos donde las transformaciones urbanas y la pérdida de
memoria amenazan la continuidad cultural. Asimismo, la nocion de patrimonio cultural vivo enfatiza la
relacion entre las comunidades y su entorno construido. Las viviendas, mas alla de su dimension
material, son depositarias de conocimientos, valores simbdlicos y modos de vida que contribuyen a la
cohesion social y a la identidad territorial. La conservacion del patrimonio arquitectdnico, por tanto, no
puede reducirse a la restauracion fisica de edificaciones, sino que debe incorporar la revitalizacion de
las practicas, oficios y narrativas que le dan sentido.

En este marco, la sostenibilidad aparece como principio articulador entre la dimension ambiental y la
dimension cultural del patrimonio. La incorporacion de criterios de eficiencia energética, reutilizacion

de materiales y respeto a los ciclos naturales dialoga directamente con las practicas tradicionales, que

historicamente han privilegiado la economia de recursos y la adaptacion climatica.




De este modo, la vivienda tradicional ofrece claves para desarrollar modelos de construccion mas
responsables y resilientes, capaces de responder a los retos del cambio climatico sin perder la raiz
cultural que los sustenta. Respecto a la innovacion educativa se integra como herramienta fundamental
para asegurar la transmision y revalorizacion de estos conocimientos. A través de metodologias
participativas, el uso de tecnologias apropiadas y el fortalecimiento del aprendizaje comunitario, la
educacion puede fungir como un puente entre el saber ancestral y la investigacion contemporanea. Asi,
se promueve una educacion patrimonial orientada a la accion, donde las comunidades se reconocen
como protagonistas de los procesos de conservacion, transformacion y sostenibilidad de su propio
habitat.
En conjunto, este marco tedrico propone entender la vivienda tradicional como un ecosistema cultural
y educativo, en el que convergen la memoria colectiva, la sostenibilidad ambiental y la innovacion
social. Este enfoque permite construir estrategias de intervencion y formacion que reconozcan el valor
integral de la vivienda tradicional no solo como objeto de estudio o conservacion, sino como un modelo
vigente de equilibrio entre el ser humano, la cultura y la naturaleza.
Conceptos Clave (figura 1).
1. Vivienda tradicional: Se refiere a construcciones habitacionales disefiadas y edificadas con
materiales locales y técnicas ancestrales, adaptadas al clima y al contexto cultural de la region
(Gutiérrez, 2019). La vivienda tradicional no solo tiene valor funcional, sino también simbolico y
espiritual, funcionando como eje de identidad y memoria comunitaria (Armstrong-Fumero,
2012).
2. Patrimonio cultural: Engloba tanto elementos tangibles (edificaciones, objetos, espacios) como
intangibles (saberes, practicas, valores) que transmiten identidad y memoria colectiva (UNESCO,
2003). La vivienda Mixteca se entiende como patrimonio cultural integral, donde la forma
arquitectonica, la técnica constructiva y el significado espiritual son inseparables.
3. Ciclo de vida de la vivienda: Concepto que contempla todas las etapas de una vivienda, desde su
disefio y construccion hasta su mantenimiento, uso, restauracion y posible reciclaje de materiales,

incorporando criterios de sostenibilidad y eficiencia (Amador Rodriguez & Aguilar Frias,

2025).




4. Sostenibilidad: Entendida como la capacidad de satisfacer necesidades presentes sin comprometer
recursos ni saberes para las futuras generaciones, integrando aspectos sociales, culturales,
econdmicos y ambientales (Borunda Monsivais et al., 2020).

5. Innovacion educativa: Estrategias pedagogicas que promueven aprendizaje activo, uso de
tecnologias y metodologias participativas para fortalecer competencias, valores y conocimientos
en contextos comunitarios (Guzman Ramirez & Ochoa Ramirez, 2019).

6. Saberes ancestrales: Conjunto de conocimientos tradicionales transmitidos de generacion en
generacion sobre técnicas constructivas, uso de materiales locales, practicas culturales y normas
comunitarias de convivencia (Fullerton Moreno & Medina Ziller, 2017).

Figura 1. Descripcion y relacion grafica de los conceptos clave de la vivienda mixteca.
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Fuente: elaboracion propia.

Estudios previos
Se identifican investigaciones que relacionan la conservacion del patrimonio con la educacion
comunitaria y la transmision intergeneracional de saberes, las cuales permiten contextualizar la
relevancia de la vivienda tradicional como patrimonio cultural vivo, descritas a continuacion:

1. Cruz Vazquez et al. (2024) documenta la importancia de la vivienda Mixteca como patrimonio

tangible e intangible y destaca el riesgo de pérdida de conocimientos tradicionales debido a

migracion y modernizacion.




Armstrong-Fumero (2012) enfatizan la dimension espiritual y simbolica del hogar en
comunidades indigenas, resaltando la necesidad de educacion patrimonial para reforzar identidad
y pertenencia.

Fullerton Moreno & Medina Ziller (2017) investigan la transmision intergeneracional de
saberes arquitectonicos en comunidades mixtecas, sefalando que la participacion activa de
jovenes y ancianos es clave para la conservacion del patrimonio.

Amador Rodriguez & Aguilar Frias (2025) y Borunda Monsivais et al. (2020) presentan
estrategias de innovacion y sostenibilidad aplicadas a viviendas tradicionales, incluyendo
integracion de tecnologias y practicas ecologicas.

Guzmén Ramirez & Ochoa Ramirez (2019) analiza programas educativos que combinan
aprendizaje activo, participacion comunitaria y promocion de patrimonio cultural, evidenciando

mejoras en competencias socioambientales.

Fundamentos Teoricos

L.

Aprendizaje activo: Teoria pedagogica que posiciona al estudiante como protagonista de su
aprendizaje mediante experiencias practicas, resolucion de problemas y participacion comunitaria
(Bonwell & Eison, 1991). Aplicado a patrimonio, facilita la apropiacion de saberes ancestrales.
Educacion patrimonial: Concepto que vincula educacion y patrimonio cultural, buscando
fortalecer identidad, memoria y responsabilidad social, promoviendo la conservacion tangible e
intangible (Ortiz Nuiez, 2013).

Participacion comunitaria: Teoria del desarrollo comunitario que sostiene que la gestion del
patrimonio y la sostenibilidad dependen de la implicacion activa de todos los actores locales,
favoreciendo la cohesion social y sentido de pertenencia (Pretty, 1995).

Desarrollo sostenible: Marco tedrico que integra dimension ambiental, social y economica,
buscando equilibrio entre conservacion de recursos, bienestar humano y transmision de

conocimientos intergeneracionales (Holdgate, 1987; Sachs, 2015).

Matriz de cruces teoricos y empiricos

Con el fin de articular los conceptos teoricos con las dimensiones empiricas del estudio, se construye la

Matriz de cruces tedricos y empiricos, la cual permite visualizar las relaciones entre los principales ejes




conceptuales (vivienda tradicional, patrimonio cultural, ciclo de vida, saberes ancestrales, innovacion

educativa y sostenibilidad) y su conexion con los ambitos de educacion, conservacion, comunidad y

sostenibilidad. Esta matriz integra los aportes de diversos autores que han contribuido al entendimiento

del patrimonio cultural y su vinculo con los procesos formativos y de gestion comunitaria. A través de

un analisis comparativo, se observa como cada concepto opera de manera transversal dentro de los

marcos educativos y de conservacion, evidenciando que la vivienda tradicional no puede abordarse

unicamente desde su materialidad, sino desde un entramado de relaciones sociales, culturales y

ambientales. Ademas, la matriz también permite identificar puntos de convergencia entre los enfoques

tedricos y las practicas comunitarias, destacando el papel de la educacion como eje articulador para la

preservacion del patrimonio y la transmision de saberes. De igual forma, se reconoce la sostenibilidad

como principio integrador que conecta las dimensiones técnicas, culturales y sociales de la

conservacion, proponiendo una vision holistica del hébitat tradicional. En la Tabla 1 se presenta la

sintesis de estas relaciones, que serviran posteriormente como base para el desarrollo de los

instrumentos metodologicos y el analisis de resultados en los estudios de caso.

Tabla 1. Matriz de variables, autores y conceptos contemplados en la investigacion.

Concepto/Va | Autor(es) clave Relacién con Relacion con | Relaciéon con | Relacion con
riable educacion conservacion comunidad sostenibilidad
Vivienda Cruz Vézquez et al. | Base de | Conservacion Transmision Uso de materiales
tradicional (2024) programas fisica y simbolica | intergeneracional | locales, eficiencia
educativos activos energética
Patrimonio Armstrong-Fumero | Educacion Protege valor | Refuerza Promueve respeto
cultural (2012) patrimonial simbolico y | cohesion social por recursos
fortalece espiritual culturales
identidad
Ciclo de vida | Amador Rodriguez | Incluye Conservacion Incentiva Minimiza impacto
delavivienda | & Aguilar Frias | aprendizaje sobre | integral y | participacion de | ambiental
(2025) mantenimiento preventiva todos los
miembros
Saberes Fullerton Moreno & | Aprendizaje Preservacion de | Participacion de | Permite
ancestrales Medina Ziller | activo técnicas jovenesy mayores | sostenibilidad
(2017) intergeneracional | tradicionales técnica y cultural
Innovacion Guzman Ramirez & | Estrategias Favorece Fomenta Apoya eficiencia y
educativa Ochoa Ramirez | pedagogicas y | adopcion de | involucramiento adaptacion
(2019) tecnologicas buenas practicas comunitario
Sostenibilida | Borunda Monsivéis | Educacion sobre | Conservacion a | Gestion Equilibrio
d et al. (2020) practicas largo plazo comunitaria ~ de | ambiental, social y
responsables recursos cultural

Fuente: elaboracion propia.




Analisis del marco Teérico

El cruce de autores evidencia que la educacion y la innovacion no son independientes de la conservacion
del patrimonio, sino que actian como mecanismos integradores. El aprendizaje activo y la educacion
patrimonial permiten que los miembros de la comunidad, especialmente jovenes y ancianos intervengan
en el ciclo de vida de la vivienda mixteca, aplicando saberes ancestrales y adaptandolos a soluciones
sostenibles (Fullerton Moreno & Medina Ziller, 2017; Guzman Ramirez & Ochoa Ramirez, 2019). Por
otro lado, la participacion comunitaria surge como eje transversal: no solo fortalece la identidad y la
cohesion social, sino que también asegura la transmision intergeneracional de técnicas constructivas
(Pretty, 1995). Al mismo tiempo, los enfoques de sostenibilidad y ciclo de vida muestran que la
conservacion no puede limitarse a la restauracion fisica, sino que requiere estrategias integrales que
incluyan educacion, tecnologia y gestion responsable de recursos (Amador Rodriguez & Aguilar Frias,
2025; Borunda Monsivais et al., 2020). En sintesis, el marco tedrico demuestra que la convergencia
entre patrimonio, educacion, innovacion y sostenibilidad constituye una via efectiva para preservar la
vivienda Mixteca, reforzar la identidad cultural y mejorar el bienestar comunitario, evidenciando la
necesidad de modelos replicables que integren estas dimensiones de manera holistica.
METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, empleando la estrategia de estudio de caso
como método principal. Este enfoque permitié analizar en profundidad los procesos sociales, culturales
y educativos vinculados con la conservacion de la vivienda Mixteca en su contexto natural. De acuerdo
con Yin (2018), el estudio de caso es apropiado para comprender fendémenos complejos situados en su
entorno real, donde las fronteras entre el fendomeno y el contexto no son claramente delimitables. En
este sentido, la presente investigacion se centrdo en comprender la vivienda Mixteca no solo como
estructura fisica, sino como expresion cultural, espiritual y comunitaria (ver figura 2).

Figura 2. Flujo metodoldgico implementado en la presente investigacion
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El caracter cualitativo del estudio posibilitoé captar la multiplicidad de significados, percepciones y
saberes que los habitantes asocian a sus viviendas tradicionales, analizando tanto la dimension tangible
(materiales, técnicas constructivas, morfologia) como la intangible (memoria, identidad, cosmovision,
practicas espirituales).

Contexto del Estudio

El trabajo se realizd en comunidades rurales de la region Mixteca del estado de Oaxaca, México,
caracterizadas por una notable conservacion de viviendas tradicionales y la persistencia de practicas
culturales ligadas al territorio (anexo 1). Estas localidades enfrentan problematicas comunes: migracion
juvenil, abandono de técnicas ancestrales, deterioro fisico de las construcciones y escasa intervencion
institucional en la gestion del patrimonio. Sin embargo, mantienen una fuerte cohesion comunitaria y
una red de relaciones intergeneracionales que favorecen la transmision de saberes y valores. La region
Mixteca fue seleccionada por su relevancia cultural y por ser un espacio donde confluyen tradiciones
constructivas, espiritualidad indigena y estrategias adaptativas frente al cambio ambiental. El estudio
se centro en casos representativos de viviendas construidas con adobe, piedra y madera, que conservan
principios bioclimaticos, uso de recursos locales y un alto valor simbolico. Respecto a los participantes
estos fueron seleccionados mediante muestreo intencional, atendiendo a criterios de experiencia,
participacion y conocimiento sobre la vivienda tradicional. Concerniente al grupo incluy6 habitantes,
constructores tradicionales, personas mayores y jovenes que intervienen directa o indirectamente en la
conservacion y mantenimiento de las viviendas. Esta diversidad etaria y funcional permitié documentar
la transmision intergeneracional de conocimientos, las practicas de colaboracion comunitaria y la
integracion de innovaciones tecnoldgicas en el proceso constructivo. Mediante la participacion de los
diferentes grupos sociales posibilité reconocer la vivienda como un espacio de encuentro entre
generaciones y como vehiculo de cohesion social y cultural.

Técnicas de recoleccion de datos

Para captar la complejidad del fendmeno se aplicaron tres técnicas complementarias, coherentes con la
naturaleza cualitativa del estudio:

a) Entrevistas semiestructuradas (anexo 4): Se dirigieron a los habitantes y constructores locales con el

proposito de conocer sus experiencias, percepciones y saberes relacionados con el disefio, construccion,




b)

mantenimiento y restauracion de las viviendas. Las entrevistas permitieron identificar tanto los valores
culturales y espirituales asociados al hogar como las transformaciones generadas por los procesos de
modernizacion.

Talleres participativos (anexo 3): Se organizaron espacios comunitarios donde los participantes reflexionaron
colectivamente sobre la importancia de la vivienda tradicional, la transmision de conocimientos y el papel
de la educacion en la conservacion del patrimonio. Estos talleres funcionaron como escenarios de
aprendizaje activo, fortaleciendo la colaboracion intergeneracional y la apropiacion de estrategias
innovadoras orientadas a la sostenibilidad (Amador Rodriguez & Aguilar Frias, 2025; Guzman Ramirez
& Ochoa Ramirez, 2019).

Observacion de practicas constructivas (anexo 2): Consistio en el registro sistematico de los procesos de
construccion y mantenimiento de viviendas tradicionales, documentando materiales, técnicas y adaptaciones
contemporaneas. La observacion permitio reconocer buenas practicas locales, innovaciones tecnoldgicas y

desafios en la aplicacion de saberes ancestrales.

Estas tres técnicas fueron seleccionadas debido a la pertinencia para analizar simultineamente los aspectos

materiales, educativos y simbodlicos del fendmeno de estudio, asegurando una vision integral de la vivienda

Mixteca como patrimonio cultural vivo.

Analisis de la Informacion

El analisis de los datos se realizé mediante un proceso de codificacion cualitativa, siguiendo las etapas

de codificacion abierta, axial e interpretativa, de acuerdo con las orientaciones de Creswell & Poth,

(2018); y Patton, (2015).

Codificacion abierta: identificacion de categorias emergentes relacionadas con educacion, conservacion,
sostenibilidad y participacién comunitaria.

Codificacion axial: establecimiento de vinculos entre categorias, detectando patrones de interaccion entre
saberes tradicionales, innovacion y cohesion social.

Sintesis e interpretacion: integracion de los hallazgos en torno a las dimensiones del patrimonio tangible e

intangible, destacando la incidencia de la educacion y la innovacion en la preservacion de la vivienda

Mixteca.




Este proceso permiti6 elaborar un marco interpretativo que evidencia como las comunidades Mixtecas
integran la tradicion constructiva con nuevas practicas sostenibles, fortaleciendo su identidad cultural y
espiritual.

Consideraciones Eticas.

El trabajo de campo se desarrolld bajo principios éticos de respeto, consentimiento informado y
colaboracion comunitaria. Se garantizo la confidencialidad de la informacion y el reconocimiento de
los saberes locales como parte fundamental del patrimonio intangible. También, la investigacion se
realizd6 en coordinacién con autoridades locales y representantes comunitarios, fomentando la
participacion voluntaria y el didlogo horizontal entre los investigadores y los habitantes.

Casos de Estudio: Edificaciones Tradicionales de la Region Mixteca.

Respecto al analisis de campo se sustento en tres casos de estudio representativos del habitat vernaculo
de la region Mixteca oaxaquefia, seleccionados por su autenticidad constructiva, su continuidad cultural
y la integracion equilibrada entre tradicion, sostenibilidad e innovacion (anexo 1). Cada caso fue
documentado a través de observacion directa, entrevistas y talleres comunitarios, destacando tanto los
aspectos materiales como los valores simbolicos y educativos que sostienen la conservacion del
patrimonio.

El primer caso, correspondiente a San Miguel el Grande, describe una vivienda tradicional construida
con muros de adobe y piedra asentados sobre cimentacion lajeada. Su cubierta de teja artesanal y vigas
de pino proporciona un excelente aislamiento térmico y expresa la pervivencia de técnicas ancestrales.
La comunidad conserva la practica de ensefianza familiar en la elaboracién de adobes y en el
mantenimiento de los muros, fortaleciendo la transmision de saberes a través del trabajo conjunto entre
generaciones. Ademads, algunas viviendas incorporan discretas mallas metalicas internas para mejorar
la estabilidad estructural, evidenciando una adaptacion tecnologica respetuosa de la forma vernacula
(Armstrong-Fumero, 2012).

El segundo caso, localizado en San Pedro y San Pablo Teposcolula, corresponde a una casa patio con
corredor perimetral, tipologia heredera de la sintesis entre la tradicion indigena y la arquitectura

colonial. Sus muros de mamposteria de piedra y cal apagada, la estructura de madera de encino

ensamblada y los patios con aljibes reflejan una arquitectura orientada a la sostenibilidad climatica.




En este contexto, las familias utilizan el patio como espacio de socializacion y aprendizaje, donde se
transmiten practicas de cuidado del agua y respeto por el entorno. Recientemente, algunas viviendas
han incorporado sistemas de captacion pluvial y reciclaje de aguas grises, integrando educacion
ambiental con innovacidn tecnologica (Cruz Vazquez et al., 2024).

El tercer caso, ubicado en Chalcatongo de Hidalgo, presenta viviendas de madera y bajareque que
conservan techumbres vegetales o de teja, integradas armonicamente al paisaje montafioso. Su
estructura ligera, compuesta por postes de madera y entramado de caia recubierto con lodo, representa
un modelo constructivo sostenible y resiliente. Estas viviendas se edifican mediante faenas colectivas
o tequios, donde la comunidad participa de manera solidaria y ritual, reforzando el sentido espiritual
del espacio doméstico. En algunas edificaciones, la sustitucion parcial del zacate por lamina
galvanizada responde a la necesidad de prolongar la durabilidad sin alterar el caracter tradicional,
demostrando la capacidad de adaptacion cultural frente a las condiciones ambientales (UNESCO,
2019).

Concerniente a la tabla 1, es posible apreciar la diversidad constructiva y cultural del patrimonio
habitacional Mixteco evidenciando que, aunque los materiales predominantes varian (desde el adobe y
la piedra hasta la madera y el bajareque), todos los casos comparten una base comun de saberes
tradicionales transmitidos colectivamente. Asimismo, las innovaciones implementadas responden a las
necesidades especificas de cada contexto sin alterar la esencia cultural de las viviendas: mientras en San
Miguel el Grande se prioriza la seguridad estructural, en Teposcolula se enfatiza la gestion del agua y
la educacion ambiental, y en Chalcatongo de Hidalgo se resalta la dimension espiritual del habitar. Estas
variaciones confirman la existencia de un conocimiento técnico adaptativo, donde la tradiciéon y la
innovacion se articulan segun los recursos disponibles y los valores comunitarios, evidenciando la
pluralidad de estrategias locales para la conservacion del patrimonio.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la informacion obtenida permitio identificar tendencias convergentes en torno a tres
dimensiones principales: educacion intergeneracional, innovacion y sostenibilidad, y valor simbolico y

espiritual de la vivienda tradicional. A partir de la triangulacion entre las técnicas cualitativas y los

resultados cuantitativos, se observo que la vivienda Mixteca constituye un espacio de aprendizaje social,




experimentacion tecnolodgica y reafirmacion identitaria. Ademads, se observo un incremento en la
participacion comunitaria y colaboracion intergeneracional, donde jovenes, adultos y personas mayores
intercambiaron experiencias y conocimientos sobre la construcciéon y mantenimiento de viviendas
tradicionales (figura 3).

Figura. 3. intercambio

de experiencias y conocimientos en talleres de adultos y jovenes.

R

Fuente: elaboracion propia.

Este proceso fortaleci6 las redes sociales locales y permitid que los saberes ancestrales se transmitieran de
manera efectiva (Flick, 2018; Hammersley & Atkinson, 2019). Asimismo, se fortalecio el sentido de
identidad, pertenencia y valor espiritual de la vivienda, reconociendo que el hogar no es solo un espacio fisico,
sino un elemento central de la memoria cultural y la cohesion social de la comunidad (UNESCO, 2019). Por
otro lado, los resultados también muestran la adaptacion de estrategias sostenibles a lo largo del ciclo de vida de
la vivienda, incorporando practicas de eficiencia energética, seleccion de materiales locales y técnicas de
mantenimiento preventivo, lo que evidencia una conciencia ambiental creciente entre los participantes
(UNESCO, 2017), como se muestra en la figura 4. Adicionalmente se encontraron evidencias de mejora en
competencias socioambientales y fortalecimiento del tejido social, reflejadas en la cooperacion entre
generaciones, el desarrollo de habilidades précticas y la valorizacion de la cultura local como recurso para la
resiliencia comunitaria (Fullan et al., 2014; Yin, 2017).

Figura 4. Categorias emergentes del aprendizaje comunitario (codificacion axial) (Saberes constructivos 38 %,
transmision familiar 34 %, aprendizaje colectivo 28 %).
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Resultados Cualitativos

Transmicion de los saberes y aprendizaje comunitario.

El discurso de los participantes evidencié una fuerte presencia de practicas de ensefianza tradicional
basadas en la observacion y la participacion. Los adultos mayores actian como mediadores del
conocimiento técnico y simbdlico, mientras que los jovenes incorporan nuevas destrezas a partir de su
interaccion directa en talleres o faenas. Los relatos recogidos en San Miguel el Grande revelan que la
ensefanza se realiza en el marco del trabajo colectivo: “Aprendemos viendo y haciendo; nadie nos da
clases, pero todos ensefiamos” (entrevista 4, 2024). Este testimonio refleja el caracter horizontal y
colaborativo del aprendizaje comunitario. Asimismo, en Teposcolula, los talleres participativos
impulsaron el intercambio de experiencias sobre manejo del agua y mantenimiento de estructuras
tradicionales, generando una red de aprendizaje que trasciende la familia y se extiende a toda la
comunidad. Respecto a la codificacion axial permitié agrupar las narrativas en tres categorias: saberes
constructivos, transmision familiar y aprendizaje colectivo, confirmando la funcion educativa del
patrimonio habitacional (Fullerton Moreno & Medina Ziller, 2017).

Innovacion, Sostenibilidad y adaptacion tecnolégica (figura 5).

Las observaciones de campo revelaron que las comunidades integran practicas de innovacidon contextual
sin alterar la morfologia tradicional de sus viviendas. En Teposcolula, la instalacion de sistemas de
captacion pluvial y reciclaje de aguas grises ha permitido reducir la dependencia de fuentes externas y
promover el aprovechamiento responsable de los recursos naturales. En San Miguel el Grande, la
incorporacion de refuerzos metalicos discretos dentro de los muros de adobe incremento la resistencia
estructural sin modificar su estética vernacula. Estas acciones son producto de procesos de capacitacion
impulsados por instituciones locales y organizaciones civiles, evidenciando una relacién directa entre

educacion ambiental, innovacion tecnologica y sostenibilidad cultural (Amador Rodriguez & Aguilar

Frias, 2025; Borunda Monsivais et al., 2020).




Figura. 5. Practicas sostenibles implementadas en la vivienda tradicional. (Captacion pluvial 30 %,
reciclaje de aguas grises 25 %, refuerzos estructurales 20 %, eficiencia energética 15 %, mantenimiento
preventivo 10 %.).
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Fuente: elaboracion propia.

Valor simbdlico y espiritual del espacio doméstico.

En Chalcatongo de Hidalgo se identifico una dimension espiritual profundamente arraigada en la
practica constructiva. Los hogares incluyen altares domésticos, orientacion ritual y ofrendas en la
colocacion de vigas como expresion de respeto a la tierra. Las entrevistas reflejan una cosmovision
donde el hogar actia como mediador entre lo humano y lo natural (figura 6): “La casa cuida de nosotros
si la cuidamos también” (entrevista 9, 2024). Este hallazgo reafirma la vivienda como espacio de
significacion simbdlica, donde el acto de construir implica restablecer el equilibrio con el entorno. El
analisis interpretativo sugiere que esta dimension intangible constituye un elemento esencial de la
cohesion comunitaria y de la transmision de valores (Armstrong-Fumero, 2012; UNESCO, 2019).

Figura 6. Elementos simbolicos identificados en la vivienda Mixteca. (Altares domésticos 40 %, ritual
de construccion 30 %, orientacion solar 20 %, ofrendas 10 %.).
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Resultados Cuantitativos

Con el fin de complementar el analisis cualitativo, se aplico una encuesta estructurada a 120 habitantes

de las tres comunidades, con items distribuidos en cuatro categorias: educacion patrimonial, innovacion

tecnoldgica, sostenibilidad ambiental y participacion comunitaria. Los principales hallazgos

estadisticos se resumen a continuacion:

e Transmision intergeneracional: El 63 % de los encuestados afirmé haber aprendido técnicas
constructivas directamente de sus familiares mayores, y el 71 % manifestdé su intencion de
transmitirlas a sus hijos o nietos (figura 7).

Figura 7. Transmision intergeneracional de saberes constructivos.
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Fuente: elaboracion propia.

e Valor identitario: El 89 % considerd que su vivienda representa un simbolo de identidad cultural,
mientras que el 82 % reconoci6 que el hogar guarda significados espirituales relacionados con sus
costumbres (figura 8).

Figura 8. Valor identitario y espiritual de la vivienda.
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e Innovacion y sostenibilidad: El 58 % implementdé mejoras técnicas o materiales sin alterar la
estructura original, y el 46 % participa en talleres de capacitacion sobre eficiencia energética o
mantenimiento (figura 9).

Figura 9. Innovacion y sostenibilidad.
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Fuente: elaboracion propia.

e Participacion comunitaria: El 74 % indico haber participado en faenas o proyectos colectivos de
restauracion en los ltimos doce meses, lo que refleja la vigencia del tequio como practica social y
educativa (figura 10).

Figura 10. Participacion comunitaria en restauracion y tequio.

Fuente: elaboracion propia.

Estos resultados cuantitativos complementan la informacion cualitativa al mostrar tendencias claras de
apropiacion del patrimonio y conciencia ambiental entre los habitantes de la region Mixteca.
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion permiten comprender la manera en que la vivienda
tradicional Mixteca se configura como un espacio de aprendizaje, de innovacion técnica y de

preservacion cultural.




En efecto, el analisis de los casos de estudio y de las encuestas aplicadas evidencia que los saberes
constructivos, las practicas simbolicas y las dindmicas comunitarias convergen en un mismo sistema de
transmision de conocimiento que sustenta la permanencia del patrimonio tangible e intangible. Esta
relacion entre educacion, cultura y territorio confirma que la arquitectura vernacula no solo constituye
una respuesta funcional al entorno, sino también un medio de expresion identitaria y un instrumento
pedagogico dentro de la comunidad. En primer lugar, los hallazgos referentes a la transmision
intergeneracional de saberes muestran que la continuidad de las técnicas constructivas tradicionales
depende, en gran medida, de los procesos educativos familiares y comunitarios. El hecho de que el 63
% de los encuestados haya aprendido directamente de sus mayores y que el 71 % planee transmitir esos
conocimientos a las nuevas generaciones, revela que la vivienda Mixteca mantiene vigente su funcion
formativa. Este proceso, ademas de garantizar la preservacion de los métodos constructivos, refuerza la
cohesion social y el sentido de pertenencia, ya que el acto de construir contintia siendo una experiencia
colectiva que integra ensefianza, trabajo y ritualidad. A continuacion, la figura 11 sintetiza la
interrelacion entre las principales dimensiones analizadas (educacion patrimonial, conservacion
arquitectonica y participacion comunitaria) dentro del contexto de la vivienda tradicional Mixteca. En
la figura3654893648 se muestra como la educacidon intergeneracional actia como eje articulador:
conecta la conservacion fisica y simbolica del patrimonio con la cohesion social derivada de la accion
colectiva. La alta participacion comunitaria (74 %) y la continuidad en la transmision de saberes (71 %)
evidencian que el aprendizaje no se limita a espacios formales, sino que ocurre en la practica cotidiana
a través del trabajo conjunto, las faenas y los rituales constructivos. En este sentido, la grafica permite
visualizar que los procesos de ensefianza-aprendizaje tradicionales son también estrategias de gestion

patrimonial, donde el conocimiento técnico, el valor cultural y la accidon social convergen para mantener

viva la identidad del territorio.




Figura 11. Cruce de variables: Educacion, Conservacion y Comunidad.
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Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, la arquitectura tradicional se convierte en un vehiculo para la educacioén patrimonial,
donde la practica cotidiana transmite valores, memoria y respeto por el entorno natural. Por otra parte,
los resultados vinculados con la innovacion y la sostenibilidad evidencian un proceso adaptativo que
conjuga tradicion y cambio. A pesar de que las comunidades conservan la morfologia original de sus
viviendas, un 58 % de los habitantes ha implementado mejoras técnicas o estructurales, y un 46 %
participa en programas de capacitacién ambiental o de mantenimiento. Estos datos demuestran que la
innovacioén no implica la sustitucion del conocimiento tradicional, sino su actualizacién ante nuevos
contextos ambientales y tecnologicos. A continuacion, en la figura 12 se muestra la agrupacion de las
tres dimensiones centrales que emergen del analisis:

= Educacion y transmision de saberes (37 %),

= Innovacion y sostenibilidad (33 %), y

= Valor simbdlico y espiritual (30 %).

Figura 12. Dimensiones patrimoniales en la Vivienda Mixteca.
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La representacion circular muestra que, aunque cada dimension conserva rasgos propios, su peso
relativo es equilibrado, lo que confirma el caracter integral e interdisciplinario de la vivienda tradicional.
La mayor proporcion asignada a la educacion refleja su papel transversal, pues posibilita la continuidad
de las otras dos dimensiones. La grafica también evidencia que la sostenibilidad no se restringe al plano
ambiental, sino que se amplia hacia lo cultural y social, integrando la innovacion tecnologica con los
saberes ancestrales. Por su parte, la dimension simbolica conserva la raiz espiritual del habitar,
reafirmando que la vivienda es un espacio de equilibrio entre lo humano, lo natural y lo trascendente.
En este sentido, la resiliencia patrimonial se manifiesta en la capacidad comunitaria para incorporar
soluciones contemporaneas (como refuerzos metalicos, captacion pluvial o sistemas de reciclaje de
aguas) sin alterar la esencia cultural de la vivienda. Esta articulacion entre saberes locales y
conocimientos técnicos modernos refuerza la sostenibilidad cultural del territorio Mixteco. También, la
dimension simbolica observada en las tres comunidades reafirma que la vivienda es, mas alld de un
espacio fisico, una representacion del orden espiritual y social de la vida comunitaria. El 82 % de los
encuestados reconocio significados espirituales en su hogar, lo que revela la persistencia de una
cosmovision que vincula el acto de habitar con los valores de reciprocidad, equilibrio y respeto hacia la
naturaleza. En localidades como Chalcatongo de Hidalgo, las practicas rituales asociadas a la
construccion (como la colocacion de ofrendas o la orientacion del edificio) confirman que la
arquitectura vernacula sigue siendo una expresion tangible de la espiritualidad indigena. Esta
perspectiva concuerda con los planteamientos de UNESCO (2019), que consideran la vivienda
tradicional como un patrimonio vivo donde convergen los saberes materiales y los valores simbolicos.
De igual manera, la alta participacion en faenas y proyectos colectivos, expresada en el 74 % de los
encuestados, demuestra que la conservacion del patrimonio arquitectéonico Mixteco no puede
comprenderse sin la dimension comunitaria. El tequio (como practica social y educativa) constituye un
mecanismo de autogestion que permite mantener, reparar y reconstruir el entorno habitado mediante la
cooperacion. Asi, la participacion social se convierte en el eje de sostenibilidad del habitat, al mismo
tiempo que fomenta la transmision de conocimientos y el fortalecimiento de la identidad territorial. Este

aspecto refuerza la idea de que el patrimonio no se conserva por imposicion institucional, sino por la

accion directa de la comunidad que lo reconoce como propio.




A partir de estos hallazgos, es posible afirmar que la vivienda Mixteca se erige como un laboratorio de
aprendizaje cultural donde la tradicion, la innovacion y la espiritualidad coexisten de manera
complementaria. Los datos cualitativos y cuantitativos demuestran que los procesos educativos
informales, las practicas tecnologicas adaptadas y los valores simbolicos comparten un mismo
proposito: mantener la armonia entre el ser humano y su entorno construido. Por tanto, la gestion
patrimonial debe concebirse desde una perspectiva integral que considere tanto los aspectos fisicos de
la edificacion como las practicas culturales que le dan sentido.

En consecuencia, los resultados del estudio evidencian que la educacion patrimonial y la sostenibilidad
arquitectonica no son procesos aislados, sino dimensiones interdependientes de una misma realidad
comunitaria. Promover programas de formacion técnica, escuelas de oficios y talleres de transmision
cultural podria fortalecer la autogestion del patrimonio, garantizar la continuidad de las tradiciones
constructivas y ofrecer alternativas sustentables frente a los retos contemporaneos. En este marco, la
vivienda tradicional de la Mixteca no representa un vestigio del pasado, sino un sistema vivo de
conocimiento colectivo, capaz de adaptarse a las transformaciones sociales y ambientales sin perder su
identidad.

Por otro lado, la investigacion demuestra la efectividad del modelo propuesto para integrar educacion
patrimonial, tecnologia apropiada y saberes ancestrales como ejes complementarios en la conservacion
del patrimonio arquitectonico Mixteco. Los resultados evidencian una mejora significativa en las
competencias socioambientales y técnicas de los participantes, asi como en la transmision
intergeneracional de conocimientos y en la consolidacion de la identidad cultural de las comunidades
involucradas (Creswell & Poth, 2018; Patton, 2015). Asimismo, el estudio confirma que la vivienda
tradicional constituye un espacio pedagdgico y comunitario, donde el aprendizaje se construye
colectivamente mediante la practica, la observacion y la participacion activa. La educacion
intergeneracional emerge como un mecanismo central de sostenibilidad cultural, al permitir que las
técnicas constructivas, los valores espirituales y las normas de convivencia se mantengan vigentes y
adaptadas a los nuevos contextos. Desde la dimension tecnologica, se evidencid que la incorporacion

de innovaciones adaptadas al contexto local (como sistemas de captacion pluvial, refuerzos

estructurales discretos y estrategias de eficiencia energética) no solo mejora la funcionalidad y




durabilidad de las viviendas, sino que también fortalece la autonomia y resiliencia comunitaria. Estas

practicas demuestran que la tecnologia puede integrarse de manera armoénica con los saberes

tradicionales, siempre que se sustente en procesos educativos participativos y en el respeto por la

cosmovision local. Por otro lado, la investigacion subraya que la conservacion del patrimonio

arquitectonico va mas alla de la preservacion material: implica el reconocimiento del valor simbolico,

espiritual y social del habitar. La vivienda Mixteca continta funcionando como un nticleo de identidad,

memoria y reciprocidad, donde el acto de construir se concibe como un didlogo permanente entre el ser

humano y su entorno natural (Fullan et al., 2014; UNESCO, 2019). De este modo, el modelo estudiado

contribuye al bienestar comunitario, al fortalecer el tejido social, promover la participacion colectiva y

estimular la valoracion integral del patrimonio. Se plantean lineas de accién y recomendaciones para la

replicacion y ampliacion del modelo en otros contextos con caracteristicas patrimoniales similares.

Entre ellas destacan:

= Aplicar el modelo en otras regiones rurales o indigenas con riqueza arquitectonica y cultural
comparable, adaptando las estrategias educativas y tecnologicas a sus particularidades locales.

» Evaluar la sostenibilidad a largo plazo de las intervenciones, mediante indicadores que midan el
impacto ambiental, social y econdmico de las practicas implementadas.

= Fortalecer la documentacion digital y audiovisual de los saberes tradicionales, aprovechando
herramientas tecnologicas (BIM, IA, plataformas colaborativas) para su preservacion, analisis y
difusion entre generaciones.

» Fomentar redes de aprendizaje regionales, que vinculen instituciones académicas, comunidades y
organizaciones civiles en proyectos de formacion técnica y patrimonial.

En conjunto, estos resultados permiten afirmar que la vivienda tradicional Mixteca no es un vestigio

del pasado, sino un sistema vivo de conocimiento colectivo, capaz de renovarse, adaptarse y proyectarse

hacia el futuro. Su conservacion requiere un enfoque integral que articule la educacion, la tecnologia y

los saberes ancestrales como pilares para la sostenibilidad cultural y territorial (Hammersley &

Atkinson, 2019; Yin, 2017).
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ANEXOS

Anexo 1

Los anexos que acompanan este trabajo complementan el analisis teorico, metodoldgico y empirico
desarrollado en las secciones anteriores. Su propoésito es ofrecer evidencia visual y documental que
respalde los hallazgos y aporte una comprension mas profunda del proceso de investigacion en torno a
la vivienda tradicional Mixteca, la transmision de saberes ancestrales y las estrategias de sostenibilidad
implementadas.

Se presentan registros fotograficos de viviendas representativas de las comunidades estudiadas (San
Miguel el Grande, Teposcolula y Chalcatongo de Hidalgo). Las imdgenes muestran la morfologia
verndcula, el uso de materiales locales como adobe, piedra y madera, asi como los elementos simbolicos
presentes en los espacios domésticos. Estas fotografias permiten apreciar las variaciones constructivas
y su integracion armonica con el entorno natural y cultural.

Imagen 1. Fotografias de viviendas tradicionales

Ejemplo 1: Vivienda de adobe en San Miguel el Grande, mostrando muros de adobe y techumbre de
teja roja. La imagen evidencia la orientacion solar tradicional y los detalles de acabado artesanal.
Ejemplo 2: Casa en Teposcolula con corredor central y patio interno, ilustrando la distribucion espacial
tipica de la arquitectura vernacula Mixteca y la integracion de espacios comunitarios.

Ejemplo 3: Vivienda de Chalcatongo de Hidalgo con altar doméstico y elementos rituales visibles en la

construccion, reflejando la dimension espiritual del habitat.




Anexo 2

Esquemas de construccion y técnicas locales

Incluye diagramas y croquis elaborados a partir de observaciones de campo y entrevistas con maestros

constructores. Los esquemas ilustran etapas del proceso constructivo (desde la cimentacion hasta la

colocacion de techumbres), ademas de detalles sobre herramientas, proporciones y orientaciones

rituales. Estos documentos técnicos contribuyen a la comprension del conocimiento ancestral aplicado

en la arquitectura vernacula Mixteca.

o Ejemplo 1: Croquis del proceso de levantamiento de muros de adobe, indicando la proporcion de
mezcla tierra-agua-paja y el método de apilamiento escalonado.

e Ejemplo 2: Diagrama del refuerzo estructural con vigas de madera y refuerzos metalicos discretos,
integrando innovacion tecnologica sin alterar la estética tradicional.

e Ejemplo 3: Plano esquematico de orientacion y ubicacién de elementos rituales durante la
construccion, como la colocacion de vigas principales y altares domésticos.

Imagen 2
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Anexo 3

Ejemplos de talleres comunitarios

Se registran actividades educativas y talleres participativos desarrollados durante el trabajo de campo,

enfocados en la transmision intergeneracional de saberes y la implementacion de practicas sostenibles.

Las evidencias incluyen fotografias de sesiones de capacitacion sobre captacion pluvial, mantenimiento

de muros de adobe, reciclaje de materiales y educacion patrimonial. Los talleres representan el eje

articulador entre educacion, tecnologia y cultura.

» Ejemplo 1: Taller intergeneracional en San Miguel el Grande donde adultos mayores ensefian a
jovenes la técnica de enjarre de muros de adobe, documentado mediante fotografias y notas de
campo.

= Ejemplo 2: Sesion practica en Teposcolula sobre instalacion de sistemas de captacion de agua
pluvial, mostrando la participacion activa de familias y la aplicacion de conceptos de sostenibilidad
ambiental.

* Ejemplo 3: Taller de educacion patrimonial en Chalcatongo de Hidalgo, incluyendo narracion de
leyendas locales y rituales asociados a la construccion de la vivienda, evidenciando transmision
cultural y espiritual.

Imagen 3
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Anexo 4

Instrumentos de recoleccion de datos

Este apartado presenta los instrumentos utilizados para la obtencion de informacion cualitativa y

cuantitativa:

= Guias de entrevista semiestructurada dirigidas a maestros constructores, lideres comunitarios y
jovenes participantes.

= Cuestionarios aplicados a 120 habitantes de las tres comunidades, organizados en categorias de
educacion patrimonial, sostenibilidad ambiental e innovacion tecnologica.

= Fichas de observacion empleadas en los talleres y faenas colectivas.

Estos materiales garantizan la transparencia metodologica y la validez de los resultados, permitiendo

replicar el modelo de investigacion en otros contextos patrimoniales similares.

* Ejemplo 1: Guia de entrevista semiestructurada para maestros constructores, con preguntas sobre
técnicas de adobe, mantenimiento preventivo, transmision de saberes y significado simbolico de la
vivienda.

* Ejemplo 2: Cuestionario estructurado aplicado a 120 habitantes, con items sobre participacion en
faenas, innovacion tecnologica, practicas sostenibles y percepcion del valor identitario y espiritual
de su vivienda.

= Ejemplo 3: Ficha de observacion utilizada en talleres, registrando interacciones intergeneracionales,
implementacion de técnicas constructivas y participacion activa en actividades de conservacion y
educacion patrimonial.

Este anexo describe de manera detallada los instrumentos utilizados en la investigacion para obtener

informacion tanto cualitativa como cuantitativa, garantizando la rigurosidad metodoldgica y la validez

de los resultados. La seleccion de estos instrumentos se realizo considerando la diversidad de actores

involucrados, las caracteristicas del patrimonio arquitectonico estudiado y los objetivos de la

investigacion.




1. Guias de entrevista semiestructurada

Se disefiaron guias de entrevista semiestructurada dirigidas a tres grupos principales: maestros

constructores, lideres comunitarios y jovenes participantes en los talleres. Estas guias incluyen

preguntas abiertas que permiten explorar:

= La experiencia y saberes ancestrales relacionados con la construccion vernacula.

= La percepcion sobre practicas de sostenibilidad ambiental y eficiencia energética.

= Lavaloracion de la innovacion tecnoldgica en los procesos constructivos y educativos.

El enfoque semiestructurado permite flexibilidad en la interaccion con los participantes, fomentando

respuestas detalladas y la identificacion de matices culturales y contextuales que no podrian captarse

mediante instrumentos totalmente estructurados.

2. Cuestionarios aplicados a la poblacion local

Se aplicaron cuestionarios estructurados a 120 habitantes de las tres comunidades estudiadas (San

Miguel el Grande, Teposcolula y Chalcatongo de Hidalgo). Los cuestionarios se organizaron en

categorias especificas para facilitar el analisis:

» Educacion patrimonial: conocimientos sobre la historia local, practicas de conservacion y
valoracion del patrimonio arquitectonico.

= Sostenibilidad ambiental: habitos de uso de recursos, gestion de residuos y percepcion sobre la
eficiencia energética.

* Innovacion tecnologica: adopcion y receptividad a nuevas técnicas constructivas, herramientas
digitales y metodologias participativas.

El diseno de estos cuestionarios incluyd preguntas cerradas, escalas de Likert y algunas preguntas

abiertas, asegurando un equilibrio entre la cuantificacion de datos y la exploracion de percepciones

subjetivas.

3. Fichas de observacion

Durante los talleres y faenas colectivas, se emplearon fichas de observacion para registrar:

= La participacion de los diferentes grupos etarios.

= Las interacciones entre maestros constructores y jovenes aprendices.

= La aplicacion de técnicas constructivas y la incorporacion de innovaciones tecnologicas.




La actitud frente a la sostenibilidad y el cuidado del patrimonio.

Estas fichas permitieron complementar los datos obtenidos mediante entrevistas y cuestionarios,

proporcionando evidencia directa del comportamiento y las practicas observadas en el contexto real de

trabajo comunitario.

4.

Rigurosidad y replicabilidad

El conjunto de instrumentos garantiza transparencia metodologica, coherencia en la recoleccion de

datos y la posibilidad de replicar el modelo de investigacion en otras comunidades con patrimonio

arquitectonico similar. Ademas, la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos permite un

andlisis integral que integra experiencias vividas, percepciones individuales y patrones colectivos,

fortaleciendo la validez y confiabilidad de los hallazgos.

A. Guia de entrevista semiestructurada

Objetivo: Recoger informacion cualitativa sobre saberes ancestrales, sostenibilidad y percepcion de

innovacion tecnoldgica.

Perfil del entrevistado: Maestro constructor, lider comunitario o joven participante.

Estructura de la entrevista

Seccion A: Datos generales

L.

2.

Nombre (opcional):

Edad:

. Género: [0 Masculino [0 Femenino [ Otro

Comunidad:

. Rol en la comunidad: [J Maestro constructor [1 Lider comunitario [ Joven participante

Seccion B: Conocimientos y practicas constructivas

1.

2.

(Cual es su experiencia en la construccion o mantenimiento de viviendas tradicionales?

(Qué materiales considera esenciales para preservar la arquitectura vernacula?

. (Existen rituales o practicas culturales asociadas a la construccion?

(Ha ensefado o aprendido técnicas de construccion de manera intergeneracional? Describa como.




Seccion C: Sostenibilidad y medio ambiente

1. (Qué practicas emplea para el uso eficiente de recursos (agua, energia, materiales)?

2. ;Cbémo gestiona los residuos de construccion y demolicion?

3. (Cree que estas practicas son sostenibles a largo plazo? ;Por qué?

Seccion D: Innovacion tecnologica

1. ¢(Ha utilizado herramientas o tecnologias modernas en la construccion?

2. (Qué beneficios o dificultades ha encontrado al combinar técnicas ancestrales con innovacion
tecnologica?

3. (Qué cree que podria mejorar la conservacion y habitabilidad de las viviendas tradicionales?

Seccion E: Opinidn general

1. ;Qué importancia tiene para usted preservar la arquitectura tradicional?

2. (Qué recomendaciones daria para fortalecer la educacion patrimonial en su comunidad?

B. Cuestionario estructurado

Objetivo: Obtener informacion cuantitativa sobre educacion patrimonial, sostenibilidad e innovacion

tecnologica.

Poblacion: 120 habitantes de las tres comunidades.

Seccion A: Datos generales

1. Edad: 0 10-20021-3003140041-50 0 51+
2. Género: O Masculino O Femenino [ Otro

3. Nivel educativo: [ Primaria [0 Secundaria [0 Bachillerato [0 Universidad O Otro

Seccion B: Educacion patrimonial (Escalade 1 a5, donde 1 =Muy en desacuerdo y 5 =Muy de acuerdo)
1. Conozco la historia de las viviendas tradicionales de mi comunidad.

2. Considero importante transmitir los saberes constructivos a las nuevas generaciones.

3. Participo en actividades o talleres relacionados con la arquitectura local.

Seccion C: Sostenibilidad ambiental

1. En mi hogar se reutilizan materiales de construccion.

2. Tengo conocimiento sobre practicas de ahorro de agua y energia.

3. Considero que la comunidad esta comprometida con el cuidado del medio ambiente.




Seccion D: Innovacion tecnologica

1. Estoy dispuesto a aprender nuevas técnicas constructivas o herramientas digitales.

2. Creo que la tecnologia puede mejorar la conservacion de las viviendas tradicionales.

3. La combinacion de saberes ancestrales y tecnologia moderna es beneficiosa.

Seccion E: Preguntas abiertas

1. (Qué cambiaria o mejoraria en las viviendas tradicionales para hacerlas mas sostenibles?

2. (Qué talleres o actividades cree que serian ttiles para fortalecer el patrimonio comunitario?

C. Ficha de observacion

Objetivo: Registrar de manera sistemdtica la participacion, aplicacion de técnicas y actitudes durante

talleres y faenas colectivas.
Datos generales:

Fecha:

Lugar:

Taller/faena:

Observador:

Indicadores a observar

Indicador Descripcion Escala/Nota | Observaciones
Participacion Nivel de involucramiento  de | [J Baja
participantes O Media
] Alta
Transferencia de | Se comparten saberes entre maestros y | [ No
conocimientos jovenes O Parcial
O Si
Uso de técnicas | Aplicacion correcta de técnicas | [J No
ancestrales tradicionales O Parcial
O Si
Integracion de innovacion | Uso de herramientas modernas o | [J No
tecnologica metodologias nuevas O Parcial
O Si
Comportamiento Colaboracion 'y  respeto  entre | (] Bajo
colectivo participantes [ Medio
U Alto
Observaciones Comentarios sobre dinamicas, | —
adicionales aprendizajes o problemas detectados




