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Vacuna para COVID 19 como causante de trombocitopenia inmune

RESUMEN

Objetivo: Dar a conocer la posibilidad de complicaciéon de una reaccion post vacuna para Covid
19

Presentacion del caso: Se presenta el caso de un adulto mayor que posterior a la vacunacién para
el COVID 19 presenta cuadro petequial asociado a sangrado de encias, se toma hemograma con
trombocitopenia, se realizan exdmenes de extensidn para descartar multiples etiologias los cuales
reportan negativos, se considera trombocitopenia secundaria a vacunacion por lo que se da
manejo con corticoide oral con posterior respuesta satisfactoria a condicidn clinica.

Conclusién: No se puede excluir la posibilidad de que las vacunas de Pfizer y Moderna tengan el
potencial de desencadenar la trombocitopenia inmune. Distinguir si es inducida por la vacuna de
una coincidentemente que se presenta poco después de la vacunacion es imposible en este
momento. Se necesita vigilancia adicional para determinar la verdadera incidencia de
trombocitopenia después de la vacunacion.

Palabras clave: trombocitopenia inmune, vacunacion; covid-19; sangrado
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Vaccine for covid 19 as cause of immune thrombocytopenia

ABSTRACT

Objective: To inform about the possibility of complication of a post-vaccination reaction
for Covid 19.

Case presentation: We present the case of an older adult who after vaccination for COVID
19 presented petechial symptoms associated with bleeding gums, a hemogram was taken
with thrombocytopenia, extension tests were performed to rule out multiple etiologies
which reported negative, it is considered thrombocytopenia secondary to vaccination so
it is managed with oral corticosteroid with subsequent satisfactory response to clinical
condition.

Conclusion: We cannot exclude the possibility that Pfizer and Moderna vaccines have the
potential to trigger immune thrombocytopenia. Distinguishing whether it is vaccine-
induced from coincidentally occurring soon after vaccination is impossible at this time.
Additional surveillance is needed to determine the true incidence of thrombocytopenia
after vaccination.

Keywords: immune thrombocytopenia, vaccination, covid-19, bleeding.
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Vacuna para COVID 19 como causante de trombocitopenia inmune

INTRODUCCION

La purpura trombocitopénico inmune es un trastorno mediado por el sistema inmunitario
que se caracteriza por un recuento bajo de plaguetas que causa roce petequial
mucocutaneo y, en raras ocasiones, hemorragias gastrointestinales o cerebrales
fatales(Candelli et al., 2021) . Se ha descrito que las vacunas actluan mediante un
mimetismo molecular viral se ha asociado con las vacunas contra el sarampion, las
paperas y la rubéola y contra la varicela/zoster, Sin embargo, recientemente se
informaron algunos casos después de la administraciéon de Pfizer-BioNTech y Moderna
(Lee et al., 2021).

METODOLOGIA

Paciente masculino de 66 afios, sin antecedentes de importancia personales o familiares,
refiere posterior a la aplicacién de primera dosis de vacuna para COVID 19- Pfizer-
BioNTech, inicia con cuadro de 3 dias de evolucién caracterizado por aparicion de
petequias en miembros inferiores. Asociado a sangrado de encias leve que resuelve
espontdneamente, Niega fiebre, mialgias, artralgias y sangrado en otros sitios. Niega
ademas consumo de farmacos, al examen fisico alerta afebril sin visceromegalias con
lesiones petequiales en miembros inferiores que abarcan desde la regién plantar hasta
gastrocnemios con edema grado | (Figura 1),al examen paraclinico se toma hemograma
que reporta trombocitopenia 60.000/mm , prueba de hepatitis B y C, ELISA para VIH,
VDRL, citomegalovirus IgG e IgM,anticoagulante lUpico,ANA, C3 y C4, factor reumatoideo,
serologia para dengue, todos dentro de limites normales se indica prednisona via oral 1
mg/kg con control de hemograma en 2 semanas con posterior recuento de plaquetas en
170.000 /mm y mejoria de cuadro petequial.

RESULTADOS Y DISCUSION

La pandemia por COVID-19 ha generado una mortalidad elevada en términos generales,
el proceso de vacunacion es la Unica estrategia efectiva en disminuir la morbimortalidad,
sin embargo, dicha administracién no estd exenta de riesgos.(Vista de Purpura
Trombocitopénica Posterior a Vacunacion Contra Covid-19, n.d.)

La purpura trombocitopénica inmunitaria primaria es un trastorno inmunomediado
adquirido caracterizado por trombocitopenia aislada (recuento de plaquetas inferior a

100X109/1), causada por autoanticuerpos IgG que se unen a plaquetas y megacariocitos,
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destruccién de plaquetas mediada por células T vy deterioro de la funcion
megacariocitica(McMillan, 2007).

Después de la vacunacion generalizada con vacunas COVID-19, ha habido informes en
todo el mundo sobre trombosis, sangrado y trombocitopenia. (Directrices Sobre:
Trombosis Inducida Por La Vacuna COVID-19, Sangrado y Trombocitopenia | Morais |
Acta Médica Portuguesa, n.d.). Esta entidad se ha notificado mas en pacientes de edad
avanzada con una mediana de edad superior a los 60 afios. La mayoria de los pacientes
tenian mas de 50 afios (71 %) y tenian una enfermedad COVID-19 de moderada a grave
(75 %)(Bhattacharjee & Banerjee, 2020). A fines de febrero de 2021, se observd un
sindrome protrombadtico en un pequefio nimero de personas que recibieron la vacuna
ChAdOx1 CoV-19 (AstraZeneca, Universidad de Oxford y Serum Institute of India), una
vacuna basada en un vector adenoviral. Posteriormente, se observaron hallazgos
similares en un pequefio nimero de individuos que recibieron la vacuna Ad26.COV2.S
(Janssen; Johnson & Johnson), también basada en un vector adenoviral, Este sindrome
ha sido designado trombocitopenia trombdtica inmune inducida por la vacuna. (COVID-
19: Vaccine-Induced Immune Thrombotic Thrombocytopenia (VITT) - UpToDate, n.d.) Sin
embargo, los casos de trombosis asociada a la vacuna con trombocitopenia y sindrome
de Guillain-Barré han sido mas graves y con mayor morbilidad en comparacién con los
casos de miocarditis asociada a la vacuna. (COVID-19: Vaccines - UpToDate, n.d.) . Estos
tipos muy raros de trombosis (con trombocitopenia) incluyen trombosis venosa en sitios
inusuales como trombosis sinusal venosa cerebral y trombosis venosa esplénica, asi como
trombosis arterial. La mayoria de los casos notificados hasta ahora se han producido en
mujeres menores de 60 afios (Picazo, 2021) . La purpura trombocitopénica inmune (PTI)
es una enfermedad autoinmune caracterizada por un bajo recuento de plaquetas y
asociada a complicaciones hemorragicas principales mortales(Ramirez et al., 2022) la cual
se ha notificado después de la vacunacion contra la COVID-19. Los pacientes tienen
valores de dimero-D muy elevados y consumo de los factores y fibrindgeno con
microtrombosis vascular exactamente como ocurren el HIT (Trombocitopenia inducida
por heparina), pero sin contacto con heparina. (Trombocitopenia Inmune Trombotica
Inducida Por Vacuna ¢ QUE ES LA TROMBOCITOPENIA INMUNE TROMBOTICA INDUCIDA

POR VACUNAS?, n.d.) La trombocitopenia relacionada a la vacunacion es considerada de
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origen inmune porque se detectan anticuerpos en las plaquetas en el 79% de los casos
aproximadamente, por lo que la PTI asociada a la vacunacidn se considera secundaria,
dentro del subgrupo inducido por farmacos, (Javier Ibafiez Franco & Liz Ruiz Diaz Ros,
n.d.) Sin embargo, el riesgo es bajo y la vacunaciéon sigue siendo la mejor manera de
reducir enfermedades graves, hospitalizaciones y muertes por COVID-19. Las personas
con PTI que tengan acceso a la vacuna contra el COVID-19 deben recibirla, (/nitial
Treatment of Immune Thrombocytopenia (ITP) in Adults - UpToDate, n.d.) Se ha planteado
la posibilidad del desarrollo de esta entidad secundaria a las vacunas para COVID 19
debido a que algunas personas puedan tener anticuerpos dirigidos contra el
polietilenglicol o contra otros componentes de la capa lipidica exterior de las
nanoparticulas. Esto supone que los anticuerpos dirigidos contra un nuevo antigeno
formado por la unién de particulas de vacuna en un pequefio nimero de plaquetas
desencadenan una reaccion que involucra a las plaquetas(Althaus et al., 2021) . Sin
embargo, El mecanismo inmunopatogénico de la purpura inmunitaria inducida por la
vacuna es dificil de estudiar, ya que es bastante dificil distinguir entre los casos de novo
y la posible exacerbacién de una condicion preexistente inducida por la vacuna. Ademas,
faltan pruebas especificas para confirmar la presencia de autoanticuerpos(Hines et al.,
2021) . La trombocitopenia trombdtica inducida por la vacuna contra el COVID-19 se
presenta con trombosis y/o trombocitopenia dentro de los 5 a 30 dias posteriores a la
recepcion de ciertas vacunas contra el COVID-19. El diagndstico utiliza pruebas de
anticuerpos contra el factor plaquetario 4 (PF4) con un ensayo inmunoabsorbente ligado
a enzimas (ELISA) y/o una prueba funcional. Aunque se recomienda la observacion sola
segln las pautas de manejo recientes para tales casos, se puede considerar el
tratamiento con glucocorticoides para aquellos con comorbilidades, edad> 60 afios o
anticoagulacion (Neunert et al., 2019) El manejo es similar al de la HIT autoinmune, con
anticoagulacién terapéutica con un anticoagulante no heparinico y administracion de
inmunoglobulina intravenosa (IGIV) en dosis altas. (Management of Heparin-Induced
Thrombocytopenia - UpToDate, n.d.). Las tasas iniciales de mortalidad de esta entidad se
describieron como altas, pero pueden ser mas bajas con un tratamiento eficaz.(Clinical
Presentation and Diagnosis of Heparin-Induced Thrombocytopenia - UpToDate, n.d.), En

este momento, se desconoce si existe una asociacién entre el embarazo y un mayor
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riesgo de sindrome de trombosis con trombocitopenia después de la vacunacion con las
vacunas de AstraZeneca o Janssen. (Preguntas Frecuentes Sobre Las Vacunas Contra La
COVID-19, n.d.)

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Figura 1. Lesiones petequiales en miembros inferiores

CONCLUSIONES

No se puede excluir la posibilidad de que las vacunas de Pfizer y Moderna tengan el

potencial de desencadenar la trombocitopenia inmune. Distinguir si es inducida por la

vacuna de una coincidentemente que se presenta poco después de la vacunacion es

imposible en este momento. Se necesita vigilancia adicional para determinar la verdadera

incidencia de trombocitopenia después de la vacunacion.
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