Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISSN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero 2026,
Volumen 10, Numero 1.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v10i1l

ANALISIS BIOMECANICO DEL CONTROL DEL

CORE Y SU ASOCIACION CON EL RIESGO DE

LESION DE EXTREMIDADES INFERIORES EN
JUGADORES AMATEURS DE VOLEIBOL

BIOMECHANICAL ANALYSIS OF CORE CONTROL AND ITS
ASSOCIATION WITH LOWER LIMB INJURY RISK IN AMATEUR
VOLLEYBALL PLAYERS

Ricardo Andrés, Canessa Campoverde
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquill

Tania Maria, Abril Mera
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

Matheus, Gastela Campos
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

Layla Yenebi, De La Torre Ortega
Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil

Julian Andrés, Revelo Quevedo
Universidad Catoélica de Santiago de Guayaquil




E: Ciencia Latina

: Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar
Sociales y Humanas >
et s o e Enero - Febrero, 2026, Volumen 10, Numero 1

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v10i1.23050
Analisis biomecanico del control del Core y su asociacion con el riesgo de
lesion de extremidades inferiores en jugadores amateurs de voleibol

Ricardo Andrés, Canessa Campoverde! Tania Maria, Abril Mera
ricardoandres.canessa@cu.ucsg.edu.ec tania.abril@cu.ucsg.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-3971-0458 https://orcid.org/0000-0003-0214-3518
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil'  Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil
Ecuador Ecuador

Matheus, Gastelu Campos Layla Yenebi, De La Torre Ortega
matheus.gastelu@cu.ucsg.edu.ec layla.delatorre@cu.ucsg.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-2915-0543 https://orcid.org/0000-0002-4813-6957
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil ~ Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil
Ecuador Ecuador

Julian Andrés, Revelo Quevedo
julian.revelo@cu.ucsg.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-4339-2669
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil
Ecuador

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar la relacion entre el control biomecanico del Core
y el riesgo de lesion en las extremidades inferiores en jugadores amateurs de voleibol. Se utilizé un
enfoque cuantitativo, tipo observacional, correlacional, retrospectivo y longitudinal, correspondiente a
un andlisis secundario de base de datos previamente recolectada en 40 participantes, evaluados mediante
la bateria de McGill y el Y Balance Test. Para el andlisis estadistico se utiliz6 Odds Ratio y prueba
exacta de Fisher. Se identificd que el 55% presentd disfuncion del Core. Asimismo, el 77,5% de la
muestra fue clasificado con riesgo funcional de lesion seglin €1 Y Balance Test. En el grupo con Core
disfuncional, el 95,5% presentd riesgo de lesion, mientras que el 55,6%. se observd en el grupo con
Core funcional. El analisis inferencial evidencid una asociacion estadisticamente significativa de
p=0,0055 entre la disfuncién del Core y el riesgo funcional de lesion. Se evidencio que los déficits en el
control del Core se asocian con un mayor riesgo funcional de lesion en las extremidades inferiores en
jugadores amateurs de voleibol, resaltando la importancia de incluir evaluaciones del Core y estabilidad

dinamica dentro de los procesos de valoracion y prevencion deportiva.
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Biomechanical Analysis of Core Control and Its Association with Lower
Limb Injury Risk in Amateur Volleyball Players

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship between biomechanical Core control and the risk of
lower limb injury in amateur volleyball players. A Quantitative, observational, correlational,
retrospective, and longitudinal study, corresponding to a secondary analysis of a previously collected
database of 40 participants, assessed using the McGill battery and the Y Balance Test. Odds Ratio and
Fisher’s exact test were used for statistical analysis. It was identified that 55% of the participants
presented Core dysfunction. Likewise, 77.5% of the sample was classified as having functional injury
risk according to the Y Balance Test. In the group with dysfunctional Core, 95.5% showed injury risk,
whereas 55.6% was observed in the group with functional Core. Inferential analysis showed a
statistically significant association (p = 0.0055) between Core dysfunction and functional injury risk. It
was evidenced that deficits in Core control are associated with a higher functional risk of lower limb
injury in amateur volleyball players, highlighting the importance of including Core and dynamic

stability assessments within evaluation and prevention processes in the sports field.
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INTRODUCCION

El voleibol es un deporte de alta intensidad que demanda un alto nivel de control motor, ya que, combina
las capacidades fisicas basicas como la fuerza, resistencia, velocidad y coordinacion (Garcia, 2026).
La musculatura del Core, integrados por el cuadrado lumbar, oblicuos, recto abdominal, erectores de la
espalda y sus estabilizadores, estan localizados en la region lumbopélvica y abdominal, tiene una
relevancia importante como eje estabilizador del cuerpo y distribuidor uniforme y eficiente las fuerzas
entre miembros inferiores y superiores; un Core disfuncional crea nuevos patrones de movimientos que
obliga a las extremidades inferiores adaptarse y sobrecargarse hasta generar una lesion al deportista
(Cahuasqui, 2022; Revelo, 2025).

En la practica deportiva diaria, los voleibolistas realizan de forma repetitiva acciones explosivas como
saltos, cambios de direccion y desplazamientos laterales; sin contar con un adecuado calentamiento o
fortalecimiento especifico del Core para poder atenuar las constantes fuerzas de tension muscular al
momento de realizar cualquier gesto deportivo (Chamorro et al., 2025; Gouttebarge et al., 2020).
Diversos estudios han demostrado que este tipo de disfunciones estdn asociadas a alteraciones
biomecanicas que afecta principalmente al salto y aterrizaje, movimientos basicos que son frecuentes
en el voleibol (Ma et al., 2024; Moposita et al., 2021). El problema se agrava cuando, al deportista no
se le hacen las respectivas pruebas funcionales o biomecanicas para corregir los desequilibrios
musculares de manera temprana (Urban & Baum, 2025).

La epidemiologia de lesiones en voleibol esta bien documentada en Europa y Norteamérica: entre
jugadores de élite se han registrado hasta 10,7 lesiones por cada 1 000 horas de juego, con un 62,5 %
durante partidos y un 37,5 % en entrenamientos (Escalante, 2024; Gouttebarge et al., 2020). En
modalidades recreativas la incidencia varia entre 2,6 y 4,1 lesiones por cada 1 000 h, con
aproximadamente un 41 % de esguinces de tobillo entre las lesiones agudas (Revelo, 2025). Estudios en
poblacion juvenil reportan tasas de 1,51 lesiones por cada 1 000 h de juego hasta 12,4 por cada 10 000
exposiciones de atleta, con una prevalencia de 1,6 £ 1,7 lesiones por cada 100 exposiciones (de Azevedo
Sodré Silva et al., 2023). Un porcentaje entre el 50 % y 60 % de lesiones que pueden afectar la

extremidad inferior principalmente tobillo y rodilla es debido a patrones defectuosos de aterrizaje y

desequilibrios musculares (Larwa et al., 2021; Revelo, 2025).




En Guayaquil, los torneos amateurs de voleibol han crecido exponencialmente. Sin embargo, la
participacion de la mayoria de estos deportistas no utiliza un programa de movilidad y fortalecimiento
para la correccion de posibles desbalances musculares; habitualmente escogen soluciones como el uso
de rodilleras, vendajes o tobilleras para evitar una posible lesion durante el juego de voley.

Razoén por lo cual, en base a estos antecedentes, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el control biomecanico del Core y el riesgo de lesion en las extremidades inferiores en
jugadores amateurs de voleibol.

METODOLOGIA

La presente investigacion se realiz0 mediante un enfoque cuantitativo de tipo observacional,
correlacional, retrospectivo y longitudinal, correspondi6 a un analisis secundario de datos provenientes
de la tesis de Revelo (2025), desarrollada en la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. Se
utiliz6 la base de datos original compuesta por 40 participantes de ambos sexos, cumpliendo los
principios €ticos establecidos en la investigacion primaria y con la previa autorizacion del autor.

Los criterios de inclusion fueron: Jugadores amateurs de voleibol con al menos seis meses de experiencia
continua en entrenamientos o torneos, en edades entre 14 y 18 afios, aquellos que den su consentimiento
informado y firmado, y quienes clinicamente sean asintomaticos al momento de la evaluacion.

Los criterios de exclusion comprendieron: Jugadores con presencia de lesiones musculoesqueléticas
actuales o en las ultimas 6 semanas, aquellos con antecedentes de cirugia ortopédica en columna, pelvis
o extremidades inferiores en los ltimos 12 meses, diagnosticos neurologicos o posturales severos que
afecten equilibrio o control del Core, dolor incapacitante durante las pruebas, y, por ultimo, decision
voluntaria de rehusar o abandonar la evaluacion.

Se consideraron variables relacionadas con la condicion funcional del Core, la estabilidad postural y
control dinamico en pruebas que fueron aplicadas de forma individual en periodos de 8 a 15 minutos
por participante. Otras variables analizadas incluyeron caracteristicas sociodemograficas como el sexo
y la edad, horas y nivel de entrenamiento.

Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: Cronometro digital: dispositivo electronico usado para

medir intervalos de tiempo con precision (Qué son los cronometros digitales - Suministros en

Metrologia, 2024). Bateria de McGill: Evalud la resistencia y fuerza del Core mediante plancha frontal,




lateral y extensores; identificando debilidades musculares que alteren la biomecanica de las
extremidades inferiores y aumentan las posibilidades de una lesion (Vera et al., 2015). Y-Balance Test:
Evaluo la estabilidad dinamica y control postural mediante alcances en tres direcciones: anterior,
posteromedial y posterolateral; detectando asimetrias o déficits musculares que podrian indicar riesgo
de lesion (Alkhathami, 2023). Ficha de registro individual: Recopild datos sociodemograficos como
antecedentes de lesiones, horas de entramiento y el nivel de competencia. Colchonetas deportivas y
material de apoyo: Usadas para ejecucion de segura de las pruebas.

Se aplico estadistica descriptiva (media = DE y frecuencias) y analisis bivariado entre disfuncion del
Core (si/no), y riesgo funcional (YBT <94% en la peor pierna, si/no). La asociacion se estim6 mediante
Odds Ratio (OR) ya que es una medida estadistica que cuantifica la asociacion entre una exposicion y
un resultado (Bio, 2026). Adicionalmente, se aplico Fisher bilateral debido a la presencia de frecuencias
esperadas menores a cinco en la tabla de contingencia. Se considero estadisticamente significativo un
valor de p<0,05. (Lydersen et al., 2019; Nowacki, 2017)

Para el procesamiento de datos se utilizo Microsoft Excel, debido a la factibilidad por ser un programa
informatico que permite realizar calculos y analisis estadisticos mediante hojas de calculo. Se utilizaron
los umbrales de referencia de ambas pruebas para la interpretacion de resultados (Tabla 1)
Consideraciones éticas

En concordancia con la Declaracion de Helsinki, se garantizaron la proteccion de la vida, la salud, la
dignidad, la autonomia, la privacidad y la confidencialidad de la informacion de los participantes en la
investigacion (Asociacion Médica Mundial, 2024).

RESULTADOS

La recopilacion de datos tuvo la finalidad de analizar la relacion entre el control biomecanico del Core
y el riesgo de lesion en las extremidades inferiores en jugadores amateurs de voleibol mediante la bateria
de McGill y el Y Balance Test. Para el analisis estadistico se utilizo Odds Ratio y prueba exacta de
Fisher. La figura 1 prueba que, en el YBT, el 77,5% de la muestra present6 un puntaje inferior compuesto
de la “peor pierna” al 94%. Esta condicion fue mas frecuente en mujeres (89,3%) que en hombres

(50,0%). El promedio del puntaje compuesto fue de 87,97% en mujeres y 95,58% en hombres. Los

tiempos medios de resistencia mostraron diferencias segun el sexo. Las mujeres obtuvieron mayores




valores en la prueba de flexores del tronco (125,19 + 21,84 s), mientras que los hombres presentaron
mayores tiempos en la extension del tronco (174,89 + 24,69 s) y en las planchas laterales (=<83—84 s), en
comparacion con las mujeres (=57—61 s). Se clasifico como “Core disfuncional” a quienes presentaron
al menos una prueba por debajo del percentil 25 normativo por sexo (figura 2). La prevalencia de Core
disfuncional fue del 55,0% (22/40), con valores similares en mujeres (53,6%) y hombres (58,3%). En el
perfil de resistencia, los hombres presentaron mayores tiempos en la extension del tronco y en las
planchas laterales, mientras que las mujeres registraron mayor tiempo en la plancha anterior (figura 3).
Se construy6 una tabla de contingencia 2x2 para analizar la asociacion entre la disfuncion del Core y el
riesgo funcional, definido como un puntaje compuesto del Y Balance Test inferior al 94%. En el grupo
con Core disfuncional, 21 de 22 jugadores (95,5%) presentaron riesgo funcional, mientras que en el
grupo con Core funcional 10 de 18 jugadores (55,6%) se clasificaron con riesgo funcional (figura 4).
Finalmente, en la figura 5 se observé un OR de 16,8 para riesgo funcional (YBT < 94%) en jugadores
con disfuncion del Core. La prueba exacta de Fisher bilateral mostr6 una asociacion estadisticamente
significativa (p = 0,0055).

DISCUSION

Desde el punto de vista biomecanico, el Core cumple un rol fundamental en la estabilizacion
lumbopélvica y en la transferencia eficiente de fuerzas entre el tronco y las extremidades inferiores.
Cuando esta resistencia es insuficiente, el sistema tiende a compensar mediante estrategias distales,
favoreciendo desalineaciones durante gestos deportivos de alta demanda, lo que puede generar
compensaciones distales y alteraciones en la alineacion de cadera, rodilla y tobillo (Cannon et al., 2019).
Esto concuerda con el estudio de con Barrio et al., (2022), quienes afirmaron que una resistencia
insuficiente del tronco puede limitar la capacidad del sistema musculoesquelético para controlar cargas
repetitivas, incrementando el estrés mecanico sobre las estructuras distales.

La presencia de puntajes por debajo del umbral y la tendencia a diferencias por sexo puede interpretarse
a la luz de revisiones recientes que han discutido el uso del < 94% como referencia y su relacion con
lesiones, especialmente en deportes con saltos y aterrizajes. En su estudio, Picot et al. (2021), resumen

evidencia donde un puntaje compuesto normalizado bajo, se ha asociado con mayor probabilidad de

lesion en algunos grupos, particularmente en mujeres. En relacion con la investigacion de Alkhathami




(2023), En donde sostiene que el YBT es herramienta valida de tamizaje y que el puntaje compuesto
puede relacionarse con riesgo de lesion en ciertos contextos deportivos, aunque con variabilidad por
poblacion y deporte. Asimismo, Read et al., (2020), respaldan que el “peor rendimiento” (peor pierna)
sea clinicamente relevante para identificar déficits de control dinamico. En concordancia con estos
estudios, los jugadores evaluados en la presente investigacion mostraron una alta frecuencia de riesgo
funcional cuando coexistian déficits en el control del Core.

En este marco, es pertinente contextualizar las lesiones frecuentes del voleibol para reforzar la relevancia
clinica de los hallazgos. La evidencia epidemiologica indica que el esguince lateral de tobillo es una de
las lesiones mas comunes en voleibol en distintos niveles, y que las lesiones de rodilla representan una
proporcion importante de lesiones severas en competencia (de Azevedo Sodré Silva et al., 2023; Larwa
etal., 2021; Young et al., 2023). Ademas, las lesiones por sobreuso como la tendinopatia rotuliana son
altamente prevalentes en voleibol, especialmente por la alta carga de saltos y aterrizajes repetidos (Mili¢
et al., 2025). En conjunto, estos datos respaldan que déficits de control proximal y alteraciones del
control dinamico son clinicamente relevantes para un deporte donde estas articulaciones estan
frecuentemente expuestos a altas demandas mecanicas.

En deportes con alta demanda de saltos, como el voleibol, la estabilidad proximal adquiere un papel
determinante en el control de la rodilla durante los aterrizajes (de Azevedo Sodré Silva et al., 2023).
Segun el estudio de Larwa et al., (2021), La evidencia sugiere que la estabilidad deficiente del Core se
asocia con patrones de aterrizaje “mas rigidos” y con mayor valgo dindmico de rodilla, resultando en un
mayor riesgo de lesiones ligamentarias y femoropatelares (Cannon et al., 2019; Read et al., 2020). En
este contexto, los hallazgos del presente estudio sugieren que las deficiencias del Core podrian contribuir
a una distribucion inadecuada de las cargas durante los aterrizajes, incrementando la exigencia mecanica
sobre la rodilla.

Desde una perspectiva clinica, en nuestro estudio se observd una diferencia absoluta de riesgo de
aproximadamente 40 puntos porcentuales entre ambos grupos (95,5% en el grupo con Core disfuncional
frente a 55,6% en el grupo con Core funcional). Estos hallazgos refuerzan la importancia de incorporar

evaluaciones funcionales y del equilibrio dinamico dentro de cualquier proceso de valoracion deportiva.

Tal como sefialan Bagherian et al., (2019), la identificacion temprana de déficits neuromusculares




permite orientar estrategias preventivas dirigidas a mejorar el control del movimiento y reducir el riesgo

de lesion. En este sentido, la combinacion de la bateria de McGill y el Y Balance Test constituye una

herramienta accesible y 1til para la evaluacion funcional en contextos deportivos amateurs.

Limitaciones

Entre las limitaciones mas relevantes del estudio se puede destacar la variabilidad individualizada en

factores no controlados, como, por ejemplo; nivel de entrenamiento previo, fatiga, experiencia deportiva

o antecedentes de lesiones, los cuales podrian influir de cierta forma en el desempefio de las pruebas

aplicadas.

Tabla 1: Tomado de Relacion entre la disfuncion del core y el riesgo de lesion en extremidades
inferiores en jugadores de voleibol amateur (p.37), por Revelo, J., 2025.

Prueba

McGill Plancha

frontal

McGill Plancha

lateral

McGill

Extensores

Y-Balance Test

Y-Balance Test

Parametro evaluado

Resistencia del Core
anterior
Resistencia lateral
(ambos lados)

Resistencia del Core

posterior

Alcance normalizado
(por pierna)
Asimetria entre
piernas

(direccion

anterior)

Valor
referencia
(adolescentes)

> 60 segundos

> 45 segundos

> 60 segundos

> 94% de
longitud de
pierna
<4cm

de

la

la

Interpretacion

Funcién adecuada
del Core anterior
Buena resistencia
lateral del Core
Funcién adecuada
de los extensores
lumbares
Buen control
postural dinamico
Bajo riesgo de

lesion

Fuente

(Vera etal.,,
2015)

(Vera  etal,,
2015)

(Vera etal.,
2015)

(Plisky etal.,
2021)

(Plisky etal.,
2021)




Figura 1: Resultados del Y Balance Test (YBT-LQ) por sexo (media + DE).
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Figura 2: Resultados de la bateria de McGill por sexo (media + DE).
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Figura 3: Prevalencias: Core disfuncional y riesgo funcional (YBT < 94%)
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Figura 4: Tabla de contingencia; Core disfuncional vs funcional.
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Figura 5: Andlisis Odss Ratio
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CONCLUSIONES

Este estudio evidenci6 una asociacion entre el control biomecanico del Core y el riesgo de lesion en las
extremidades inferiores en jugadores amateurs de voleibol, destacando que los déficits en la estabilidad
lumbopélvica se relacionan con un desempefio reducido en pruebas de equilibrio dinamico. Este
hallazgo confirma la relevancia del Core como componente fundamental del control neuromuscular
durante los gestos deportivos propios del voleibol.

Asimismo, se identifico que los jugadores con disfuncion del Core presentan mayores alteraciones en la
estabilidad dindmica, lo que refleja una relacion estrecha entre la estabilidad proximal y el control
postural de las extremidades inferiores. Estas deficiencias pueden comprometer la adecuada
transferencia de fuerzas durante acciones como el salto y el aterrizaje.

Finalmente, aunque el disefio del estudio no permite establecer relaciones causales, los resultados
respaldan la utilidad de evaluar el Core y la estabilidad dinamica como parte de los procesos de
valoracion y prevencion de lesiones, especialmente en contextos de jugadores amateurs. Se sugiere

futuras investigaciones donde se explore la influencia de otros factores moduladores del control del Core

y la estabilidad dindmica.
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