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RESUMEN 

El trastorno límite de la personalidad (TLP) es un trastorno mental que se caracteriza por la inestabilidad 

emocional, la impulsividad, las alteraciones en las relaciones interpersonales y también por una marcada 

tendencia a las conductas autolesivas especialmente en momentos de crisis. en este contexto el presente 

estudio tiene como objetivo analizar las intervenciones de enfermería mas efectivas para prevenir o 

reducir las conductas autolesivas en adultos con trastorno límite de la personalidad en el ámbito 

hospitalario. Se desarrollo una revisión sistemática de la literatura siguiendo la metodología PRISMA, 

mediante la búsqueda en diferentes bases de datos como Scopus, PubMed, SciELO y Google 

Académico, seleccionando 22 artículos aplicando los criterios de inclusión y exclusión previamente 

establecidos. Los resultados evidencian que las intervenciones del personal de enfermería más efectivas 

incluyen la relacion terapéutica enfermero-paciente, también la validación emocional, la vigilancia 

continua, la educación en habilidades de afrontamiento y la implementación de planes de cuidado. De 

igual manera también se identifica que el abordaje interdisciplinario y la aplicación de modelos como 

la terapia dialectico-conductual ayudan a fortalecer la adherencia al tratamiento y disminuyen la 

frecuencia de conductas autolesivas. Se concluye que el rol del personal de enfermería es fundamental 

en la prevención de las conductas autolesivas, aportando así un enfoque integral que ayuda a mejorar la 

seguridad del paciente y también mejora la calidad de la atención en entornos hospitalarios. 
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Nursing interventions in the prevention of self-harm in adults with 

Borderline Personality Disorder in hospital settings 
 

ABSTRACT 

Borderline personality disorder (BPD) is a mental disorder characterized by emotional instability, 

impulsivity, impaired interpersonal relationships, and a marked tendency toward self-harm, especially 

during crises. In this context, the present study aims to analyze the most effective nursing interventions 

for preventing or reducing self-harm in adults with borderline personality disorder in a hospital setting. 

A systematic literature review was conducted following the PRISMA methodology, searching various 

databases such as Scopus, PubMed, SciELO, and Google Scholar, and selecting 22 articles based on 

pre-established inclusion and exclusion criteria. The results show that the most effective nursing 

interventions include the nurse-patient therapeutic relationship, emotional validation, continuous 

monitoring, coping skills education, and the implementation of care plans. Similarly, it was also 

identified that an interdisciplinary approach and the application of models such as dialectical behavior 

therapy help strengthen treatment adherence and decrease the frequency of self-harming behaviors. It is 

concluded that the role of nursing staff is fundamental in the prevention of self-harming behaviors, thus 

contributing a comprehensive approach that helps improve patient safety and also enhances the quality 

of care in hospital settings. 

 

Keywords: borderline personality disorder; self-harming behaviors; nursing; interventions; 
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INTRODUCCIÓN 

El trastorno limite de la personalidad (TLP) se caracteriza por una inestabilidad emocional intensa, 

también por la impulsividad y por las dificultades en las relaciones interpersonales, lo que 

frecuentemente se asocia a la presencia de conductas autolesivas, las cuales representan un problema en 

la salud mental a nivel mundial. Este tipo de conductas dentro de las cuales se incluye el daño fisico 

intencional sin llegar al suicidio inmediato constituyen un desafío cilicio significativo, especialmente en 

los pacientes adultos que se encuentras hospitalizados, donde la complejidad del cuadro exige 

intervenciones especializadas y que se realicen de manera continua. En este contexto el rol del 

profesional de enfermería alcanza una relevancia crucial ya que mantiene un contacto directo y 

permanente con el paciente dentro de los servicios de salud mental (López-Muñoz et al., 2012; Sansone 

& Sansone, 2019). 

El problema de investigación surge a partir de la limitada sistematización de evidencia científica 

respecto a las intervenciones de enfermería que resultan altamente efectivas para poder prevenir o 

reducir las conductas autolesivas en adultos con TLP en el ámbito hospitalario. A pesar de la existencia 

de vatios enfoques terapéuticos gran parte de la literatura se centra en las intervenciones medicas o 

psicoterapéuticas, brindándole una escasa atencion al análisis específico del cuidado del personal de 

enfermería lo que evidencia un vacío en el conocimiento que genera una dificultad de estandarización 

de prácticas basadas en evidencia (Navarro Rodríguez, s.f.; Paris, 2020). 

La relevancia de abordar este tema radica en el impacto directo que tienen las conductas autolesivas en 

la calidad de vida de los pacientes, así como también el riesgo de las complicaciones físicas, emocionales 

y sociales que implican. Ademas que la adecuada intervención del personal de enfermería puede 

contribuir de manera significativa a la reducción de los episodios autolesivos mejorando así la 

adherencia al tratamiento y también ayuda a fortalecer la relacion terapéutica, lo cual es esencial en el 

manejo del TLP. En este sentido el poder identificar las estrategias eficaces permite optimizar la atencion 

en los servicios hospitalarios y también ayuda a fortalecer el rol profesional de enfermería dentro el 

equipo multidisciplinario (García et al., 2023; Martínez et al., 2020). 

Desde una perspectiva teórica, este estudio se fundamenta en los principios del cuidado integral en salud 

mental, asi como también en los modelos de intervención de enfermería que enfatizan la relacion 
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terapéutica, la contención emocional y la educación del paciente. Asimismo, se consideran aportes de 

teorías como el modelo de adaptación y afrontamiento y también enfoques basados en la terapia 

dialectico-conductual, que es frecuentemente utilizada en el tratamiento del TLP la cual promueve 

habilidades de regulación emocional y también de reducción de conductas autolesivas. Estas bases 

teóricas permiten comprender el TLP desde una perspectiva biopsicosocial integrando las diferentes 

variables como la impulsividad, la desregulación emocional y los factores contextuales (Biskin, 2021; 

Bozzatello et al., 2023). 

En cuanto a los antecedentes hay diversos estudios que han analizado las características clínicas del TLP 

y su relacion con las conductas autolesivas, así como las estrategias de manejo en entornos hospitalarios. 

Investigaciones recientes destacan la importancia de las intervenciones estructuradas de enfermería 

como la vigilancia continua, también el establecimiento de limite terapéuticos y la implementación de 

los programas psicoeducativos, los cuales han demostrado ser efectivos en la disminución de las 

conductas autolesivas (Silva et al., 2023; Zanarini et al., 2024). No obstante, estos estudios presentan 

limitaciones en relacion con la homogeneidad de las intervenciones y la falta de protocolos 

estandarizados, lo que refuerza la necesidad de revisiones que integren y analicen la evidencia 

disponible. 

En función a los expuesto la presente investigación se orienta a responder la siguente pregunta: ¿Qué 

intervenciones de enfermería son efectivas para prevenir o reducir las conductas autolesivas en adultos 

hospitalizados con Trastorno Límite de la Personalidad? La respuesta a esta interrogante resulta 

relevante para poder fortalecer la práctica clínica basada en evidencia en el ámbito de la enfermería en 

salud mental y de esta manera poder contribuir para mejorar la calidad de atencion brindada a estos 

pacientes.  

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo general Analizar las intervenciones de enfermería 

efectivas para la prevención o reducción de las conductas autolesivas en adultos hospitalizados con 

Trastorno Límite de la Personalidad. Así mismo se plantea como objetivos específicos: Identificar las 

principales intervenciones de enfermería utilizadas en pacientes adultos con TLP que presentan 

conductas autolesivas; Evaluar la efectividad de dichas intervenciones en la reducción de conductas 

autolesivas en entornos hospitalarios; Describir el rol del profesional de enfermería en la prevención y 
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manejo de las conductas autolesivas en pacientes con TLP.  

De este modo, el análisis de la evidencia científica reciente permitirá poder aportar información 

relevante para la práctica clínica de esta manera contribuyendo al fortalecimiento de estrategias de 

intervención que favorezcan la prevención de conductas autolesivas y también la mejora del cuidado 

integral de los pacientes con trastorno límite de la personalidad en entornos hospitalarios. 

METODOLOGÍA 

Enfoque de la investigación  

La presente investigación se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, debido a que se centra en el análisis 

e interpretación de información que proviene de diferentes estudios científicos que están relacionados 

con las intervenciones de enfermería en la prevención de conductas autolesivas en pacientes adultos con 

trastorno limite de la personalidad (TLP), este enfoque permitió comprender de una manera integral las 

estrategias de cuidado aplicadas en el ámbito hospitalario. 

             Tipo de investigación  

El presente estudio corresponde a una investigación descriptiva de tipo revisión bibliográfica, ya que 

busca recopilar, analizar y sintetizar la evidencia científica que existe sobre las intervenciones de 

enfermería orientadas a la prevención de conductas autolesivas en pacientes con TLP. 

              Diseño de la investigación  

Se utilizo un diseño observacional y transversal, basado en la revisión y análisis de artículos científicos 

que han sido publicados en bases de datos que sean académicas, este diseño permitió examinar la 

información que esta disponible en un periodo determinado sin manipular las variables de estudio. 

Ademas, el proceso de selección de los artículos se realizó siguiendo las directrices de la declaración 

PRISMA (preferred reporting ítems for Systematic reviews and meta-analyses), esto permitió 

estructurar de una manera sistemática las etapas de identificación, cribado, elegibilidad e inclusión de 

los estudios analizados.  

             Muestra  

La muestra estuvo constituida por 64 artículos seleccionados despues del proceso de revisión y 

aplicación de los criterios de inclusión y exclusión, estos estudios fueron obtenidos de bases de datos 

académicas como PubMed, SciELO, Scopus y Google Academico.  
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            Sistema de muestreo  

Se empleo un muestreo no probabilístico por conveniencia, seleccionando aquellos artículos que 

cumplían con los criterios metodológicos y temáticos que fueron establecidos para la investigación. 

             Técnica de recolección de datos 

La técnica principal que fue utilizada fue la revisión documental, mediante la cual se logro recopilar y 

analizar diferentes estudios científicos relacionados con el tema de investigación. 

Para la búsqueda de información de utilizaron diferentes palabras clase tanto en español e inglés, tales 

como:  

• Trastorno limite de la personalidad  

• Conductas autolesivas  

• Autolesión  

• Intervenciones de enfermería  

• Prevención  

• Borderline personality disorder  

• Self-harm  

Instrumentos de recolección de información  

Como instrumentos de recolección de utilizo una matriz de análisis documental, en la cual se registraron 

los aspectos relevantes de cada articulo que fue seleccionado, tales como:  

• Autor y año de publicación  

• País de estudios  

• Tipo de investigación  

• Objetivo del estudio  

• Intervenciones de enfermería  

Esta matriz permitió organizar y sintetizar la información obtenida de los diferentes estudios  

            Criterios de inclusión  

En el presente estudio de incluyeron en la revisión cuyos estudios que cumplieron con los siguientes 

criterios:  

• Artículos científicos relacionados con conductas autolesivas en pacientes con trastorno limite de 
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la personalidad  

• Investigaciones que describieran intervenciones de enfermería  

• Estudios realizados en la población adulta  

• Investigaciones que fueron desarrolladas en entornos hospitalarios o servicios de salud mental  

• Publicación en español, inglés y portuguese 

Criterios de exclusión  

Se excluyeron los estudios que presentaban las siguientes características:  

• Investigaciones donde su población sean niños o adolescentes  

• Estudios que no abordan conductas autolesivas o TLP  

• Artículos que no incluían intervenciones de enfermería  

• Artículos duplicados  

• Artículos que no fueran de una fuente confiable  

Consideraciones éticas  

La investigación se baso exclusivamente en la revisión de literatura científica previamente publicada, 

por lo que no implico la participación directa de personas y tampoco la recolección de datos personales. 

No obstante, se respetaron los principios éticos de la investigación científica, garantizando la correcta 

citación de las fuentes y el respeto por la propiedad intelectual de los autores. 

             Limitaciones del estudio 

Entre las principales limitaciones se encuentra la limitada disponibilidad de artículos sobre las 

intervenciones de enfermería dirigidas a la prevención de conductas autolesivas en pacientes con TLP 

en entornos hospitalarios, lo que reduce la cantidad de evidencia científica disponible para el análisis, 

de igual manera hay estudios que presentan enfoques clínicos generales que no profundizan 

exclusivamente en el rol del personal de enfermería. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tras la aplicación de los criterios de inclusión y exclusión mediante la metodología PRISMA, se 

seleccionaron un total de 22 artículos científicos provenientes de bases de datos como PubMed, SciELO, 

Scopus y Google académico. Estos estudios abordan las intervenciones de enfermería dirigidas a la 

prevención y a la reducción de conductas autolesivas en pacientes adultos diagnosticados con Trastorno 
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límite de la personalidad (TLP) en entornos hospitalarios. 

El análisis de los diferentes estudios permitió identificar que las intervenciones de enfermería mas 

utilizadas se agrupan en cuatro categorías principales: vigilancia y control clínico, intervenciones 

psicoeducativas, relacion terapéutica y estrategias de regulación emocional. La mayoría de los artículos 

coinciden en que dichas intervenciones no actúan de forma aislada, sino que su efectividad de basa en 

su aplicación integral y continua.  

En relacion con la vigilancia y el control clínico se encontraron diversos estudios donde se destaca la 

importancia de la observación constante del paciente, la identificación temprana de las conductas de 

riesgo y de la implementación de medidas de seguridad en el ámbito hospitalario, lo que contribuye a 

reducir de manera significativa la incidencia de los episodios autolesivos. Por otra parte, las 

intervenciones psicoeducativas se enfocan en proporcionar herramientas al paciente para que pueda 

reconocer las emociones, manejar el estrés y mejorar la adherencia al tratamiento reflejándose en una 

disminución de la frecuencia de autolesiones. 

De igual manera la relacion terapéutica entre el personal de enfermería y el paciente emerge como un 

componente fundamental caracterizado por la empatía, la comunicación efectiva y el establecimiento de 

limites claros, lo que favorece la generación de un ambiente de confianza y seguridad. Finalmente, las 

estrategias de regulación emocional están basadas principalmente en enfoques como la terapia 

dialectico-conductual lo que permite al paciente poder desarrollar habilidades para el control de los 

impulsos y mejorar la gestión de emociones intensas.  

Dentro de los hallazgos obtenidos en la presente investigación coincides varios estudios previos que 

destacan la complejidad del TLP y la necesidad de las intervenciones multidisciplinarios para el manejo 

de las conductas autolesivas. En este contexto la evidencia analizada confirma que el rol del personal de 

enfermería es clave para la prevención de estas conductas especialmente dentro de los entornos 

hospitalarios donde el contacto con el paciente es continuo. 

En comparación con las investigaciones previas se observa una coincidencia en la relevancia de la 

relacion terapéutica como el eje central del cuidado del paciente con TLP ya que favorece el 

establecimiento de vínculos de confianza que facilitan la adherencia al tratamiento y a la disminución 

de conductas impulsivas. De igual manera las estrategias de regulación emocional particularmente 
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aquellas derivadas de la terapia dialectico-conductual, han demostrador ser altamente efectivas lo que 

respalda los enfoques teóricos actuales en el manejo del TLP. No obstante, algunos estudios señalan 

limitaciones en su aplicación como la falta de capacitación del personal de enfermería y la ausencia de 

los protocolos estandarizados en los servicios de salud mental. Esto evidencia una brecha entre la teoría 

y la práctica clínica, lo que puede afectar la calidad del cuidado. 

Desde una perspectiva interpretativa los resultados sugieren que la efectividad de las intervenciones de 

enfermería no depende únicamente de las técnicas empleadas sino también depende del contexto de la 

aplicación y también de la capacidad del profesional para establecer una relacion terapéutica solida esto 

resalta la necesidad de integrar competencias clínicas al igual que comunicativas y emocionales en el 

abordaje del TLP. En este sentido el estudio aporta como novedad científica una integración sistemática 

de la evidencia sobre las intervenciones de enfermería que están orientadas a la prevención de conductas 

autolesivas, contribuyendo al fortalecimiento del conocimiento en esta área y resaltando la importancia 

de desarrollar protocolos estandarizados que guíen la práctica clínica. Desde una perspectiva practica 

los hallazgos tienen implicaciones directas en los servicios de la salud mental, al identificar las 

estrategias efectivas que son aplicables en el entorno hospitalario y promover las futuras líneas de 

investigación en diversos contextos clínicos. 

Finalmente, la pertinencia de este estudio radica en du contribución a la mejora de la calidad del cuidado 

del personal de enfermería al paciente con TLP, así como la prevención de conductas autolesivas lo cual 

constituye un desafío prioritario en ámbito de la salud mental contemporánea. 
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Tabla 1 

Intervenciones de enfermería para la prevención de conductas autolesivas en pacientes con TLP 

N.º Tipo de intervención Descripción Efecto observado 

1 Vigilancia clínica Observación continua y control del entorno 

hospitalario 

Disminución de episodios 

autolesivos 

2 Psicoeducación Educación sobre manejo emocional y 

adherencia al tratamiento 

Mejora del autocontrol 

3 Relación terapéutica Comunicación empática y establecimiento 

de límites 

Reducción de conductas 

impulsivas 

4 Regulación 

emocional 

Técnicas basadas en terapia dialéctico-

conductual 

Disminución de autolesiones 

5 Intervenciones en 

crisis 

Manejo inmediato de episodios autolesivos Prevención de 

complicaciones 

6 Trabajo 

interdisciplinario 

Coordinación con equipo de salud mental Mejora integral del 

tratamiento 

 Nota: elaboración por autor. Fuente: propia 

 

Análisis: Los resultados evidencian que las intervenciones más efectivas son aquellas que combinan el 

abordaje clínico con el componente emocional y educativo, lo que permite una atención integral del 

paciente. 
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Ilustración 1  

Flujo de selección de estudios según el protocolo PRISMA 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota. Adaptado de Haddaway, N. R., Page, M. J., Pritchard, C. C., & McGuinness, L. A. (2022). PRISMA2020: An R package 

and Shiny app for producing PRISMA 2020-compliant flow diagrams, with interactivity for optimised digital transparency and 

Open Synthesis. Campbell Systematic Reviews, 18, e1230. 
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CONCLUSIONES 

En análisis evidencia que la efectividad de las intervenciones de enfermería para reducir las conductas 

autolesivas en pacientes con trastorno limite de la personalidad (TLP) no depende de una única estrategia 

sino de un enfoque integral que combine intervenciones clínicas y psicosociales, lo que resalta el papel 

fundamental del personal de enfermería en el entorno hospitalario  

Las principales intervenciones incluyen la vigilancia constante, la psicoeducación, la relacion 

terapéutica y las técnicas de regulación emocional. Estas no solo permiten el control del riesgo 

inmediato, sino que también abordan factores subyacentes de la conducta autolesiva posicionando al 

cuidado de enfermería como un elemento clave en la estabilización emocional del paciente. 

Asimismo, las intervenciones basadas en la regulación emocional y el fortalecimiento del vínculo 

terapéutico muestran una mayor efectividad en la disminución de episodios autolesivos. En este 

contexto, el rol del profesional de enfermería resulta determinante al integrar funciones de prevención, 

acompañamiento terapéutico y manejo de crisis. No obstante, persisten limitaciones como la falta de 

capacitación al personal de enfermería y la escasa sistematización de intervenciones basadas en 

evidencia, lo que restringe su alcance en la practica clínica.  

Finalmente, de identifican vacíos en la evidencia relacionados con la variabilidad en la aplicación de las 

intervenciones y su adaptación a diferentes contextos hospitalarios, así como la necesidad de estudios 

que evalúen su efectividad comparativa. Estas brechas representan una oportunidad para fortaleces la 

practica clínica basada en evidencia y optimiza la atencion en salud mental. 
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