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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es comparar las buenas practicas en la implementacion de un Proyecto
Escolar Comunitario (PEC) entre dos generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnologico para
asegurar la aplicacion de los lineamientos y requerimientos del Programa Aula, Escuela y Comunidad
(PAEC). La variable, buenas practicas de los PEC, tiene como dimensiones los referentes curriculares y
pedagogicos, la estructura organizativa, el clima escolar y los productos. Este estudio se considera vivo,
univariado, cuantitativo, exploratorio, descriptivo, comparativo y longitudinal. La técnica de
recoleccion de datos es un cuestionario delimitado de 16 reactivos con una escala Likert de cinco puntos
que evalua la percepcion de los estudiantes en cuanto a su participacion en el PEC. Se realiza un analisis
de los estadisticos descriptivos, prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, prueba
de homogeneidad de varianzas de Levene y la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Los
resultados determinan que no existe diferencia en la implementacion de las dimensiones y la variable
de estudio. Por lo que el PEC desarrollado cumple con los lineamientos del PAEC, ademas de que se
considera un proyecto consolidado y maduro por tener consistencia e impacto en la comunidad escolar
y en la sociedad. Se recomienda ampliamente replicar el PEC de forma transversal en otras instituciones

de educacion media superior.
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Comparative study on the implementation of a good practices of a
Cummunity School Project (CSP) — Detoxification of Social Networks- in a
Technological high school in Aguascalientes, Mexico

ABSTRACT

The aim of this research is to compare the good practices in in the implementation of a Community
School Project (PEC) between two generations of students in a Technological High School to ensure
the application of the guidelines and requirements of the Classroom, School and Community Program
(PAEC). The variable, good practices of the PEC, has as dimensions the curricular and pedagogical
references, organizational structure, the school climate and the products. This study is considered to be
live, univariable, quantitative, exploratory, descriptive, comparative and longitudinal. The data
collection technique is a 16-item delimited questionnaire with five-point Liker scale that assesses
students’ perception of their participation in the PEC. An analysis of descriptive statistics,
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk normality text, Levene’s test for homogeneity of variances
and the non-parametric Mann-Whitney U-test is applied. The results show that there is no difference in
the implementation of the dimensions and the study variable. Therefore, the PEC developed fulfills with
the PAEC guidelines, and it is considered a consolidated and mature project due to its consistency and
impact on the school, community and society. It is highly recommended to replicate the PEC in a

transversal way in other High School institutions.

Keywords: social networks, community school project (PEC), classroom, school and community

program (PAEC), technological education

Articulo recibido 20 marzo 2026

Aceptado para publicacion: 15 abril 2026




INTRODUCCION

Vivimos en una era digital donde las redes sociales nos conectan instantaneamente con el mundo. Sin
embargo, con este acceso constante y facil a la informacion, surgen desafios preocupantes a considerar;
tales como, la adiccion a las pantallas, que impacta de manera negativa al individuo en la interaccion
con su entorno fisico; las horas que pasan en las redes sociales y videojuegos, mismas que tienen relacion
con la falta de suefio, causando consecuencias considerables en el rendimiento académico, la salud
mental y el bienestar en general del individuo siendo estas algunas de las preocupaciones que han
surgido en la actualidad por el uso descontrolado de la tecnologia. Datos del Instituto Federal de
Telecomunicaciones (IFT, 2023) muestran que del afio 2017 al 2022 se registro un aumento del 30% de
usuarios de redes sociales en edades de entre 7 a 11 afios. Debido a lo anterior, se considera necesario
atender esta problematica actual en los nifios y adolescentes en nuestra comunidad.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) sugiere una educacion abierta y orientadora, donde se articulen
los diferentes actores participantes en la construccion de los aprendizajes significativos con miras a la
contextualizacion y aplicacion de los que se aprende, participando de y para su sociedad.

Por medio del Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC) se articulan las necesidades y
problematicas de la comunidad y los programas de estudio, para que puedan desarrollarse los Proyectos
Escolares Comunitarios (PEC) donde se aborda la transversalidad de las progresiones de las Unidades
de Aprendizaje Curricular (UAC) correspondientes a los Recursos Sociocognitivos, areas de
conocimiento, asi como los Recursos y Ambitos de Formacion Socioemocional.

La NEM busca desarrollar alumnos integrales, activos en su proceso de aprendizaje y que ademas
movilicen los saberes adquiridos en la resolucion de problematicas reales en su entorno; que su accion
altamente efectiva les permita aplicar de manera sociocognitiva y, ademas, socioemocional los
conocimientos adquiridos durante su preparacion académica.

Por lo antes mencionado, se presenta un estudio comparativo sobre la aplicacion del PEC
“Desintoxicacion de las redes sociales en adolescentes” entre dos generaciones en un Bachillerato
Tecnoldgico en la Ciudad de Aguascalientes. Este proyecto fue desarrollado durante un semestre en

cada generacion y aplicado siguiendo las mismas directrices para poder medir su resultado. Se contd

con la participacion de 250 estudiantes de quinto semestre en la primera fase y 271 en la segunda; 4




docentes con aplicacion de transversalidad en ambas generaciones, autoridades y administrativos de la
institucion; la fase de aplicacion se realizo con 48 Instituciones de Educacion Basica (38 primarias y 10
secundarias) en cada generacion, por lo que se trabajo colaborativamente con 68 directores, 104
profesores y padres de familia para poder articular el proyecto. Siendo impactados directamente 1, 213
estudiantes en la fase uno y 1,186 estudiantes en la fase dos en la “Desintoxicacion de las Redes
Sociales”

De acuerdo con Valenciano-Llamas & Frausto-Marin (2024) se retoma que,

“El proyecto no solo busca sensibilizar, sino también educar y promover un uso mas consciente de
estas plataformas. En este sentido, el PEC se enfoca en tres pilares fundamentales; la consciencia, la
educacion y la accion. Es importante que los nifios y adolescentes de la comunidad sean conscientes de
como el uso responsable y medido de las redes sociales puede mejorar su calidad de vida; se informa
sobre los posibles riesgos y efectos negativos para fomentar el entendimiento del problema; se educa
sobre la importancia de establecer limites y equilibrar el tiempo en las pantallas con otras actividades;
se proporcionan recursos y herramientas para promover el uso responsable de las redes por medio de
talleres, charlas y actividades educativas y recreativas, con miras a implementar cambios tangibles y
duraderos en la vida de los nifos y adolescentes de la comunidad”. (p. 10243)

Justificacion

Actualmente, las redes sociales han cambiado la manera en la que los seres humanos nos comunicamos
e interactuamos, especialmente los adolescentes, los cuales constituyen el grupo mas vulnerable de la
sociedad en el uso desmedido de las plataformas digitales. Si bien las redes sociales pueden ser
beneficiosas en términos de entretenimiento, socializacion y acceso a la informacion; diversas
investigaciones demuestran que el uso desmedido puede generar adiccion a éstas, con afectaciones
significativas en la salud mental de los adolescentes, asi como en el desarrollo de sus habilidades
cognitivas, y por ende repercusiones en su rendimiento académico.

Altamirano-Manzano & Mena-Feire (2021) afirman que el riesgo de adiccion a las redes sociales esta
condicionado por factores psicoldgicos, sociales y tecnologicos. Entre los principales indicadores de

esta adiccion se encuentran la pérdida de control sobre el tiempo que se invierte frente a una pantalla,

la necesidad constante de revisar el celular, y la afectacion en el tiempo que se le dedica a la convivencia
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familiar y los estudios. Ademas, destacan que la dependencia emocional y la constante bisqueda de la
validacion en redes sociales pueden contribuir a que los jovenes experimenten un incremento en la
ansiedad y el estrés.

Se ha identificado una correlacion entre el uso excesivo de redes sociales y sintomas de depresion y
baja autoestima en adolescentes latinoamericanos entre 2020 y 2022, segiin Colonio-Caro (2022) los
adolescentes con dificultades en la regulacion emocional son mas propensos a desarrollar una adiccion
en estas plataformas, ya que son utilizadas como un mecanismo de escape o gratificacion inmediata.
Ademas, afirma que la pandemia por COVID-19 exacerbo esta condicion, incrementando el tiempo que
los adolescentes pasan frente a las pantallas y reduciendo las interacciones presenciales.

Desde una perspectiva clinica, Lopez-Iglesias, Tapia-Frade & Ruiz-Velasco (2023) estudiaron las
patologias y dependencias derivadas del uso desmedido de las plataformas en jovenes nativos digitales.
El estudio subraya que la hiperconectividad, ademas de afectar la salud mental, también puede provocar
alteraciones en el suefio, en la disminuciéon de la actividad fisica, y problemas significativos en la
interaccion social. Los autores argumentan que los algoritmos de las redes sociales estan disefiados para
fomentar la permanencia desmedida en las redes sociales, ya que personalizan los contenidos de
acuerdo con los gustos de los usuarios, aunado a esto, se retroalimenta por medio de seguidores,
comentarios y “likes” lo que contribuye a la consolidacion de habitos adictivos. Romero-Méndez &
Romero-Méndez (2024) concuerdan en que la instantaneidad de las redes sociales refuerza patrones de
gratificacion inmediata, debilitando la tolerancia a la demora de recompensas lo cual contribuye a un
estimulo constante y a la necesidad de pasar mas y mas tiempo frente a las pantallas; los adolescentes
que han experimentado dichas conductas suelen postergar toda actividad ajena a esta accion.

De acuerdo con Tejeda-Garitano, Arce-Alonso, Bilbao-Quintana & Loépez-de la Serna (2021) es
importante diferenciar el uso, el abuso y la adiccion a las redes sociales, enfatizando que la transicion
entre estos estados es gradual y depende de multiples factores; su estudio advierte que la linea entre el
uso saludable y una adiccion es difusa, ya que la integracion de las redes sociales a la vida cotidiana ha
normalizado conductas problematicas, como la dependencia al teléfono, la necesidad de estar

constantemente conectado y la incapacidad de desconectarse voluntariamente. En este sentido, resaltan

la importancia de implementar estrategias de prevencion e intervencion para evitar el desarrollo de esta




adiccion; asi mismo Cobins & Viloria (2021) advierten sobre la necesidad de disefiar politicas y
programas educativos orientados a la prevencion de la adiccion a las redes sociales en adolescentes. Su
estudio permea sobre el papel fundamental de la educacion digital y el acompanamiento familiar en la
formacion de hébitos saludables de consumo tecnoldgico. Plantean que la solucion a este problema no
es la prohibicion, sino el desarrollo de estrategias que promuevan un uso consciente y equilibrado,
fomentando la autorregulacion y la identificacion temprana de signos de adiccion.

MARCO TEORICO

Redes sociales y conectividad

Las plataformas digitales son una herramienta importante y relevante para los adolescentes nativos
digitales. Actualmente, un gran numero de adolescentes cuentan con un teléfono inteligente y con la
oportunidad de tener acceso a la informacion en un clic. Las redes sociales se definen como “lugares en
Internet donde las personas publican y comparten todo tipo de informacion, personal y profesional, con
terceras personas, conocidos y absolutos desconocidos” (Celaya, 2008).

De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2024), en el primer
trimestre del 2024 existian 31 millones de personas jovenes en México, lo que representa el 23.8% de
la poblacion total. EI 51.1% de la poblacion joven corresponde a mujeres y el 48.9% a hombres. El
35.8% de la poblacion joven tiene entre 15 y 19 afios, el 33.9% entre 20 y 24 afios, y el 30.4% entre 25
y 29 afos. El porcentaje de la poblacion mas joven corresponde a los adolescentes de entre 15 y 19
aflos mismos que estan experimentando el contacto mas desmedido en las plataformas digitales.

La Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares
(ENDUTIH) en su version 2023 realizada por INEGI en colaboracion con el IFT, muestra que, en 2023,
habia 97.2 millones de personas usuarias de teléfono celular: 10 millones mas que en 2020. La poblacion
de 6 afos o mas, usuaria de teléfono celular, pas6 de 75.1 a 81.4 %, lo que represent6 un incremento
de 6.3% entre 2020 y 2023.

Asi mismo, el INEGI (2024) reporta que los usuarios de internet de acuerdo con su rango de edad
muestran que el 69.9% de los nifios y el 73% de las nifias de entre 6 a 11 afios ya estan en contacto con

el uso de teléfonos inteligentes e internet, asi mismo el 92.1% de los adolescentes hombres y el 92.6%

de las mujeres entre 12 a 17 afios usan el internet para comunicarse y acceder a las redes sociales. En




Aguascalientes se reporta el 84.61% del total de su poblacion como usuarias de internet, este se usé con
mas frecuencia para comunicarse (93.3 %), siguieron acceder a redes sociales (91.5

%) y entretenimiento (88.1 %).

Proyectos Escolares Comunitarios

Segun el anexo del Acuerdo numero 09/08/23 emitido por la Secretaria de Educacion Publica [SEP,
2023] por el que se establece y regula el Marco Curricular Comtn de la Educacion Media Superior
(MCCEMS), el PAEC es una estrategia para articular a las y los actores participantes en la construccion
de los aprendizajes significativos y contextualizados del estudiantado de educacién media superior con
base en el programa de estudios y necesidades o probleméticas de la comunidad, mediante el desarrollo
de los PEC. En estos proyectos participan articuladamente estudiantes, profesores, autoridades
académicas, padres de familia y comunidad.

Rendimiento académico

Desde el enfoque didéctico propuesto por Diaz Barriga (2007), el rendimiento académico puede
interpretarse como el conjunto de resultados obtenidos por los alumnos en su proceso de aprendizaje, a
través de calificaciones, evaluaciones y participaciones activas en sus actividades escolares. El
rendimiento se ve influenciado por diferentes factores, entre ellos se encuentra el contexto familiar,
habitos de estudio, el ambiente escolar, el acceso a recursos educativos y tecnologicos y a la motivacion.
La motivacion intrinseca donde el disfrute de lo aprendido, y la satisfaccion personal del logro de los
objetivos genera un compromiso profundo en el proceso de aprendizaje, lo que contribuye a un
rendimiento académico sélido y duradero. También se considera a la motivacion extrinseca, y aunque
esta proviene de factores externos para obtener una recompensa o evitar una consecuencia, es efectiva
para incentivar al estudiante a la dedicacion y el esfuerzo.

Objetivo

Comparar las buenas practicas en la implementacion de un proyecto escolar comunitario entre dos
generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnoldgico en Aguascalientes, México.

Objetivos especificos

1. Comparar los referentes curriculares y pedagogicos en la implementacion de un proyecto escolar

comunitario entre dos generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnologico en




Aguascalientes, México.

2. Comparar la estructura organizativa en la implementacion de un proyecto escolar comunitario entre
dos generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnologico en Aguascalientes, México.

3. Comparar el clima escolar en la implementacion de un proyecto escolar comunitario entre dos
generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnologico en Aguascalientes, México.

4. Comparar los productos en la implementacion de un proyecto escolar comunitario entre dos
generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnologico en Aguascalientes, México.

5. Describir el impacto de la implementacion de un proyecto escolar comunitario entre dos
generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnoldgico en Aguascalientes, México.

Planteamiento De Hipétesis

1. Ho= No existe diferencia estadistica significativa en la implementacion de las buenas practicas de
un proyecto escolar comunitario entre dos generaciones de estudiantes de un bachillerato
tecnologico en Aguascalientes, México.

2. Ho= No existe diferencia estadistica significativa en la implementacion de los referentes
curriculares y pedagdgicos en un proyecto escolar comunitario entre dos generaciones de
estudiantes de un bachillerato tecnologico en Aguascalientes, México.

3.  Ho=Noexistediferencia estadistica significativa en la implementacion de la estructura organizativa
en un proyecto escolar comunitario entre dos generaciones de estudiantes de un bachillerato
tecnologico en Aguascalientes, México.

4. Ho= No existe diferencia estadistica significativa en la implementacion del clima escolar en un
proyecto escolar comunitario entre dos generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnologico
en Aguascalientes, México.

5. Ho= No existe diferencia estadistica significativa en la implementacion de los productos en un

proyecto escolar comunitario entre dos generaciones de estudiantes de un bachillerato tecnologico

en Aguascalientes, México.




METODOLOGIA

El trabajo de investigacion se desarrolld de agosto 2023 a enero 2024 y de agosto 2024 a enero 2025,
con la participacion de estudiantes de quinto semestre del turno matutino del CBTis No. 195, el cual se
encuentra en la zona urbana del estado de Aguascalientes, México. De acuerdo con el Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social [CONEVAL, 2020], el grado de rezago social de la
ubicacion de la institucion es muy bajo, lo cual facilita la aplicacion del PEC “Desintoxicacion de las
redes sociales desde temprana edad”.

El tipo de estudio se define de acuerdo con la clasificacion explicada por Martinez-Rizo (1997) y
Martinez-Rizo (2019) y la fuente de informacion se considera viva, es decir, la informacion se obtiene
directamente de los estudiantes quienes aplicaron el PEC. Seglin la extension, se lleva a cabo por
muestreo de dos poblaciones o grupos. Es un estudio exploratorio y univariado con un nivel
cuantitativo de caracter ordinal. Se determina un nivel de analisis descriptivo y comparativo, en
retrospectiva hacia el presente con un periodo de observacion longitudinal.

El PEC fue aplicado por estudiantes de quinto semestre del turno matutino de dos generaciones
distintas. La generacion 2021 — 2024 formé el grupo 1, el cual desarrollé el proyecto de agosto 2023 a
enero 2024. La generacion 2022 — 2025 integré el grupo 2, quien lo ejecutd de agosto 2024 a enero
2025. El tamafio de la muestra de ambos grupos se estimé segun Montesinos-Lopez et al. (2010), donde
se uso la formula para determinar el tamafio de la muestra para una poblacion finita. Para el grupo 1,
se consider6 una muestra representativa de la poblacion de los estudiantes (N=213), la cual sugiere una
participacion de 131 estudiantes, con un 95% de confianza y un margen de error del 5%. Para el grupo
2, se considerd una muestra representativa de la poblacion de los estudiantes (N=285), la cual sugiere
una participacion de 271 estudiantes, con un 99% de confianza y un margen de error del 1%. Para
ambos grupos, se realizod la seleccion de los sujetos de estudio por un método no probabilistico con un
tipo de muestreo dirigido, de acuerdo con la metodologia de Hernandez- Sampieri et al. (2010).

La técnica de recoleccion de datos fue a través de la aplicacion del instrumento disefiado por
Valenciano-Llamas & Frausto-Marin, (2024). El cual considera la variable de buenas practicas de los

PEC (BP_PEC), sus dimensiones e indicadores hacen referencia a los componentes del PAEC que son

establecidas por la SEP (2024), las dimensiones de estudio son: los referentes curriculares y




pedagogicos (P_REF), el segundo es la estructura organizativa (P_EST), el tercer componente es el
clima escolar (P_CLI) y el cuarto componente son los productos (P_PRO). La operacionalizacion de la
variable de estudio se aprecia en la Tabla 1.

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Cantidad
Indicadores de Codigo VariableThmensi6n Escala de medicidn
reactivos
16 BP PEC Buenas Prdcticas de los PEC 1. Totalmente en
Referentes curriculares y desacuerdo
1-4 4 P_REF pedagdgicos 2. En desacuerdo
5.8 4 P EST Estructura organizativa 3. Indeciso
9-12 4 P CLI Clima escolar > i otalmente de
4

13-16 P PRO Productos acuerdo

Fuente: Valenciano-Llamas & Frausto-Marin, (2024)

Asi mismo, se agregaron al instrumento dos indicadores que hacen referencia al tiempo de uso y al
contenido sugerido por el algoritmo de las redes sociales. Dichos indicadores son solo para fines
estadisticos del grupo 2, por lo que no forman parte de la variable de estudio y sus dimensiones.
RESULTADOS

Datos demograficos

El procesamiento de los datos se llevo a cabo con el software SPSS v26.0, donde se utilizo la
herramienta “Segmentar archivo” para segregar los datos en grupo 1 y grupo 2. En la Tabla 2 se pueden
apreciar los datos demograficos de los estudiantes por edad; en la Tabla 3 se muestra la informacion
por especialidad; en la Tabla 4 se detalla a qué nivel educativo acudieron los estudiantes del CBTis No.
195 a difundir la informacion de sus proyectos.

Tabla 2 Datos demograficos por edad
Grupo  Edad Frecuencia Porcentaje

18 75 573

1 17 33 40.5
19 3 23

Total 131 100.0

17 243 89.7
> 16 21 7.7
18 7 26

Total 27 100.0

Fuente: Elaboracion de los autores, (2025).




Tabla 3 Datos demograficos por especialidad

Grupo Especialidad Frecuencia Porcentaje

hiantemmiento 44 336
Contabilidad 31 237
Logistica 26 198
Admimistracidn de 20 153
1 Recursos Humanos
Enfermeria 8 6.1
Transformacidn de 2 15
plasticos
Total 131 100.C
Admimistracion de &8 325
Recursos Humanos
hiantemmiento 48 17.7
2 Contabilidad 47 173
Transformacién de 45 16.6
plasticos
Logistica 43 159
Total 271 100.C

Fuente: Elaboracion de los autores, (2025).

Tabla 4 Datos demograficos por nivel educativo
Nivel

Grupo educativo Frecuencia  Porcentaje
Primaria 79 603
Secundaria 29 221

1 Preparatoria 21 16.0
Preescolar 2 15

Total 131 100.0
Primaria 215 783
Secundaria 37 13.7

2 Preparatoria 16 59

Preescolar 3 1.1
Total 27 100.0

Fuente: Elaboracion de los autores, (2025).
Estadistica descriptiva

Los estadisticos usados para el analisis son las medidas de tendencia central, medidas de variabilidad,
medidas de posicion y medidas de forma, segin lo establecido por Anderson et al., (2008); Triola,
(2009) y Walpole et al., (2007). A continuacion, la Tabla 5 muestra el promedio de los indicadores del

grupo 1 segliin Valenciano-Llamas & Frausto-Marin (2024), de los cuales se realizd el analisis

estadistico descriptivo para cada una de las dimensiones, asi como para la variable de estudio.




Tabla 5 Estadisticos descriptivos grupo 1

Estadistico Promedio  Promedio Promedio Promedio Promedio
P REF P EST P CLI P PRO BP PEC
n 131 131 131 131 131
Media 428 4.13 4.40 427 427
Media armonica 4.08 3.97 430 4.13 4.19
Media geométrica 4.20 4.06 4.36 4.21 4.23
Mediana 4.50 425 4.50 4.50 431
Moda 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
Error estandar de la media .06 .06 .05 .06 .04
Rango 3.75 3.25 2.25 3.25 2.88
Desviacién estandar 73 72 .61 .70 .55
Varianza .54 52 37 49 30
% del coeficiente de variacion 17.05 17.43 13.86 11.47 12.88
Minimo 1.25 1.75 2.75 1.75 2.13
Cuartil 1 4.00 3.75 4.00 3.75 3.93
Mediana 4.50 425 4.50 4.50 431
Cuartil 3 5.00 4.75 5.00 5.00 4.68
Miximo 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Asimetria -1.43 -.81 -91 -.89 -.88
Error estandar de asimetria .21 21 21 21 21
Curtosis 2.6 .53 .07 52 1.06
Error estandar de curtosis 420 42 42 42 42

Fuente: Valenciano-Llamas & Frausto-Marin, (2024)

La Tabla 6 muestra el analisis de los estadisticos descriptivos para cada una de las dimensiones, asi

como para la variable de estudio correspondientes al grupo 2.

Tabla 6 Estadisticos descriptivos grupo 2

Estadistico Promedio Promedio Promedio Promedio  Promedio
P _REF P EST P CLI P _PRO BP PEC
n 271 271 271 271 271
Media 4.18 4.09 4.30 4.07 4.16
Media arménica 3.96 3.85 4.13 3.71 4.00
Media geométrica 4.08 3.99 422 392 4.09
Mediana 4.50 4.25 4.50 4.50 4.38
Moda 5 5 5 5 4.56; 5
Error estandar de la media  0.05 0.05 0.04 0.05 0.04




Rango 35 4 3.25 3.75 3.19

Desviacion estindar 0.83 0.82 0.72 0.97 0.71
Varianza 0.69 0.67 0.53 0.95 0.51
% del coeficiente de variacion 19.87 20.14 16.95 24.06 17.23
Minimo 1.5 1 1.75 1.25 1.81
Cuartil 1 3.75 35 4.00 3.50 3.69
Mediana 4.50 4.25 4.50 4.50 4.38
Cuartil 3 5.00 4.75 5.00 5.00 4.75
Maximo 5 5 5 5 5
Asimetria -1.00 -0.98 -1.13 -1.06 -0.93
Error estandar de asimetria  0.15 0.15 0.15 0.15 0.15
Curtosis 0.19 0.65 0.86 0.27 0.15
Error estandar de curtosis 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30

Fuente: Elaboracion de los autores, (2025).

De acuerdo con el estudio del grupo 1 desarrollado por Valenciano-Llamas & Frausto-Marin (2024),
los valores de la media, media armoénica y la media geométrica sugieren que la aplicacion de los
referentes curriculares y pedagdgicos, la estructura organizativa, el clima escolar, los productos y las
buenas practicas de los PEC, fueron aplicados en una escala de regularmente a casi siempre desde la
percepcion de los estudiantes; dicha interpretacion coincide con los valores estadisticos del grupo 2.
En el grupo 1; los valores del rango, la desviacion estandar, la varianza y el coeficiente de variacion
indican que existe una variabilidad baja y estable en cada una de las dimensiones de estudio, asi como en
la variable de andlisis, lo cual desde el punto de vista estadistico es aceptable. Caso contrario para el
grupo 2, las medidas de variacion indican que existe una variabilidad de moderada a alta y una
estabilidad de moderada a baja.

Para el grupo 1y 2, el valor del cuartil 1 sugiere que las dimensiones fueron aplicadas en regularmente y
casi siempre en un 25%. Los valores de la mediana indican que el 50% de los estudiantes percibe una
aplicacion de todas las dimensiones con una frecuencia de casi siempre. Los valores de cuartil 3
sugieren una aplicacion de los referentes curriculares y pedagdgicos, la estructura organizativa, el
clima escolar, los productos y las buenas practicas de los PEC con una frecuencia de casi siempre y
siempre.

En el analisis del grupo 1 desarrollado por Valenciano-Llamas & Frausto-Marin (2024), los valores de

la asimetria indican que las dimensiones y la variable de estudio tienden a agruparse por encima de la




media, es decir, hacia la derecha de la curva normal. El valor de la curtosis sugiere que la distribucion
de las dimensiones se agrupa de una forma leptocurtica. Ambos estadisticos proponen que los valores
de las dimensiones y la variable de estudio no provienen de una distribucion normal; lo cual coincide
con los hallazgos del grupo 2.

Pruebas de normalidad y homogeneidad de varianzas

Segiin Padilla (2018), para determinar qué prueba estadistica utilizar para establecer si existen
diferencias estadisticas significativas entre dos grupos independientes, es necesario determinar si se
realizaran pruebas estadisticas paramétricas o no paramétricas. Por lo tanto, es necesario realizar las
pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, ver Tabla 7. Ademas de realizar la
prueba de homogeneidad de varianzas con el estadistico de Levene, ver Tabla 8.

Tabla 7 Pruebas de normalidad

Dimensién/variable Grupo Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Promedio P_REF 1 0.17 131 0.00 0.85 131 0.00
2 0.19 271 0.00 0.87 271 0.00
Promedio P_EST 1 0.13 131 0.00 0.92 131 0.00
2 0.14 271 0.00 0.90 271 0.00
Promedio_ P_CLI 1 0.20 131 0.00 0.86 131 0.00
2 0.17 271 0.00 0.86 271 0.00
Promedio_P_PRO 1 0.16 131 0.00 0.89 131 0.00
2 0.18 271 0.00 0.86 271 0.00
Promedio BP_PEC 1 0.10 131 0.01 0.94 131 0.00
2 0.15 271 0.00 0.91 271 0.00

Fuente: Elaboracion de los autores, (2025).




Tabla 8 Prueba de homogeneidad de varianzas

Vanable Thmension Estadistico Estadistico  gll gl2 Sig.
de Levene
Se basa en la media 65.22 1 400 0.01
Se basa en la mediana 242 1 400 0.12
Promedio P REF e basa en la mediana y 242 1 39481 012
- con gl ajustado
Se basa en la media 4.63 1 400 0.03
recortada
Se basa en la media 201 1 400 0.16
Se basa en la mediana 1.48 1 400 0.23
- Se basa en la mediana 148 1 G038 023
Promedio P_EST ~ °° g ¥
Se basa en la media 1.80 1 400 0.18
recortada
Se basa en la media 242 1 400 0.12
Se basa en la mediana 1.59 1 400 021
: Se basa en la mediana 1.59 1 37326 021
Promedio P_CLI conolai ¥
Se basa en la media 236 1 400 0.13
recortada
Se basa en la media 15.78 1 400 0.00
Se basa en la mediana 6.68 1 400 0.01
- Se basa en la mediana 6.68 1 35158 0
Promedio P PRO > ol ajustad ¥
Se basa en la media 12.18 1 400 0.00
recortada
Se basa en la media 14.23 1 400 0.00
Se basa en la mediana 820 1 400 0.00
. Se basa en la mediana 220 1 37076 000
Promedio BP_PEC con 2] austado ¥
Se basa en la media 12.53 1 400 0.00
recortada

Fuente: Elaboracion de los autores, (2025).

De acuerdo con Padilla (2018), el analisis se realiza con un nivel de confianza del 95% y un margen de
error del 5% (0.05), por lo tanto, en este estudio todas las pruebas de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk de las dimensiones y la variable de estudio, tienen un nivel de significancia de
menor a 0.05, lo que se traduce como si existe una diferencia interna en los grupos, por lo tanto, se
confirma que no provienen de una distribucion normal.

Los valores de la prueba de homogeneidad de varianzas indican que la dimension de productos y la
variable buenas practicas de los PEC tienen valores de significancia menores a 0.05, por lo que si

cumplen con los criterios de homogeneidad, ya que no existe diferencia hacia el interior de los grupos.

Sin embargo, la estructura organizativa y el clima escolar tienen valores de significancia mayores a




0.05, por lo que no cumplen con los criterios de homogeneidad, ya que si existe diferencia hacia el
interior de los grupos. Los referentes curriculares y pedagogicos tienen resultados mixtos, ya que la
media y la media recortada tienen valores de significancia menores a 0.05, por lo que si cumplen con
los criterios de homogeneidad, ya que no existe diferencia hacia el interior de los grupos, sin embargo, la
mediana y la mediana con grados de libertad ajustados, tienen valores de significancia mayores a 0.05,
por lo que no cumplen con los criterios de homogeneidad, ya que si existe diferencia hacia el interior
de los grupos.

A partir de lo anterior, se concluye que no existe alguna dimension y variable de estudio que cumpla
con ambos requisitos de normalidad y de homogeneidad de varianzas, por lo que se decide realizar una
prueba no paramétrica para comparar dos grupos independientes.

Comparacion entre grupo 1y 2

Al no cumplir con los requisitos de normalidad y de homogeneidad de varianzas; y de acuerdo con
Padilla (2018), se determina utilizar la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para hacer la prueba
de hipotesis de grupo independientes, ver Tabla 9.

Tabla 9 Estadistico U de Mann-Whitney

Estadistico Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio BP_PEC

PREF PEST PCLI P PRO

U de Mann-Whitney 16879.50 17634.00 16562.50 16393.50 16864.00

W de Wilcoxon 53735.50 54490.00 53418.50 53249.50 53720.00
Z -0.81 -0.11 -1.11 -1.26 -0.81
Sig. asintotica(bilateral) 0.42 0.91 0.27 0.21 0.42

Fuente: Elaboracion de los autores, (2025).

Padilla (2018) indica que en un analisis con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del
5% (0.05), si el valor de significancia en el estadistico U de Mann-Whitney es menor a 0.05; se podria
concluir que si existiria una diferencia interna en los grupos. Sin embargo, en la Tabla 9 se aprecia que
los valores de significancia oscilan entre 0.21 y 0.91, lo cual se interpreta como no hay una diferencia

significativa y por lo tanto no existe suficiente evidencia para asegurar la presencia de una diferencia

interna entre los grupos de analisis.




Modificacion de algoritmo en redes sociales y puesta en practica

La participacion en el PEC de los docentes de la asignatura de matematicas y fisica consistio en la
modificacion del algoritmo informatico de las redes sociales, con la finalidad de cambiar las
sugerencias del tipo de contenido de entretenimiento hacia contenido académico. Esta contribucion al
PEC consisti6 en tres fases. La primera fase se aplico al iniciar el semestre, esta fase radico en realizar
un diagnostico para determinar cuanto tiempo de la semana inmediata anterior los estudiantes
interactuaron con las redes sociales Facebook, Instagram y TikTok, dicha informacion fue obtenida en
la seccion de configuracion de cada aplicacion, asi mismo, se registrd en un formato entregado por los
docentes.

La segunda fase fue aplicada a la mitad del semestre y consistio en aplicar la estrategia de aula invertida,
donde el docente solicito a los estudiantes investigar algunos temas del programa de estudios en la red
social TikTok, después, el estudiante agregd dichos videos a la seccion de “Favoritos”, los guardaba en
su perfil y reaccionaba con un “Me encanta”. Para finalizar esta fase, el estudiante también registrd en
un formato los videos antes mencionados. Al finalizar el semestre comenzo la aplicacion de la tercera
fase, la cual fue repetir la actividad de la fase 1, ademas de realizar una comparacion de los datos
recabados al inicio del semestre. Las respuestas se capturaron a través de dos indicadores adicionales
al instrumento, los cuales hacen referencia al tiempo de uso y al cambio de contenido sugerido por el
algoritmo de las redes sociales, ver Tabla 10.

Tabla 10 Tiempo de uso y cambio de contenido

Indicador Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Reduccion 186 68.6 68.5
Variacién de tiempo de usoen  Ieual 61 225 91.1
redes
Aumento 24 89 100
Total 2n 100
Cambio en el contenido sugendo  Si 122 45 45
Poco 106 391 841
No 43 159 100

Total 271 100




A partir de lo anterior, se tiene evidencia que el 68.6% de los estudiantes tuvo una reduccion del tiempo
de uso en redes sociales. Asi mismo, el 84.1% de los estudiantes expres6 un cambio en el contenido
sugerido por el algoritmo de las redes sociales

Desde la asignatura de inglés, el proyecto inicidé con un diagnostico que permitio identificar habitos,
tiempos de uso y efectos en su vida diaria, este diagndstico se realizé entre los compaifieros del grupo;
posteriormente se implementaron actividades formativas como talleres, analisis de casos y ejercicios
de autorregulacion. Estas acciones se realizaron de manera transversal con las asignaturas de
matematicas y fisica, fortaleciendo que los alumnos relacionaran lo aprendido con su contexto de vida
actual y desarrollaran criterios para tomar decisiones mas conscientes en cuanto al uso de las redes
sociales.

Después del proceso formativo de investigacion exhaustiva, reflexion y andlisis critico, y como parte
fundamental del proyecto, la propuesta se implemento en escuelas primarias y secundarias de la ciudad,
donde los propios estudiantes asumieron un rol activo como agentes de cambio. Prepararon material
didactico visual y atractivo, adaptado a las caracteristicas de los estudiantes para explicar a las nifias,
nifios y adolescentes los riesgos de la adiccion al teléfono y al uso excesivo de las redes sociales.
Ademas, disefiaron actividades practicas para una semana, a las que llamaron “retos”, mismas que los
nifios y adolescentes realizaron en compaiiia de su familia con el propdsito de reducir el tiempo frente
a las pantallas y fortalecer otras maneras de convivencia y bienestar. Cuando los alumnos de
preparatoria regresaron a las escuelas, se llevo a cabo un seguimiento del cumplimiento de los retos,
ademas que los nifios, nifias y adolescentes aportaron sus vivencias al realizar estas actividades;
posteriormente, se revisaron los dispositivos para verificar el tiempo de uso y se encontr6 una
disminucion considerable en el tiempo dedicado al celular y a las redes sociales.

Durante el proceso se prioriz6 el trabajo colaborativo y la participacion activa de la comunidad. Los
estudiantes no solo transmitieron informacion, sino que construyeron propuestas, generaron acuerdos
y promovieron cambios reales en otros contextos escolares y dentro de su comunidad. La evaluacion
se realizd de manera formativa y continua mediante, encuestas, rubricas y registros de seguimiento,

permitiendo valorar tanto la transformacion de habitos digitales como el desarrollo de habilidades

B




socioemocionales. De esta manera, el proyecto PEC, logro trascender en el aula, escuela y comunidad,
generando un impacto tangible en la vida escolar y personal de todos los participantes.
CONCLUSIONES
A partir del analisis de resultados del grupo 1 y 2, se concluye que la aplicacion de los referentes
curriculares y pedagogicos, la estructura organizativa, el clima escolar, los productos y las buenas
practicas de los PEC, fueron aplicados de regularmente a casi siempre desde la percepcion de los
estudiantes de ambos grupos de estudio. Sin embargo, si existié una variabilidad de baja y estable del
grupo 1, a una variabilidad de moderada a alta con una estabilidad de moderada a baja del grupo 2. Esta
variacion sugirid que las dimensiones y la variable de estudio no provienen de una distribucion normal,
lo cual se comprobo por pruebas estadisticas. Este este hallazgo justifica la comparacion entre ambos
grupos de estudio.
Las pruebas de hipdtesis determinaron el cumplimiento de los objetivos de esta investigacion, ya que se
demostré que no existe suficiente evidencia para asegurar la presencia de una diferencia interna entre
los grupos de analisis, por lo tanto, no se rechazan las hipotesis nulas planteadas en esta investigacion.
Es decir, no existe diferencia estadistica significativa en la implementacion de los referentes
curriculares y pedagogicos, la estructura organizativa, el clima escolar, los productos y en las buenas
practicas de un proyecto escolar comunitario entre dos generaciones de estudiantes de un bachillerato
tecnoldgico en Aguascalientes, México. Lo anterior se interpreta que el PEC
-Desintoxicacion de redes sociales- desarrollado cumple con los lineamientos del PAEC, ademas de
que se considera un proyecto consolidado y maduro por tener consistencia ¢ impacto en la comunidad
escolar y en la sociedad. Se recomienda ampliamente replicar el PEC de forma transversal en otras
instituciones de educacion media superior.
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