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RESUMEN 

Introducción: Las intervenciones educativas fomentan hábitos saludables para prevenir enfermedades 

y mejorar la calidad de vida. Estos hábitos, adquiridos en la adolescencia, suelen mantenerse en la edad 

adulta. Objetivo: Evaluar el efecto de la intervención educativa de estilos de vida saludable para 

adolescentes en etapa media de la UMF 12 San Pedro Cholula. Materiales y métodos: Se realizó un 

estudio comparativo, cuasi experimental, longitudinal, prospectivo, unicéntrico; en 238 adolescentes de 

14 a 17 años, adscritos a la UMF No 12 del IMSS Puebla  que cumplieron con los criterios de inclusión. 

La intervención educativa se llevó a cabo durante un periodo de tres meses durante el 2025,con dos 

sesiones al mes de 40 minutos,sobre estilos de vida sano. Una vez recabada la información requerida se 

traspasaron al programa SPSS V.25 .Mediante la prueba Wilcoxon se comparó el antes y después de la 

intervención educativa al aplicar el instrumento Fantástico. Siendo el valor P significativo menor a 0.05 

Resultados: La edad que predominó fue de 17 años 29,83% (n=71), mujeres 54,20%  (n=129),con nivel 

socioeconómico medio 87.39% (n= 208) y estudiantes de secundaria 50,00% (n=119). Se obtuvo una P 

significativa de 0.0000  Conclusiones: La intervención educativa fue eficaz en los adolescentes ya que 

realizaron cambios en sus estilos de vida posterior a obtener conocimientos sobre estilos de vida sano. 
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Educational Intervention for a Healthy Lifestyle in Adolescents in the 

Middle Stage of the UMF 12 San Pedro Cholula 

 

ABSTRACT 

Introduction: Educational interventions promote healthy habits to prevent disease and improve quality 

of life. These habits, acquired during adolescence, are often maintained into adulthood. Objective: To 

evaluate the effect of a healthy lifestyle educational intervention for middle-aged adolescents at Family 

Medicine Unit 12 in San Pedro Cholula. Materials and methods: A comparative, quasi-experimental, 

longitudinal, prospective, single-center study was conducted with 238 adolescents aged 14 to 17 years, 

registered at Family Medicine Unit No. 12 of the Mexican Social Security Institute (IMSS) in Puebla, 

who met the inclusion criteria. The educational intervention was carried out over a three-month period 

during 2025, with two 40-minute sessions per month on healthy lifestyles. Once the required 

information was collected, it was transferred to SPSS version 25. The Wilcoxon signed-rank test was 

used to compare the pre- and post-intervention results using the Fantastico instrument. The p-value was 

less than 0.05, making it significant. Results: The predominant age was 17 years (29.83%, n=71), female 

(54.20%, n=129), with a middle socioeconomic level (87.39%, n=208), and secondary school students 

(50.00%, n=119). A significant p-value of 0.0000 was obtained. Conclusions: The educational 

intervention was effective in the adolescents, as they made changes in their 

 

Keywords: educational intervention, healthy lifestyle, adolescents, fantastic instrument. 
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INTRODUCCIÓN 

Las intervenciones educativas dirigidas a fomentar hábitos saludables, prevenir las enfermedades y 

mejorar la calidad de vida , tratan de responder de forma coherente a la evolución de las necesidades en 

salud y de los fenómenos relacionados con la salud – enfermedad que van ocurriendo en nuestra 

sociedad, priorizando los de mayor relevancia y vulnerabilidad educativa abordando distintas áreas de 

intervención con diferentes poblaciones.Contemplando las diferentes áreas de intervención como: 

procesos crónicos, estilos de vida, alimentación, lactancia, ejercicio físico, sexualidad, manejo del 

estrés, sueño. 

Se define como adolescente a los individuos a partir de los 10 años hasta los 19 años de edad y 

representan un grupo que normalmente se consideraba saludable, ya que se esperaba que en esta etapa 

ya se había pasado la brecha de los primeros años con mayor riesgo de mortalidad y morbilidad. 

Se divide en 3 períodos: la adolescencia temprana o inicial va de los 10 a los 13 años, media de los 14 

a los 17 años y la adolescencia tardía de los 18 a los 21 años. 

El estilo de vida es el conjunto de comportamientos o actitudes o hábitos con los que cada individuo se 

conduce en la vida diaria. Los hábitos saludables como la actividad física, nutrición, sueño e higiene, 

son todas aquellas conductas propias de la vida cotidiana que resultan beneficiosas para la salud. 

Adquirir estos hábitos en la adolescencia permitirá que el joven se acostumbre a ellos y los repita de 

forma habitual en la edad adulta, ya que son actividades indispensables y fundamentales que 

contribuyen al desarrollo integral del adolescente. 

La OMS dice que a nivel mundial para el año 2022, 390 millones de niños y adolescentes de 5 a 19 

años tenían sobrepeso, de ellos 160 millones tenían obesidad. Para México se encontró que ocupa el 

segundo lugar a nivel mundial en obesidad o sobrepeso el 75 % corresponde a los adolescentes y de 

acuerdo a la ENSANUT 2020 el 29.4 % de adolescentes de 12 a 19 años tiene sobrepeso.  

Es importante como primer nivel de atención generar un impacto en este grupo etario mediante 

intervención educativa brindando conocimiento sobre estilos de vida saludable. 

Los estilos de vida no sanos en los adolescentes pueden repercutir en enfermedades crónicas como 

obesidad, síndrome metabólico, diabetes, etc.  
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Los adolescentes son un grupo de difícil abordaje ya que la gran mayoría no busca la atención necesaria 

solo una baja cantidad de ellos se acerca al primer nivel de atención para conocer su estado nutricional 

o su estado de salud etc.   

En la UMF  12 Cholula Puebla se encuentra una población adolescente total de 4878; de los cuales 2316 

son hombres de 14 a 17 años, mientras que las mujeres corresponden a 2562 dentro del mismo rango 

de edad, de los cuales en un periodo de 5 meses del año 2024 se tiene un total de 23 adolescentes con 

obesidad o sobrepeso. 

Realizar una intervención educativa es importante ya que tiene como objetivo crear un cambio para el 

autocuidado de los adolescentes, es debido a esta razón que se han creado distintas herramientas que 

nos permiten evaluar la calidad de la alimentación, así como de la actividad física entre otras.  

La herramienta de mejor ayuda para este estudio es el cuestionario “Fantástico”, instrumento que tiene 

una confiabilidad alfa de Cronbach de 0,778; propuesta chilena modificada, diseñada en el 

Departamento de Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Canadá. Considerada herramienta 

de apoyo a los profesionales en el contexto de promoción de la salud y prevención de la enfermedad; 

permite identificar y medir los estilos de vida de una población en particular. Ha sido utilizada en 

estudios similares como el realizado en Chile por la autora Noemi Campos y cols, “Adolescent 

lyfestyles and their relationship with the perception of their development contexts”, en donde encontró 

que posterior a una intervención educativa mejoraban los estilos de vida de los adolescentes sobre todo 

en el área de la alimentación y actividad física ( spearman >0.3).  Es por esto que buscamos generar 

buenos resultados a través de la prevención primaria en los adolescentes mediante intervenciones 

educativas.  

METODOLOGIA 

Se incluyó a todos los adolescentes de 14 a 17 años inscritos en la clínica 12 del IMSS.  Se les invitó a 

ingresar al protocolo de estudio, previa explicación clara y detallada y posteriormente se les entregó 

para leer y firmar por los padres la carta de consentimiento informado y para los adolescentes una carta 

de asentimiento informado una vez obtenidos ambos documentos se les entregó el instrumento 

Fantástico, se les invitó a asistir a la intervención educativa, que fueron pláticas con contenido 

informativo sobre alimentación, actividad física, sueño y estrés  y los beneficios en la salud.  



  

pág. 9011 
 

Al finalizar se solicitó nuevamente se presentaran tres semanas después para conocer si realizaron 

cambios en sus estilos de vida y mejoraron sus conocimientos aplicando el instrumento Fantástico.  

Al concluir las actividades de intervención, se realizó el análisis estadístico de los resultados obtenidos 

al aplicar el instrumento fantástico y se utilizó el programa SPSS. Posteriormente se realizó un análisis 

bivariado mediante pruebas no paramétricas de Wilcoxon en la cual el valor de p será de < 0.05 para 

rechazar la hipótesis nula.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Este trabajo de investigación se realizó en la UMF 12 de San Pedro Cholula con una muestra total de 

238 adolescentes de 14 a 17 años que cumplieron con los criterios de inclusión. 

Del total de la población adolescente 71 (29.83%) tienen 17 años, el género que predomina es el 

femenino con 129 participantes  (54.20%) , el 100% de adolescentes son solteros, con un estado socio 

económico medio 208 (87.39%), con ocupación estudiantes 227 (95.38%) con escolaridad secundaria 

119 (50.00%). 

Posterior a la intervención educativa y al aplicar el cuestionario Fantastico obtuvimos que predonimo 

el reultado; buen trabajo estás en el camino correcto , previo a la intervención predomino el resultado 

adecuado está bien , mediante la prueba  estadística de wilcoxon, obtuvimos un valor de P de 0.0000 

siendo esta significativa. Por lo tanto la intervención educativa sirvió para que los adolescentes 

modificarán de forma positiva su estilo de vida. 

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS 

Tabla 1. Variable sociodemográficas 

Edad                                                                               N° = % 

14 61 (25.63%) 

15 47 (19.75%) 

16 59 (24.79%) 

17 71 (29.83%) 

Género 

Masculino 109 (45.80%) 

Femenino 129 (54.20%)  

Estado civil 

Soltero 238 (100%) 
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Nivel socioeconómico 

Alto 0 

Medio 208 (87.39%) 

Bajo 30 (12.61%) 

Escolaridad 

Preescolar 0 

Primaria 2 (0.84%) 

Secundaria 119 (50.00%) 

Bachiller 117 (49.26%) 

Ninguna 0 

Ocupación 

Estudiante 227 (95.38%) 

Empleado 8 (3.36%) 

Ninguno 3 (1.26%) 

 

 

Tabla 2 
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CONCLUSIONES 

La intervención educativa realizada en este estudio tuvo un efecto eficaz ya que posteriormente los 

adolescentes tuvieron cambios benéficos en sus estilos de vida. Es importante promover hábitos 

positivos que contribuyan al  bienestar físico, mental y social en los adolescentes. Durante esta etapa de 

la vida se consolidan conductas que pueden mantenerse en la edad adulta, por lo que brindar 

información adecuada y herramientas prácticas permite prevenir conductas de riesgo y enfermedades 

futuras. 

La intervención realizada favorece el desarrollo de la autonomía y la toma de decisiones responsables, 

al sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de la alimentación equilibrada, la actividad física 

regular, el cuidado de la salud mental y la prevención de adicciones.  
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