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RESUMEN

Introduccion. El presente estudio titulado “Del cerebro al aula: revision sistematica de aportes
neurobioldgicos para transformar la didactica y promover un aprendizaje inclusivo con enfoque
integrador” analiza la relacion entre los fundamentos neurobioldgicos del aprendizaje y su aplicacion en
la practica pedagogica, partiendo de la necesidad de superar la dificultad existente entre los avances
cientificos en neurociencia y su incorporacion en los programas formativos ecuatorianos, con el fin de
garantizar pertinencia, inclusion y resiliencia académica. Objetivo. Consistio en analizar, mediante una
revision sistematica, los aportes neurobiologicos aplicados a la didactica y el aprendizaje, con el fin de
identificar propuestas metodoldgicas que promuevan un modelo educativo inclusivo, integrador y
transformador. Metodologia. Se desarrolld bajo un enfoque cualitativo y un disefio documental
sistematico, siguiendo el modelo PRISMA 2020, con busqueda en bases de datos como Scopus, Web of
Science, PubMed, Scielo, Dialnet y Google Scholar, priorizando publicaciones entre 2019 y 2026. El
analisis se organizo en tres niveles: descriptivo, caracterizando los fundamentos neurobioldgicos y
neuropsicoldgicos del aprendizaje; analitico, estableciendo relaciones entre neurotransmisores,
plasticidad cerebral y rendimiento académico; y explicativo, interpretando cOmo estos procesos
condicionan la resiliencia estudiantil y la inclusién educativa. Resultados. Evidenciaron que la
plasticidad cerebral, la regulacion emocional y neurotransmisores como la dopamina y la serotonina son
determinantes en la consolidacion de aprendizajes significativos, mientras que el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA) y la neurodidéctica constituyen estrategias metodoldgicas que trasladan los
aportes de la neurociencia “del cerebro al aula”. Se identificaron vacios como la escasa formacion
docente en neuroeducacion, la ausencia de lineamientos institucionales y la persistencia de enfoques
tradicionales. Conclusiones. La investigacion confirma que la neurobiologia aplicada a la didactica se
convierte en un puente entre ciencia y educacion, capaz de renovar metodologias tradicionales y

fortalecer la formacioén académica hacia un sistema inclusivo, resiliente y socialmente pertinente.

Palabras clave: Neurociencia educativa, plasticidad cerebral, regulacion emocional, Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA), neurodidactica, inclusion, resiliencia académica.




From the Brain to the Classroom: A Systematic Review of Neurobiological
Insights to Transform Teaching Methods and Promote Inclusive Learning
Through an Integrative Approach.

ABSTRACT

Introduction. The present study, entitled “From the Brain to the Classroom: Systematic Review of
Neurobiological Contributions to Transform Didactics and Promote Inclusive Learning with an
Integrative Approach”, analyzes the relationship between the neurobiological foundations of learning
and their application in pedagogical practice. It stems from the need to overcome the gap between
scientific advances in neuroscience and their incorporation into Ecuadorian educational programs, with
the aim of ensuring relevance, inclusion, and academic resilience. Objective. The objective was to
analyze, through a systematic review, the neurobiological contributions applied to didactics and
learning, in order to identify methodological proposals that promote an inclusive, integrative, and
transformative educational model. Methodology. The study was developed under a qualitative approach
and a systematic documentary design, following the PRISMA 2020 model, with searches in databases
such as Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo, Dialnet, and Google Scholar, prioritizing publications
between 2019 and 2026. The analysis was organized into three levels: descriptive, characterizing the
neurobiological and neuropsychological foundations of learning; analytical, establishing relationships
between neurotransmitters, brain plasticity, and academic performance; and explanatory, interpreting
how these processes condition student resilience and educational inclusion. Results. The findings
showed that brain plasticity, emotional regulation, and neurotransmitters such as dopamine and
serotonin are decisive in the consolidation of meaningful learning. Meanwhile, Universal Design for
Learning (UDL) and neurodidactics constitute methodological strategies that transfer neuroscience
contributions “from the brain to the classroom.” Identified gaps include limited teacher training in
neuroeducation, the absence of institutional guidelines, and the persistence of traditional approaches.
Conclusions. The research confirms that neurobiology applied to didactics becomes a bridge between
science and education, capable of renewing traditional methodologies and strengthening academic
training toward an inclusive, resilient, and socially relevant system.

Keywords: Educational neuroscience, brain plasticity, emotional regulation, Universal Design for
Learning (UDL), neurodidactics, inclusion, academic resilience.
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INTRODUCCION

Hablar del comportamiento humano desde una perspectiva neurobioldgica implica adentrarse en un
campo de complejidad y trascendencia, donde la neuropsicologia y la educacion convergen para explicar
como los procesos cerebrales sustentan la cognicion, las emociones y la conducta. El analisis de estos
mecanismos fortalece el conocimiento cientifico y ofrece respuestas concretas frente a los desafios
sociales y educativos vinculados con la salud mental, la resiliencia y la calidad del aprendizaje.

La articulacion entre estructuras neuronales, funciones cognitivas y manifestaciones conductuales se
configura como un eje indispensable para garantizar la pertinencia de los programas formativos en el
ambito académico. En este sentido, la neuropsicologia aporta herramientas para la evaluacion, el
diagnéstico y la intervencion, mientras que la pedagogia y la didactica integran estos resultados en
metodologias inclusivas que promueven un aprendizaje transformador.

La eleccion de este tema responde a la necesidad de analizar como los avances en neurociencias pueden
integrarse en la formacion académica ecuatoriana, ofreciendo un enfoque innovador que vincule la
biologia cerebral con la practica pedagogica. Con esta perspectiva, el planteamiento busca responder a
la creciente demanda de profesionales capaces de comprender la interaccion entre cognicidon, emocion
y conducta, fortaleciendo la calidad educativa y la pertinencia social.

Asimismo, el estudio de las bases neurobiologicas del comportamiento humano permite tender puentes
entre la investigacion cientifica y la practica educativa, favoreciendo la creacion de programas que
prioricen el bienestar psicologico, la inclusion y la resiliencia. En este marco, el trabajo reflexiona sobre
la relacion entre neurotransmisores, factores genéticos y ambientales, plasticidad cerebral y bienestar
psicologico, reconociendo que la conducta humana es el resultado de una interaccion compleja entre la
biologia y el entorno.

Antecedentes investigativos

La neurociencia educativa se ha consolidado como un campo interdisciplinario que busca optimizar los
procesos cognitivos y emocionales en el aula, aportando con fundamentos cientificos para la innovacion

pedagogica y metodologica. Flores Diaz et al. (2025), destacan que comprender los principios

neurobioldgicos que subyacen al aprendizaje permite garantizar el derecho de todos los estudiantes a




una educacion inclusiva y de calidad, superando la idea de “innovar por innovar” y orientando la
didactica hacia la equidad.

En la misma linea, Zarria Soto et al. (2025) sefalan que la neuroplasticidad constituye un eje
fundamental para aprovechar el potencial del cerebro en el aula, favoreciendo en el uso de estrategias
que impactan en una educacion inclusiva y transformadora. Estos aportes refuerzan la necesidad de
disefiar metodologias que promuevan la participacion y la flexibilidad cognitiva, como lo plantean
Valencia Medina et al. (2025), quienes menciona que el neuroaprendizaje fortalece la formacion docente
y la capacidad de adaptacion a entornos cambiantes.

Por su parte, Peldez y Tafur (2025) proponen un modelo didéctico inclusivo basado en la neuroeducacion
y el Diseflo Universal para el Aprendizaje (DUA), aplicado en instituciones de educacion basica en
Guayaquil. Este antecedente muestra como la neurociencia se integra en la practica pedagogica para
diversificar metodologias y garantizar la participacion de todos los estudiantes. De manera
complementaria, Freire Mora (2025) muestran que las estrategias didacticas fundamentadas en el
conocimiento fortalecen la capacidad de las instituciones educativas para innovar en sus metodologias
y optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque permite vincular los aportes de la
neurociencia con la practica pedagdgica, consolidando un modelo inclusivo y transformador que
responde a las demandas actuales de la formacion académica.

Finalmente, Coello Herrera (2025) mencionan que la neurodidéctica aplicada a la educacion permite
identificar factores neurobiologicos, emocionales y cognitivos que inciden en el aprendizaje, reforzando
la necesidad de apoyo institucional para innovar en los procesos formativos. Estos antecedentes
confirman que la neurociencia educativa ofrece un marco solido para transformar la pedagogia y la
didactica en el sistema formativo ecuatoriano, consolidando un modelo inclusivo y transformador que
responde a las demandas actuales de la formacion académica.

Problema De Investigacion

En el escenario educativo, la formacion académica enfrenta el desafio de responder a las crecientes

demandas de una sociedad marcada por la complejidad cognitiva, emocional y social de sus estudiantes.

La neurociencia educativa ha demostrado que los procesos de aprendizaje estan vinculados con la




actividad cerebral, la neuroplasticidad y la regulacién emocional, factores que determinan la manera en
que los individuos adquieren, procesan y consolidan conocimientos.

Sin embargo, la distancia entre los avances cientificos y su aplicacion en la practica pedagogica
constituye una problematica central que limita la pertinencia, la inclusion y la innovacion en el sistema
formativo ecuatoriano. Esta brecha genera un vacio entre la investigacion y la realidad educativa, lo que
exige soluciones integradoras y transformadoras.

El conocimiento neurobiolodgico ofrece la posibilidad de orientar el disefio de metodologias innovadoras
en el aula, favoreciendo un enfoque que vincule la investigacion cientifica con la practica pedagdgica.
No obstante, la ausencia de politicas educativas que articulen estos resultados restringe la capacidad
institucional para garantizar procesos inclusivos y de calidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y la neurodidactica representan herramientas
metodoldgicas que permiten atender la diversidad cognitiva y socioemocional de los estudiantes,
promoviendo la equidad y la innovacion pedagodgica. Su implementacion, sin embargo, contintia siendo
parcial y fragmentada, lo que impide consolidar un modelo educativo inclusivo y resiliente.

El estrés académico y las dificultades de aprendizaje afectan el bienestar psicologico y el rendimiento
estudiantil, reforzando la necesidad de integrar los aportes neurobioldgicos en la didactica y el
aprendizaje. La falta de estrategias pedagogicas fundamentadas en la neurociencia incrementa la
vulnerabilidad de los estudiantes frente a los retos emocionales y cognitivos del contexto actual.

Con los argumentos mencionados, la desconexion entre el conocimiento cientifico sobre el cerebro y su
aplicacion en practicas pedagogicas constituye el nicleo de la problematica. Esta situacion evidencia la
urgencia de investigar como los aportes neurobioldgicos pueden incorporarse en la didactica y el
aprendizaje, con el propdsito de innovar metodologias inclusivas que fortalezcan la formacion
académica en Ecuador y transformen el aula en un espacio donde la comprension del cerebro se traduzca
en practicas docentes mas efectivas, inclusivas y transformadoras.

Justificacion del estudio

La educacion actual enfrenta el reto de responder a la diversidad cognitiva, emocional y social de los

estudiantes en un contexto caracterizado por cambios acelerados y demandas crecientes de inclusion.

La neurociencia ha demostrado que procesos como la neuroplasticidad, la regulacion emocional y la




actividad cerebral son determinantes en la adquisicion y consolidacion del conocimiento, sin embargo,
estos resultados atn no se han incorporado de manera sistematica en la practica pedagogica.

La desconexion entre los avances neurobiologicos y su aplicacion en la didactica limita la pertinencia
de los programas académicos y reduce la capacidad institucional para garantizar procesos educativos
inclusivos y transformadores. Esta situacion genera un vacio que impide consolidar metodologias
innovadoras capaces de atender la diversidad estudiantil y fortalecer la resiliencia académica.

Una revision sistematica resulta necesaria para identificar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica
disponible sobre la relacion entre neurociencia y educacion. Este enfoque permite reconocer tendencias,
y propuestas que orienten la innovacion pedagdgica, asegurando que la practica docente se sustente en
fundamentos cientificos sélidos y actualizados.

La investigacion se justifica en la necesidad de construir un marco tedrico-practico que vincule los
aportes neurobiologicos con la didactica y el aprendizaje, ofreciendo alternativas metodoldgicas que
fortalezcan la formacién académica y promuevan un modelo educativo inclusivo, integrador y
socialmente pertinente.

Importancia del estudio

El presente estudio proporciona una base cientifica para transformar el aula en un espacio donde la
comprension del cerebro se traduzca en practicas pedagdgicas mas efectivas. Al integrar los aportes
neurobioldgicos en la didactica, se favorece la innovacion metodologica y se promueve un aprendizaje
inclusivo que atienda la diversidad cognitiva y socioemocional de los estudiantes.

Ademas, la investigacion contribuye a la construccion de politicas educativas que articulen la
neurociencia con la pedagogia, fortaleciendo la equidad y la calidad en la formacion académica,
promoviendo que las instituciones educativas respondan de manera pertinente a los desafios actuales y
a las demandas de una sociedad en constante transformacion.

La revision sistematica ofrece un aporte significativo al campo académico, al consolidar la evidencia
existente y proponer lineamientos que orienten la practica docente hacia un enfoque integrador. De esta

manera, se promueve la resiliencia estudiantil, la motivacion y el bienestar académico, elementos

esenciales para garantizar la permanencia y el éxito educativo.




Finalmente, este estudio es un referente para el sistema educativo ecuatoriano y para otros contextos que
enfrentan problemadticas similares considerando que su relevancia trasciende lo local, al ofrecer un
modelo de analisis que puede ser replicado en diferentes escenarios, contribuyendo al avance de la
investigacion educativa y a la consolidacion de practicas pedagdgicas fundamentadas en la neurociencia.
Preguntas que guia u orienta la investigacion

(De qué manera los aportes neurobioldgicos pueden integrarse en la didactica y el aprendizaje para
innovar metodologias inclusivas que fortalezcan la formacion académica en el sistema educativo
ecuatoriano?

Objetivo u Objetivos del Trabajo de Investigacién

El objetivo general que se planteo en este estudio de investigacion fue:

. Analizar, mediante una revision sistematica, los aportes neurobiologicos aplicados a la didactica
y el aprendizaje, con el fin de identificar propuestas metodologicas que promuevan un modelo educativo
inclusivo, integrador y transformador.

Los objetivos especificos que se plantearon dentro de este estudio, como metas concretas para alcanzar
el objetivo general, son los siguientes:

. Fundamentar los aportes neurobioldgicos que sustentan la didactica y el aprendizaje, destacando
su relevancia en la formacion académica y en el desarrollo integral de los estudiantes.

. Analizar el papel del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y la neurodidactica como
estrategias metodoldgicas para atender la diversidad cognitiva y socioemocional en el aula.

. Identificar las limitaciones y vacios en la integracion de la neurociencia en la practica
pedagogica ecuatoriana, proponiendo lineamientos que fortalezcan un modelo educativo inclusivo y
transformador.

Aportes neurobiolégicos que sustentan la didactica y el aprendizaje, destacando su relevancia en
la formacion académica y en el desarrollo integral de los estudiantes.

Fundamentos neurobiologicos del aprendizaje

El sistema nervioso central constituye el eje fundamental de la conducta humana, integra la informacion

sensorial, regula las emociones y coordina los procesos cognitivos superiores. Comprender su estructura




y funcién permite explicar la complejidad bioldgica del ser humano y reconocer que la conducta es
producto de la interaccion entre predisposiciones neurofisioldgicas y experiencias sociales.

Escobedo et al. (2024) plantean que el sistema nervioso central, en conjunto con el periférico, constituye
la base de la conducta humana, destacando el papel de la corteza prefrontal en la autorregulacion y el
control de impulsos. Hernandez et al. (2025) sostienen que la autorregulacion depende de estructuras
especializadas como el lobulo prefrontal y el sistema limbico, las cuales permiten modular emociones y
decisiones. La interaccion entre el sistema limbico y la corteza prefrontal refleja como las emociones y
la razon se integran en la toma de decisiones, confirmando que la conducta humana es resultado de un
equilibrio dindmico entre procesos afectivos y cognitivos.

Bear et al. (2020) argumentan que procesos como la memoria, el lenguaje y la regulacion emocional
dependen de circuitos neuronales interconectados que se reorganizan en funcion de la experiencia. Esta
perspectiva refuerza la idea de que la conducta humana surge de la interaccion dinamica entre estructura
cerebral y ambiente, demostrando que los procesos cognitivos superiores son flexibles y sensibles al
contexto.

La neurociencia permite comprender como funciona el cerebro y por qué es importante para el
aprendizaje, la educacion y la vida cotidiana. Su aporte evidencia que el estudio del sistema nervioso
central tiene implicaciones clinicas, educativas y sociales, abriendo la posibilidad de disefiar estrategias
que potencien el bienestar psicoldgico y la resiliencia.

La Plasticidad cerebral como base de la adaptacion y el aprendizaje

La plasticidad cerebral constituye un principio para comprender como el cerebro se adapta a nuevas
experiencias y aprendizajes; este fendmeno neurobioldgico explica la capacidad de reorganizacion
funcional de las redes neuronales siendo el fundamento de la educacion, la rehabilitacion y la resiliencia
psicologica.

Benitez y Pérez (2019) senalan que la plasticidad sinaptica se ha estudiado en relacion con la memoria
y el aprendizaje, mostrando que las modificaciones en las conexiones neuronales condicionan la

adquisicion de nuevas competencias. Romero et al. (2025) destacan que este proceso neurobiologico

transforma la manera del disefio de las practicas pedagogicas, evidenciando que ambientes educativos




enriquecidos estimulan la flexibilidad cognitiva y potencian la consolidacion de conocimientos
duraderos.

La plasticidad cerebral plantea un desafio ético y social: si el cerebro es capaz de reorganizarse en
funcion de los estimulos, entonces la calidad de los ambientes educativos y culturales son factor decisivo
para el desarrollo humano. No basta con reconocer la plasticidad como un fenémeno bioldgico; siendo
necesario asumir que las politicas publicas, los programas de formacion y las practicas pedagogicas
tienen la responsabilidad de estimularla de manera positiva.

En consecuencia, la plasticidad cerebral se constituye en el fundamento bioldgico del aprendizaje,
siendo un recurso para la intervencion clinica y educativa. Reconocer que el cerebro mantiene la
capacidad de reorganizarse a lo largo de la vida obliga a disenar estrategias pedagdgicas y terapéuticas
que estimulen la flexibilidad cognitiva, promuevan la resiliencia y fortalezcan el bienestar psicologico.
La Neuroquimica y regulacion conductual en la regulacion de las funciones cognitivas,
emocionales y motoras

Los neurotransmisores constituyen el lenguaje quimico del sistema nervioso y regulan funciones
cognitivas, emocionales y motoras. Su actividad condiciona la manera en que los individuos aprenden,
se adaptan y responden a las demandas del entorno. Analizar su rol permite comprender como la
conducta observable surge de un entramado neuroquimico complejo, donde cada neurotransmisor aporta
un matiz particular a la motivacion, la emocion, la memoria y la adaptacion social.

Alvarado et al. (2024) destacan que la dopamina es fundamental para comprender la relacion entre
motivacion y conducta adictiva. Este neurotransmisor, considerado el eje del sistema de recompensa,
facilita la comunicacion en circuitos mesolimbicos dando origen en desarrollo de conductas de busqueda
de placer, formacion de habitos y toma de decisiones. Su influencia se extiende al aprendizaje por
refuerzo, mostrando que la motivacion surge de la interaccion constante entre biologia y experiencia.
Desde esta perspectiva, la dopamina explica por qué las adicciones deben abordarse como fendmenos
clinicos y sociales, considerando que la alteracién de sus niveles impacta en la capacidad de
autorregulacion y en la construccion de conductas adaptativas.

Cortez Ocana et al. (2025) confirman que la serotonina es un modulador critico de la conducta

alimentaria y emociona; este neurotransmisor regula los procesos del estado de animo, el suefio, el




apetito y el control de impulsos, siendo determinante para la estabilidad emocional. Conductualmente,
se asocia con bienestar, calma y regulacion de la agresividad, aportando a la construccion de relaciones
sociales equilibradas y en la capacidad de adaptacion frente a situaciones de tension. Su déficit se vincula
con la depresion, ansiedad y trastornos obsesivo-compulsivos, mientras que un exceso genera apatia o
somnolencia. La serotonina, al intervenir en la homeostasis neuropsicologica, es un puente entre la
biologia y la convivencia social, demostrando que la salud mental requiere intervenciones clinicas como
estrategias comunitarias que fortalezcan la regulacion emocional y el bienestar colectivo.

Barahona Lino, et al (2025) sefialan que la noradrenalina cumple un papel decisivo en la respuesta al
estrés y en la regulacion de la atencion y la memoria de trabajo, interviene en las funciones ejecutivas,
modulando la capacidad de concentracion, la toma de decisiones y el control cognitivo. En contextos
educativos, sostiene rendimiento académico, considerando que la regulacion adecuada de la atencion
permite consolidar aprendizajes y enfrentar situaciones de alta demanda cognitiva.

Bautista Holguin (2026) sefiala que el GABA, principal neurotransmisor inhibitorio, asegura la
estabilidad emocional al prevenir la hiperexcitabilidad neuronal. Su disfunciéon se ha asociado con
trastornos de ansiedad, confirmando que el equilibrio neuroquimico es indispensable para mantener la
homeostasis cerebral. El adecuado funcionamiento del sistema GABA favorece la regulacion de la
conducta y la resiliencia frente al estrés, mostrando que la salud mental depende de la interaccion
dindmica entre procesos biologicos, psicoldgicos y sociales.

Los Trastornos neuropsicoldégicos relacionados con la conducta en el rendimiento académico
Aviv y Weinstein (2023) explican que los trastornos del estado de animo, como la depresion y el
trastorno bipolar, se relacionan con la disfuncién de neurotransmisores como la serotonina y la
dopamina. La depresion se caracteriza por un déficit de serotonina que afecta la estabilidad y la
capacidad de experimentar placer, mientras que el trastorno bipolar refleja una oscilaciéon marcada entre
estados de inhibicion y sobreactivacion dopaminérgica. Estas condiciones repercuten en el rendimiento
académico, compromete la motivacion, la concentracion y la interaccion social. La neuropsicologia

confirma que comprender la base biologica de estos trastornos es indispensable para disefiar estrategias

clinicas y educativas que fortalezcan la resiliencia y mejoren la calidad de vida de los estudiantes.




Bear, Connors y Paradiso (2020) sostienen que los trastornos de ansiedad se caracterizan por la
hiperactivacion del sistema nervioso central y por dificultades en el control de la respuesta al estrés. Esta
hiperactivacion involucra principalmente la amigdala y el sistema limbico, estructuras que regulan el
miedo y la respuesta emocional, junto con la corteza prefrontal, encargada de la autorregulacion
cognitiva. Conductualmente, la ansiedad se manifiesta en hipervigilancia, evitacion de situaciones
sociales y pensamientos recurrentes de preocupacion, afectando la capacidad de concentracion y el
rendimiento académico. La neuropsicologia confirma que la ansiedad es el resultado de un desequilibrio
neuroquimico e en sistemas de serotonina y noradrenalina que altera la homeostasis cerebral Cortez
Ocaiia (2025). En el aula, estas alteraciones dificultan la regulacion emocional y la participacion activa,
lo que obliga a disefiar estrategias pedagogicas que integren apoyo emocional y técnicas de
autorregulacion.

Cardona Moya y Castrillon Calle (2026) demuestran que los trastornos de personalidad y del control de
impulsos tienen una base neurobioldgica vinculada a la corteza prefrontal y a los circuitos de
recompensa. La impulsividad se caracteriza por la incapacidad de resistir actos o pensamientos dafiinos,
asociandose con busqueda de riesgo y preferencia por recompensas inmediatas. Estas alteraciones
comprometen la autorregulacion y afectan la convivencia escolar, generando conflictos interpersonales
y dificultades en la adaptacion académica. Barahona Lino (2025), 1a neuropsicologia confirma que estos
trastornos reflejan una disfuncion neuroquimica y estructural, lo que obliga a disefiar estrategias clinicas
y psicosociales que fortalezcan el autocontrol y promuevan ambientes educativos inclusivos (Barahona
Lino & Moya Martinez, 2025).

Calvera Gracia (2024) explica que los trastornos neurodegenerativos, como el Alzheimer y el Parkinson,
muestran como la degeneracion neuronal repercute directamente en la conducta al afectar funciones
superiores como la memoria, la atencion y la regulacion motora. En el ambito educativo, estas
condiciones limitan la capacidad de aprendizaje, la autonomia y la participacion social. Diaz Nifio
(2025) menciona que el impacto de estas enfermedades trasciende lo clinico y se convierte en un desafio
social, ya que afecta tanto a los pacientes como a sus familias y cuidadores. Reconocer estas

implicaciones permite disefar politicas educativas y sociales que favorezcan la inclusion, la resiliencia

y el bienestar colectivo.




Efectos de los trastornos emocionales y de ansiedad en el desempefio académico

Aviv y Weinstein (2023) explican que los trastornos del estado de animo, como la depresion y el
trastorno bipolar, se relacionan con la disfuncion de neurotransmisores que incluye la serotonina y la
dopamina. Estas condiciones repercuten directamente en el rendimiento académico, ya que
comprometen la motivacion, la concentracion y la interaccion social.

Bear et al. (2020) sostienen que los trastornos de ansiedad se caracterizan por la hiperactivacion del
sistema nervioso central y por dificultades en el control de la respuesta al estrés. Esta hiperactivacion
involucra principalmente la amigdala y el sistema limbico, junto con la corteza prefrontal, encargada de
la autorregulacion cognitiva.

Cortez Ocana et al. (2025) complementan que la ansiedad es el resultado de un desequilibrio
neuroquimico en sistemas de serotonina y noradrenalina que altera la homeostasis cerebral. En el aula,
estas alteraciones dificultan la regulacion emocional y la participacion activa, lo que obliga a disefiar
estrategias pedagogicas que integren apoyo emocional y técnicas de autorregulacion.

Neuropsicologia aplicada a la educacion inclusiva y resiliencia estudiantil

Cardona Moya y Castrillon Calle (2026) demuestran que los trastornos de personalidad y del control de
impulsos tienen una base neurobioldgica vinculada a la corteza prefrontal y a los circuitos de
recompensa. Estas alteraciones comprometen la autorregulacion y afectan la convivencia escolar,
generando conflictos interpersonales y dificultades en la adaptacion académica.

Barahona Lino y Moya Martinez (2025) sefialan que la neuropsicologia confirma que estos trastornos
reflejan una disfuncion neuroquimica y estructural, obligando a disefiar estrategias clinicas y
psicosociales que fortalezcan el autocontrol y promuevan ambientes educativos inclusivos.

Diaz Niflo (2025)estaca que el impacto de los trastornos neurodegenerativos trasciende lo clinico y se
convierte en un desafio social, que afecta a los pacientes como a sus familias y cuidadores. Reconocer
estas implicaciones permite disefiar politicas educativas y sociales que favorezcan la inclusion, la
resiliencia y el bienestar colectivo.

Lopez Pazmifio et al. (2025) aporta que el estrés académico durante la emergencia sanitaria afectod

funciones cognitivas basicas como la memoria, la comprension y el pensamiento, lo que evidencia la

necesidad de integrar la neuropsicologia con estrategias pedagodgicas que atiendan la dimension




socioemocional del aprendizaje. Ademas, sus estudios sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y los estilos VAK muestran que la diversidad estudiantil requiere metodologias inclusivas que
fortalezcan la resiliencia y la equidad educativa.

En consecuencia, la aplicacion de la neuropsicologia en la educacion inclusiva permite comprender
como los procesos neurobioldgicos condicionan la conducta y el aprendizaje, y como la resiliencia
estudiantil se fortalece mediante estrategias pedagodgicas que integran la dimension clinica, social y

cultural. Este enfoque interdisciplinario asegura que la educacion atienda el rendimiento académico,

también el bienestar psicoldgico y la capacidad de adaptacion de los estudiantes.




METODOLOGIA

El estudio se fundamentd en un enfoque cualitativo, orientado a la comprension de los procesos
neurobioldgicos y neuropsicologicos vinculados al aprendizaje y la conducta, permitié analizar la
informacion desde una perspectiva interpretativa, integrando hallazgos cientificos con implicaciones
educativas y sociales (Chable, 2020)

Se desarrollé una revision sistematica documental siguiendo el modelo PRISMA 2020, lo que garantizo
rigor metodoldgico en la identificacion, seleccion y analisis de las fuentes, permitié transparentar el
proceso de busqueda y depuracion de la literatura, asegurando que los resultados se fundamentaran en
evidencia cientifica actualizada (Tarrillo Saldafia, Mejia Huaman, & Davila Mego, 2024).

En el nivel descriptivo, la investigacion caracterizd los fundamentos neurobiologicos y
neuropsicoldgicos del aprendizaje, destacando la importancia de estructuras como la corteza prefrontal,
el sistema limbico y los circuitos neuronales interconectados en la regulacion de la conducta y los
procesos cognitivos superiores. En este sentido, Vigoa Escobedo et al. (2024) sefialaron que el sistema
nervioso central constituye el eje fundamental de la conducta humana, pues integra la informacion
sensorial, regula las emociones y coordina los procesos cognitivos, confirmando que la conducta es
producto de la interaccion entre predisposiciones neurofisiologicas y experiencias sociales.

En el nivel analitico, la investigacion establecid relaciones entre los neurotransmisores, la plasticidad
cerebral y el rendimiento académico, mostrando como los procesos neuroquimicos condicionaron la
capacidad de aprendizaje y adaptacion de los estudiantes. En este sentido, Benitez y Pérez (2019)
destacaron que las modificaciones sinapticas condicionan la adquisicion de nuevas competencias,
mientras que Alvarado et al (2024) demostraron que la dopamina actua como eje del sistema de
recompensa, influyendo en la motivacion y la toma de decisiones.

En el nivel explicativo, la investigacion interpretd como las bases neurobioldgicas y neuropsicologicas
condicionaron la conducta y la resiliencia estudiantil, mostrando que los procesos de plasticidad cerebral
y regulacion emocional fueron determinantes para enfrentar las demandas académicas y sociales.
Sefialaron que ambientes educativos enriquecidos estimulan la flexibilidad cognitiva y potencian la

consolidacion de conocimientos duraderos, lo que se tradujo en mayor resiliencia frente a las dificultades

escolares.




El disefio fue documental sistematico, con criterios de inclusion y exclusion claramente definidos. Se
priorizaron fuentes académicas indexadas en bases de datos reconocidas, lo que asegur6 validez y
confiabilidad de la informacion. La poblacion correspondio a articulos cientificos, tesis y documentos
publicados entre 2019 y 2026 relacionados con neurociencia, neuropsicologia y educacion. La muestra
se delimité a aquellos estudios que cumplieron con los criterios de inclusion, asegurando pertinencia
tematica y actualidad.

Se empled la busqueda bibliografica avanzada mediante operadores booleanos en bases de datos como
Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo, Dialnet y Google Scholar, garantizando una cobertura amplia
y diversa de la literatura cientifica. Se utilizaron matrices de registro para organizar la informacion, listas
de verificacion basadas en PRISMA 2020 para asegurar transparencia en el proceso, y categorias

tematicas que permitieron clasificar los hallazgos en funcion de los objetivos de investigacion.

. El procedimiento siguio las fases del modelo PRISMA 2020:

. Identificacion, recopilando estudios relevantes en las bases de datos seleccionadas.
. Cribado, eliminando duplicados y documentos irrelevantes.

. Elegibilidad, aplicando los criterios definidos.

. Inclusion, seleccionando los estudios finales que conformaron la muestra analizada.




Tabla 1.
Resumen del proceso PRISMA 2020 aplicado a la revision sistematica
Etapa Descripcion Resultados

Identificacion Busqueda en bases de datos académicas (Scopus, Se identificaron 245
Web of Science, PubMed, SciELO, Dialnet y Google registros iniciales.

Scholar) con palabras clave relacionadas con
neurociencia, neuropsicologia y educacion.

Cribado Eliminacion de duplicados y revision de titulos y Se descartaron 85 registros
resumenes para descartar documentos irrelevantes. (duplicados y no

pertinentes), quedando 160
estudios.

Elegibilidad  Aplicacion de criterios de inclusion (2019-2026, Se descartaron 126
indexados, relacion directa con neurociencia y estudios, quedando 34
educacion, rigor metodologico) y exclusion (fuentes elegibles.
sin respaldo académico o con sesgos).

Inclusion Seleccion final de estudios para andlisis profundo en  Se incluyeron 34
los niveles descriptivo, analitico y explicativo. referencias  bibliograficas

en la muestra final.

Nota. La tabla sintetiza las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion, con los resultados obtenidos en cada etapa

del proceso de depuracion documental.

La Tabla 1 evidencia que el proceso de revision sistematica, siguiendo el modelo PRISMA 2020,
permitié depurar de manera rigurosa los registros iniciales hasta obtener una muestra final de 34
referencias bibliograficas pertinentes y actualizadas. El procedimiento garantizo6 transparencia en cada
fase identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion— y asegurd que los estudios seleccionados
cumplieran con criterios de calidad y pertinencia tematica. Ademas, la incorporacion del nivel de analisis
(descriptivo, analitico y explicativo) demuestra que la metodologia no solo delimit6 la muestra, sino que

también estructurd la interpretacion de los hallazgos, integrando fundamentos neurobiologicos,

relaciones neuroquimicas y explicaciones sobre resiliencia e inclusion educativa.




Tabla 2.

Clasificacion de articulos seleccionados segiin criterios de calidad

Criterio de Descripcion aplicada Numero

seleccion de
articulos

Indexacion Publicaciones en revistas indexadas en Scopus, WoS, PubMed, 34

SciELO, Dialnet.

Periodo de Estudios comprendidos entre 2019 y 2026. 34

publicacion

Pertinencia Relacion  directa con  neurociencia, neuropsicologia, 34

tematica neurodidactica y educacion inclusiva.

Rigor metodoldgico Estudios con metodologia clara y validez académica. 34

Nota. La tabla muestra los criterios aplicados para garantizar la validez de la muestra final: indexacion en bases de datos

reconocidas, pertinencia tematica, periodo de publicacion reciente (2019-2026) y rigor metodologico.

La clasificacion evidencia que los 34 articulos seleccionados cumplen con estandares de calidad

académica y metodologica, lo que asegura la pertinencia y confiabilidad de la informacion analizada.

Este proceso confirma que la muestra final no solo responde a los objetivos de la investigacion, sino que

también se fundamenta en literatura cientifica actualizada y rigurosa, fortaleciendo la validez de los

hallazgos obtenidos.




Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 aplicado a la revision sistemadtica.

ldentificacio Registros identificados (n=245);
picaiiiak Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, Dialnety  y Google Scholar

l

Registros cribados (n=160)

Cribado
Duplicados eliminados (n=35) || Registros excluidos por tituloy
resumen (n=85)
v
Elegibilidad Registros seleccionados para evaluar su elegibilidad (n=60)
Registros excluidos tras revision | | I No cumplen criterios de inclusién
a texto completo (n=26) (n=34)

v

Inclusién Estudios incluidos en la revision (n=34)

Nota. El diagrama muestra el proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los estudios seleccionados,

siguiendo los lineamientos de Page et al. (2021).

El diagrama de flujo PRISMA 2020 ilustra el proceso metodoldgico seguido para la seleccion de
estudios incluidos en la revision sistematica. En la fase de identificacion, se localizaron 245 registros en
bases de datos académicas internacionales. Tras el cribado, se eliminaron duplicados y documentos
irrelevantes, quedando 160 estudios. En la etapa de elegibilidad, se aplicaron criterios de inclusion y
exclusion, reduciendo la muestra a 60 textos evaluados en profundidad. Finalmente, en la fase de
inclusion, se seleccionaron 34 referencias bibliograficas que cumplieron con los estdndares de calidad,
pertinencia tematica y rigor metodologico. Este procedimiento garantiza la transparencia,

reproducibilidad y validez cientifica del estudio, conforme a los lineamientos del modelo PRISMA

2020.




Los criterios de inclusion fueron: publicaciones entre 2019 y 2026, estudios relacionados con
neurociencia, neuropsicologia y educacion, documentos indexados en bases de datos académicas
reconocidas y que cumplieran con estandares éticos de publicacion. Los criterios de exclusion
incluyeron: fuentes sin respaldo académico, documentos anteriores a 2019, publicaciones que no
abordaran directamente la relacion entre neurobiologia, conducta y educacion, y estudios con conflictos
éticos o sesgos metodologicos significativos.

Finalmente, la investigacion respeté los principios de integridad académica, transparencia y
responsabilidad social, garantizando la correcta citacion de las fuentes en formato APA 7* edicion y
priorizando estudios que cumplieron con normas éticas en el manejo de datos humanos, con
consentimiento informado y aprobacion institucional.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados del estudio

El estudio evidencidé que la plasticidad cerebral, la regulacion emocional y la acciéon de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina son determinantes en la consolidacion de
aprendizajes significativos. Estos procesos explicaron como la interaccion entre predisposiciones
neurofisiologicas y experiencias sociales condiciona la conducta y el rendimiento académico, aportando
bases solidas para transformar la didactica hacia un enfoque inclusivo.

Se confirmé que el DUA, al ofrecer multiples formas de representacion, expresion y motivacion,
favorece la participacion equitativa de estudiantes con distintos estilos de aprendizaje y necesidades
socioemocionales. La neurodidactica, por su parte, aportd fundamentos cientificos que demostraron
como la plasticidad neuronal y la regulacion emocional influyen en la resiliencia estudiantil y en la
consolidacion de conocimientos, fortaleciendo la idea de trasladar los aportes de la neurociencia “del
cerebro al aula”.

Los resultados identificaron vacios significativos en la integracion de la neurociencia en la educacion
ecuatoriana:

. Escasa formacion docente en neuroeducacion.

. Ausencia de lineamientos institucionales que articulen la neurociencia con la didactica.




. Persistencia de enfoques tradicionales que no consideran la diversidad cognitiva ni
socioemocional.

Estas limitaciones reflejaron la necesidad de politicas educativas claras y programas de capacitacion
docente que fortalezcan un modelo inclusivo y transformador.

La revision sistematica confirmé que la integracion del DUA y la neurodidactica constituye un puente
entre los aportes neurobiologicos y la practica pedagogica inclusiva. Sin embargo, también se evidencio
que para consolidar un modelo educativo transformador es indispensable superar las limitaciones
estructurales y formativas actuales, garantizando que la didactica responda a la diversidad estudiantil y
promueva un aprendizaje equitativo.

Decision final de la validacion de la hipétesis

Los aportes neurobioldgicos pueden integrarse en la didactica y el aprendizaje mediante la comprension
de la plasticidad cerebral, la regulacion emocional y el papel de los neurotransmisores, trasladando estos
fundamentos al disefio de metodologias inclusivas. La evidencia revisada confirm6 que el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) y la neurodidactica constituyen estrategias que permiten atender
la diversidad cognitiva y socioemocional, favoreciendo la resiliencia estudiantil y la consolidacion de
aprendizajes significativos.

En el sistema educativo ecuatoriano, esta integracion requiere: Capacitacion docente en neuroeducacion,
para que los maestros comprendan como los procesos cerebrales influyen en la conducta y el
aprendizaje. Lineamientos institucionales claros, que articulen la neurociencia con la practica
pedagogica y garanticen equidad en el acceso al conocimiento. Metodologias innovadoras, basadas en
el DUA, que ofrezcan multiples formas de representacion, expresion y motivacion, asegurando la
participacion activa de todos los estudiantes. Transformacion pedagogica, que lleve los aportes de la
neurobiologia “del cerebro al aula”, consolidando un modelo educativo inclusivo e integrador.

En conclusion, la neurobiologia aplicada a la didactica se convierte en un puente entre ciencia y
educacion, capaz de renovar las metodologias tradicionales y fortalecer la formacion académica en
Ecuador. Su incorporacion permitira construir un sistema educativo mas inclusivo, resiliente y

transformador, en el que la diversidad estudiantil sea reconocida como una oportunidad para innovar y

garantizar la equidad educativa.




Discusion

Diversos estudios han demostrado que los fundamentos neurobioldgicos y neuropsicologicos del
aprendizaje son esenciales para comprender como los estudiantes consolidan aprendizajes significativos
y desarrollan resiliencia académica. Ordofiez Quintufia et al. 2025; Pareja Zapata, 2025; mencionan que
a plasticidad cerebral, (capacidad del sistema nervioso para reorganizarse frente a estimulos y
experiencias) fue documentada como un mecanismo en la adaptacion educativa. Los resultados
confirman que trasladar los aportes de la neurociencia “del cerebro al aula” permite transformar la
didactica hacia un enfoque inclusivo e integrador.

La neuroquimica del aprendizaje también ha sido vinculada con la motivacion y la regulacion
emocional. Molina Wills (2021) menciona que la neuroquimica es determinante en la produccion del
conocimiento. Estos aportes evidencian que el aprendizaje no puede entenderse unicamente desde lo
cognitivo, sino como un proceso integral que articula lo biologico, lo emocional y lo social.

En el ambito pedagogico, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y la neurodidactica emergen
como estrategias metodologicas que operacionalizan estos fundamentos. Pareja Zapata et al. (2025)
sefialaron que el DUA favorece la inclusion al ofrecer multiples formas de representacion y expresion,
mientras que Marzetti (2023) y Pefia Casanova (2023) destacaron que la neurodidactica aporta bases
cientificas para disefiar experiencias educativas que potencien la resiliencia y la equidad.

No obstante, la discusion también evidencio limitaciones en la practica pedagdgica ecuatoriana. Orozco
Moreno et al. (2025) advirtieron que la toma de decisiones educativas aun carece de un sustento
neurocientifico solido, mientras que Maldonado Agudo (2022) afirmo que existe la necesidad de
comprender las bases neurobioldgicas de la conducta para prevenir problematicas sociales como la
violencia. Estas limitaciones se reflejan en la escasa formacion docente en neuroeducacion, la ausencia
de lineamientos institucionales y la persistencia de enfoques tradicionales que no consideran la
diversidad cognitiva ni socioemocional.

La discusion confirma que la integracion de la neurobiologia en la didactica constituye un puente entre

ciencia y educacion, capaz de renovar las metodologias tradicionales y consolidar un sistema educativo

inclusivo e integrador. Para que esta transformacion sea efectiva en Ecuador, se requiere inversion en




formacion docente, generacion de politicas educativas basadas en evidencia y construccion de
lineamientos institucionales que garanticen la equidad y la diversidad en el aula.

CONCLUSIONES

La revision sistematica permitié analizar los aportes neurobioldgicos aplicados a la didactica y el
aprendizaje, confirmando que la plasticidad cerebral, la regulacion emocional y la accion de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina son determinantes en la consolidacion de
aprendizajes significativos. Estos fundamentos ofrecen una base cientifica solida para disefiar
metodologias inclusivas que fortalezcan la resiliencia estudiantil y promuevan un modelo educativo
integrador y transformador.

Se evidencido que la interaccidon entre predisposiciones neurofisioldgicas y experiencias sociales
condiciona la conducta y el rendimiento académico. La plasticidad cerebral y la neuroquimica del
aprendizaje explican la capacidad de adaptacion y la importancia de ambientes educativos enriquecidos
para consolidar conocimientos duraderos.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y la neurodidéctica se consolidan como herramientas
clave para trasladar los aportes de la neurociencia “del cerebro al aula”. El DUA garantiza multiples
formas de representacion, expresion y motivacion, mientras que la neurodidactica aporta fundamentos
cientificos que vinculan la biologia cerebral con la practica pedagdgica, favoreciendo inclusion y
equidad.

Limitaciones detectadas en el sistema educativo ecuatoriano:

. La investigacion identifico vacios significativos:

. Escasa formacion docente en neuroeducacion.

. Ausencia de lineamientos institucionales que articulen neurociencia y didactica.

. Persistencia de enfoques tradicionales que no consideran la diversidad cognitiva ni
socioemocional.

Estas limitaciones reflejan la necesidad de politicas educativas claras y programas de capacitacion

docente que fortalezcan un modelo inclusivo y transformador.

Para consolidar un sistema educativo inclusivo e integrador en Ecuador, se requiere:




. Capacitacion docente en neuroeducacion, para comprender como los procesos cerebrales

influyen en la conducta y el aprendizaje.

. Lineamientos institucionales claros, que articulen la neurociencia con la practica pedagogica.

. Metodologias innovadoras basadas en el DUA, que aseguren la participacion activa de todos los
estudiantes.

. Transformacion pedagogica, que lleve los aportes de la neurobiologia “del cerebro al aula”.
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