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RESUMEN

Este estudio pretende explorar la relacion entre la implementacion de una farmacia viviente y el
desarrollo de habilidades para la vida en estudiantes de secundaria, mediante de una revision sistematica
de la literatura, se indagan las investigaciones relevantes que abordan esta interaccion, se analizan los
principales descubrimientos y tendencias con el efecto de implementar una farmacia viviente en un
contexto en entornos escolares.La revision se desarrollé bajo el método PICOT y considerd estudios
publicados entre 2019 y 2024 en las bases de datos ScienceDirect, Scopus, Web of Science y Google
Académico, se establecieron criterios de inclusion y exclusion enfocados en investigaciones
relacionadas con farmacias vivientes, habilidades para la vida y contextos educativos. Inicialmente se
identificaron 101 articulos, de los cuales, tras un proceso de depuracion metodologica y tematica, se
seleccionaron 16 estudios para el andlisis final. Como conclusién se puede destacar que las
investigaciones revisadas destacan la importancia de las plantas medicinales, la agroecologia y los
enfoques educativos constructivistas como estrategias que favorecen el aprendizaje significativo, la
autoestima, la sostenibilidad y el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales. Asimismo, se
identifico que practicas relacionadas con la conservacion ambiental, el trabajo colaborativo y el
aprendizaje basado en experiencias fortalecen competencias como la empatia, la responsabilidad, el
pensamiento critico y el trabajo en equipo. Sin embargo, uno de los principales resultados de esta
revision es la existencia de un vacio cientifico importante puesto que no se encontraron investigaciones
que vinculen de manera directa la implementaciéon de una farmacia viviente con el desarrollo de
habilidades para la vida en estudiantes de secundaria, esto evidencia la necesidad de generar estudios
interdisciplinarios que integren educacion, salud y sostenibilidad ambiental en entornos escolares.
Palabras claves: Habilidades para la vida; farmacia viviente; estudiantes; secundaria.
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Implementation of a Living Pharmacy and the Development of Life Skills:
A Systematic Review

ABSTRACT

This study aims to explore the relationship between the implementation of a living pharmacy and the
development of life skills in secondary school students through a systematic literature review. Relevant
research addressing this interaction is examined, and the main findings and trends regarding the effects
of implementing a living pharmacy within school environments are analyzed. The review was conducted
using the PICOT method and considered studies published between 2019 and 2024 in the databases
ScienceDirect, Scopus, Web of Science, and Google Scholar. Inclusion and exclusion criteria were
established, focusing on research related to living pharmacies, life skills, and educational contexts.
Initially, 101 articles were identified; after a methodological and thematic screening process, 16 studies
were selected for the final analysis. In conclusion, the reviewed studies highlight the importance of
medicinal plants, agroecology, and constructivist educational approaches as strategies that promote
meaningful learning, self-esteem, sustainability, and the strengthening of social and emotional skills.
Likewise, practices related to environmental conservation, collaborative work, and experiential learning
were found to enhance competencies such as empathy, responsibility, critical thinking, and teamwork.
However, one of the main findings of this review is the existence of a significant scientific gap, since
no studies were found that directly link the implementation of a living pharmacy with the development
of life skills in secondary school students. This demonstrates the need for interdisciplinary research

integrating education, health, and environmental sustainability within school settings.
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1. INTRODUCCION

En un mundo caracterizado por el constante cambio y la busqueda de enfoques mas holisticos para
abordar los desafios contemporaneos, la implementacion de una farmacia viviente emerge como una
propuesta que va mas alla de la mera gestion de la salud, este proyecto explora la conexion intrinseca
con el incremento de habilidades para la vida, en este contexto, la farmacia viviente se revela como un
ecosistema biodiverso no solo benéfico para la salud fisica, sino también como un catalizador para el
desarrollo de habilidades que potencian la resiliencia y el bienestar integral.

El proposito de esta revision bibliografica es contextualizar y analizar el estado actual del conocimiento
en torno a la implementacion de farmacias vivientes, destacando cémo esta practica no solo busca
proporcionar soluciones terapéuticas basadas en la naturaleza, sino que también pretende cultivar
habilidades para la vida en aquellos que participan en su disefio, mantenimiento y utilizacion.

A través de un analisis exhaustivo de la literatura existente, se abordaran las conexiones entre la farmacia
viviente y el incremento de habilidades para la vida, tales como la observacion cuidadosa, la paciencia,
la empatia y la colaboracion comunitaria, asimismo, se exploraran los impactos potenciales de este
enfoque innovador en la salud mental, el bienestar emocional y la resiliencia individual y colectiva.

La sintesis de estos elementos proporcionard una base solida para la comprension de como la
implementacion de una farmacia viviente no solo diversifica las opciones terapéuticas, sino también
contribuye al empoderamiento de las personas, fomentando habilidades para la vida que son
fundamentales en la construccion de sociedades mas saludables y resilientes, en Gltima instancia, esta
tesis busca arrojar luz sobre la interseccion entre la naturaleza, la salud y las habilidades para la vida,
promoviendo una vision integral de la farmacia viviente como un recurso valioso en la promocion del
bienestar humano.

La revision sistematica proporciona una base solida de la evidencia disponible que permite identificar
patrones, tendencias, resultados y vacios en las investigaciones realizadas hasta el momento, ademas la
comprension de como la implementacion de una farmacia viviente puede mejorar el desarrollo de las
habilidades para la vida en estudiantes de secundaria ayudara a informar la planificacion y ejecucion de

intervenciones efectivas en entornos educativos de educacion basica.
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A través de esta revision sistematica, se proveera de insumos tedricos y metodologicos para la eventual

intervencion que se plantea realizar con alumnos de educacion secundaria en un trabajo posterior, por

lo que se plantea que los trabajos revisados proporcionen una guia clara para la realizacion del trabajo

y que, eventualmente, permitirdn obtener una vision completa y critica de la evidencia disponible sobre

este tema.

Toda investigacion se basa en interrogantes claramente definidos que orientan el desarrollo y la

busqueda de evidencia, antes de iniciar la revision de la literatura, es importante establecer una pregunta

de investigacion que oriente tanto el enfoque como los objetivos que se buscan., en este sentido el

método PICOT proporciona una estructura para formular preguntas de investigacion, en donde cada

letra del acronimo representa un aspecto clave de la pregunta que se desea responder (Pefiaherrera &

Soria, 2015):

Poblacion o problema de —P—: describe la poblacion de interés o el problema de salud que se esta
investigando.

Intervencion ——: identifica la intervencion o exposicion que se esta evaluando en la investigacion.
Comparacion —C—: especifica la comparacion o alternativa a la intervencion de interés.

Resultados — outcomes, O—: describe el resultado o variable de interés que se espera medir o evaluar
como resultado de la intervencion o exposicion.

Tiempo o tipo de estudio —7—: especificacion de tiempo para indicar el periodo de seguimiento o la

duracion del estudio.

Al formular una pregunta de investigacion utilizando el método PICOT, se busca ser claro y especifico

sobre los elementos clave del estudio, lo que facilita la busqueda de informacion relevante.

2.

Material y método

Pregunta de investigacion para la revision sistematica

La formulacion de una pregunta de investigacion establece un fundamento robusto para la realizacion

de la revision de la literatura, ya que delimita los aspectos a investigar y los objetivos del estudio,

asimismo, contribuye a garantizar que la busqueda y la sintesis de la evidencia sean relevantes para el

tema que se desea abordar.

Criterio de elegibilidad




Los criterios de elegibilidad, que abarcan tanto los de inclusion como los de exclusion, son
fundamentales en el proceso de busqueda sistematica, estos criterios determinan qué estudios seran
considerados para la revision y cudles seran descartados, los criterios de inclusion establecen las
caracteristicas que deben cumplir los estudios para ser considerados relevantes para la investigacion,
mientras que los criterios de exclusion identifican aquellas caracteristicas que descalifican un estudio de
ser incluido en la revision, estos criterios son esenciales para garantizar la relevancia y la calidad de la
evidencia recopilada durante la revision sistematica.

Criterios de inclusion:

. Estudios que investiguen la implementacion de una farmacia viviente y el desarrollo de
habilidades para la vida en estudiantes de secundaria.

° Investigaciones que evalten de forma directa o indirecta el desarrollo de habilidades para vida
en estudiantes de secundaria como resultado de su participacion en la implementacion de una farmacia
viviente. Se aceptaran diferentes medidas y enfoques para evaluar las habilidades para la vida, como
cuestionarios, entrevistas, observaciones, entre otros.

° Tratarse de investigaciones empiricas cuantitativas, cualitativas y mixtas con una estructura de
reporte Introduccion, Metodologia, Resultado y Conclusion —IMRC-, o bien, Introduccion,
Metodologia, Resultado y Discusion —-IMRD-.

° Solo se analizaran estudios publicados en revistas en idioma inglés y espafiol, en un periodo de
tiempo comprendido entre 2019 a 2024 que estén en su fase final.

Criterios de exclusion:

° Investigaciones que no indaguen de manera directa la implementacion de una farmacia viviente

en entornos educativos.

° Investigaciones que no evalten el desarrollo de habilidades para la vida.
° Revisiones sistematicas o sistematizadas sobre farmacias vivientes y habilidades para la vida.
° Investigaciones duplicadas, asi como aquellos cuya informaciéon completa no esté disponible o

no sea accesible para su revision.

° Investigaciones que no han sido publicadas en revistas académicas de prestigio o indexadas.




Fuentes de informacion

En esta revision de la literatura, se emplean diversas fuentes de informacion provenientes de una
variedad de bases de datos multidisciplinarias: ScienceDirect, Scopus'y Web of Science. La eleccion de
estas bases de datos garantiza una cobertura exhaustiva y diversa de la literatura existente, lo que
enriquece y fortalece el proceso de revision. Asimismo, se usa el motor de busqueda Google Académico
para busqueda complementaria de publicaciones en espafiol. Toda la bisqueda se limita a publicaciones
comprendidas entre los afios 2019 y 2024.

Busqueda

En el proceso de busqueda, se emplean operadores booleanos para afinar el alcance de la indagacion de
articulos en las bases de datos, ademas, se elaboran dos cadenas de bisqueda, una en inglés que se usa
en las bases de datos y otra en espafiol que se usa en el motor de busqueda esto con el proposito de
explorar exhaustivamente las fuentes de informacién que cumplen con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos previamente, estas cadenas de busqueda se disefian con cuidado para garantizar
la captura de la mayor cantidad posible de estudios relevantes para la revision:

° En inglés: (“living pharmacy” AND (“life skills” OR “soft skills””) AND (“basic education” OR
“secondary education” OR “middle education”))

° En espaiiol: (“farmacia viviente” Y (“habilidades para la vida” O “habilidades blandas™) Y
(“educacion basica” O “educacion secundaria” O “educacion media” O “ensefianza media”))

Con estas cadenas de busqueda que se plantean en las vifietas anteriores, no se tiene éxito en la
busqueda, pues todas las fuentes de informacion que se usan, el resultado es igual a cero documentos,
tal vez porque no hay articulos que hayan abordado de forma integral el tema de la presente
investigacion: habilidades para la vida versus farmacia viviente. Para solventar este inconveniente, se
plantea segmentar la cadena de busqueda en dos partes: (a) una que solo toque lo relativo a las farmacias
vivientes, (b) otra en la que se relacionen habilidades para la vida y educacion secundaria. Ambas se
muestran a continuacion:

° En inglés:

v “living pharmacy”




v (“life skills” OR “soft skills”) AND (“basic education” OR “secondary education” OR “middle
education”)
° En espafiol:
v “farmacia viviente”
v (“habilidades para la vida” O “habilidades blandas™) Y (“educacion basica” O “educacion
secundaria” O “educacion media” O “enseflanza media”)

En las busquedas realizadas para farmacia viviente, en las interfases de las bases de datos, se

limito la busqueda de articulos de acuerdo con los siguientes criterios:

° Ano de publicacion: 2019-2024

° Tipo de articulos: articulos de investigacion
° Idioma: inglés —y espafiol cuando asi lo permita—
° Tipo de acceso: acceso abierto

Por otro lado, en lo correspondiente a habilidades para la vida y educacion secundaria, ante la
masividad de articulos que se obtienen y con objeto de limitar la busqueda a los temas de interés, se

aplicaron los filtros que se muestran en la Tabla 1:

Tabla 1
Filtros adicionales de busqueda aplicados en bases de datos
Base de datos Filtros aplicados
Science direct e Areas tematicas:
v Psicologia.
v Ciencia medioambiental.
v Neurociencia.
Scopus o Areas tematicas:

v Psicologia.
v Ciencia medioambiental.

v Multidisciplinario.

e Palabras claves:




v Educacioén secundaria.
v Adolescente.

v Habilidades para la vida.

Web of science e categorias:
v Investigacion educativa.
v Psicologia aplicada.
v Ciencia medioambiental.
v Ciencias multidisciplinario.
e Palabras claves:
v Educacion secundaria.

v Adolescente.

Habilidades para la vida.

° Areas tematicas: ciencias sociales, psicologia, neurociencia, ciencias ambientales.

° Palabras clave: educaciéon secundaria, habilidad, habilidades blandas, habilidades para la vida,
adolescente, escuela.

° Articulo de revista.

° Categorias: investigacion educativa, ciencias sociales interdisciplinarias, ciencias ambientales,
estudios ambientales, psicologia aplicada.

. Areas de investigacion:

De forma particular en la interfaz de la base de datos Scopus se generan cadenas de busqueda
de acuerdo con los filtros aplicados durante la indagacion de los archivos de interés, que se reproducen
a continuacion:

° Living pharmacy:
TITLE-ABS-KEY ( "Living pharmacy" ) AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2024 AND (

LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) AND ( LIMIT-TO

(OA, "all"))




° Life skills and basic education:
TITLE-ABS-KEY(("life skills" OR "soft skills") AND ("basic education" OR "secondary education”
OR "middle education")) AND PUBYEAR > 2019 AND PUBYEAR < 2025 AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE,"ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" ) OR LIMIT-TO (
LANGUAGE,"Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA,"all" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA,"PSYC"
) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA,"ENVI" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA,"MULT" ) ) AND ( LIMIT-TO
( EXACTKEYWORD,"Secondary Education" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD,"Life Skills" )
OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD,"Education" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD,"Adolescent" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD,"Schools" ) OR LIMIT-TO
(EXACTKEYWORD,"School" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD,"Middle School" ) OR LIMIT-
TO ( EXACTKEYWORD,"High School" ) )
3. RESULTADOS Y DISCUSION
El resumen de resultados de este primer filtrado por area tematica para cada una de las bases de datos
consultadas, y del motor de bisqueda de Google Académico, se muestra en la Tabla 2, en donde, de
manera adicional, se obtiene el total de documentos encontrados tanto por plataforma consultada, asi
como por area tematica de busqueda.

De forma particular en motor de busqueda Google Académico en lo correspondiente a farmacia
viviente, arrojo 63 documentos de los cuales solo 23 son articulos; por otro lado, en habilidades para la

vida y educacion secundaria el total de documentos es de 10, de los que solo 1 es articulo de revista.

;2$;a2dos del primer filtrado de revision de literatura por tema de busqueda
Habilidades para la
Farmacia viviente vida y educacion Total
secundaria
Science Direct 7 44 51
Scopus 5 8 13
Web of Science 2 12 14

Google académico 22 1 23




Habilidades para la

Farmacia viviente vida y educacion Total
secundaria
Total 36 65 101

De un total de 101 articulos identificados, se eliminaron 10 articulos por citas duplicadas, posteriormente
se eliminaron 70 articulos que no tenian una relacion con el proyecto a realizar, quedando 21 articulos
de los cuales se eliminaron 5 por no tener una metodologia precisa. El total de articulos seleccionados
fue de 16 para realizar la revision sistematica que se muestran los datos en la figura 1.

Figura 1. Esquema de la revision sistematica

Numero de registros identificados Numero de registros adicionales identificados
mediante busquedas en bases de datos mediante otras fuentes (solo en espafiol)
Science Direct (n = 51) Google Académico (n=73)
Scopus (n = 13) Excluidos por no ser articulos (n = 50)
Web of Science (n = 14) Total resultante (n = 23)

L ]

A

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas
(n=091)

v Numero de registros Excluidos
Titulo (n = 50)
Abstract (n = 20)
Estructura IMRD/IMRC (n = 0)
Total excluidos (n = 70)

Numero de registros cribados

I 1

A
Numero de articulos de texto completo evaluados
para su elegibilidad
(n=5)

Numero de articulos de texto completo
excluidos, con sus razones

Estudios seleccionados para la
revision sistematica
(n=16)

Con la finalidad de revisar la metodologia de los articulos seleccionados del tipo y técnica de estudio de

cada proyecto, el lugar donde se llevo a cabo el estudio y el tipo de plantas con las que se trabajo y la

edad de los participantes, todos estos datos se muestran en la tabla 3.




Tabla 3

Resultados de revision de literatura por tipo, técnica de estudio, nivel educativo, edad y tipo de planta.

; Tipo y técnica de Nivel Edad Plantas Plantas Recibieron
Autores Titulo . . . . . . s
estudio educativo promedio nativas introducidas capacitacion
Ridwan; Zahrah Estudio etnobotanicoy =~ Mixto: observacion,
M.; Rahmawaty estrategia de entrevistas y grupos
(2022) conservacion de plantas  focales.
medicinales en el area NA NA * NO
ecoturistica de Kedah
Rainforest Lodges en
Aceh, Indonesia
Vargas-Vizuet, Plantas medicinales Mixto: Entrevistas
Ana Liviere; utilizadas en la region de  semiestructuradas; y
Lobato-Tapia, Teziutlan, Puebla, valor de uso (UV),
Carlos Alberto; México factor del consenso del
Tobar-Reyes, J informante (FCI)
Refugio; Solano-
De la Cruz, Marco NA 43 hy 78 * * NO
. ) afios
Tulio; Marinez,
Armando Ibafez;
Fernandez,
Abelardo Romero;
(Vargas-Vizuet
et al., 2022)
Rodriguez- Motivacion, valoracion  Cualitativo: 61 afos
Molina, Olga cultural e importancia de  Observacion
[liana; del Alba practicas sustentables en  participante,
Leoén-Estrada, un taller de educacion entrevistas a
Xochitl; no formal sobre profundidad y NA NA NA SI
(Rodriguez- herbolaria etnografia.
Molina & del Alba

Leodn-Estrada,
2024)




Macias-Macias,

Kuautlali, parcela para

Cualitativo:

Alejandro; agricultura sustentable.  Investigacion accion
Sevilla-Garcia, Respuesta ante participativa Basica. media
Yolanda Lizeth; depredacion de la revalorizadora. . NA NA NA
(Macias-Macias & naturaleza en el Sur- y supenor
Sevilla-Garcia, Jalisco, México
2021) SI
Pérez, Maria La evaluacion rural Cualitativo:
Esperanza; Pardo, participativa como eje Evaluacion rural
José; Pacheco, conductor de la gestion ~ participativa.
Eugenia; (Pérez social, caso Bienes NA NA * * SI
etal., 2019) Comunales San Juan
Bautista Coapala
Guerrero
Rodriguez, Maria  Usos del palo dulce Mixto: Entrevistas
Andrade; Eysenhardtia semiestructuradas; y
Lorenzo-Barrera,  polystachya (Ort.) Sarg., valor de uso (UV).
NA; Torres, OG en cuatro municipios del
Villegas; de Oca,  estado de Morelos,
E Roman Montes; M¢éxico 30 a 80
Nava, H Sotelo; NA o * NA
Rojas, T de J anos
Rodriguez;
Rodriguez, R
Suarez;
(Rodriguez et al.,
2023)
Lépez, Audelia El cuidado de la saludy  Cualitativo:
Hernandez; el tratamiento de las Entrevistas
(Lopez, 2022) enfermedades segtn el semiestructuradas, NA NA % % SI
contexto cultural del etnografia.

pueblo fiuu savi de
Oaxaca




Molina, Olga

Caracterizacion de

Mixto: Encuestas,

Iliana Rodriguez;  participantes del taller observacion y analisis
Estrada, Xochitl de herbolaria e en de bibliografia.
del Alba Leon; Xalapa-Coatepec, 45 a 60
(Molina & Veracruz, México. NA afios NA St
Estrada, 2021) Impulso al patrimonio
biocultural y la
sustentabilidad
Mayo, Samuel Herbolaria y alternativas  Cualitativo: revision
Mayo; Leodn, al desarrollo en pueblos ~ documental
Artemio Cruz; indigenas M¢é'phaa y
Garcia, Claudia Tu’un "
Yanet Wilson; savi en Guerrero, NA NA NO
Herrera, Joel México.
Cervantes; (Mayo
et al., 2024)
Bahufite, Eric; The relationships Mixto: Investigacion
Kasonde-Ng’andu, between learners’ pragmatica, encuestas
Sophie; academic achievement prueba de rangos con
Akakandelwa, due to the use of signo de Wilcoxon
Akakandelwa constructivist methods para muestras
(Bahufite et al., in physical science and  relacionadas, la prueba
2023) their self-esteem in U de Mann-Whitney Secundaria NA NA SI
zambian secondary para muestras
schools independientes, la
correlacion de
Spearman y la prueba
Z.
Swanzy-Impraim,  An investigation into the Cualitativo multisitio:
Enock; Morris, role of innovative entrevistas, blog no
Julia E.; Lummis, learning environments in notas, fotografias .
Geoffrey W.; fostering creativity for digitales y Secundaria NA NA NO
Jones, Andrew secondary visual arts observacion.

programmes in Ghana




Darby, Stella;
O'Hanlon, David;

Improved learning

Cualitativo

Casterton, outcomes and teacher

Stephen; Harding, experience: A

Nuala; O'Brlen, qualitative study pf . Educaglon NA NA NA SI
Anne-Marie; team-based learning in superior

Quinn, Gemma,; secondary schools

Urmeneta, Oscar;

Tweddell, Simon

(2023)

Laurenzi, Development of a Cualitativa: grupos

Christina A.; Du school-based focales

Toit, Stefani; programme for mental

Mawoyo, Tatenda; health promotion

Luitel, Nagendra  and prevention among

P.; Jordans, Mark  adolescents in Nepal and

J.D.; Pradhan, South Africa

Indira; Van der

Westhuizen,

Claire; Melendez-

Torres, G.J.; NA 1524 NA NA SI

Hawkins, Jemma,;
Moore, Graham;
Evans, Rhiannon;
Lund, Crick; Ross,

David A.; Lai,
Joanna; Servili,
Chiara;

Tomlinson, Mark;
Skeen, Sarah
(2024)




Sanchez-
Hernando B.;
Gasch-Gallén A ;
Antén-Solanas 1.;

Psychometric properties
and cultural adaptation
of “LifeConScale” -Life
Conditions Scale for

Cuantitativo

Gea-Caballero V.;  Adolescents 12216

Gallego-Diéguez Secundaria . NA NA NO

1.; Sénchez- anos

Gonzalez J.L.;

Santolalla-Arnedo

I.; Juarez-VelaR.;

Durante A. (2022)

Kamaeva, R; The Effect of the Mixto: porcentaje,

Zemsh, M; Leadership valor medio y

Gilmanshina, S; Development Model on  desviacion estandar .
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Ridwan et al. (2022), trabajaron en la conservacion y el uso sostenible de plantas medicinales integradas
en el ecoturismo, con el objetivo de investigar plantas medicinales que son utilizadas en la comunidad
como una estrategia para su conservacion, aplicando un analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas), concluyendo que existen varias estrategias para conservar plantas
medicinales. El trabajo resalta la relevancia de estas plantas no solo desde una perspectiva ecologica,
sino también como parte de los conocimientos tradicionales y los beneficios sociales que pueden aportar
a las comunidades, de acuerdo con esta investigacion es relevante el trabajo con plantas medicinales en
todas las edades ya que fomenta el desarrollo de habilidades sociales que son pilares esenciales para el
desarrollo personal.

El estudio de Macias y Sevilla (2021) se enfocd en demostrar el impacto positivo de la agroecologia en
comunidades rurales, a partir de un proyecto iniciado en 2013 junto a agricultores de pequefia escala,
estudiantes y académicos, la iniciativa principal fue la implementacion de una parcela con siete
invernaderos, todos equipados con sistemas de riego por goteo, lo que permiti6 realizar practicas
agroecologicas y mostrar de forma practica sus beneficios. A través de este espacio, los investigadores
y los participantes pudieron experimentar de primera mano como los métodos agroecologicos,
especialmente el uso eficiente del agua mediante el riego por goteo, pueden incrementar la productividad
de forma sostenible, sin embargo, el aporte mas notable fue que la agroecologia es una opcioén importante
para generar una relacion armonica entre seres humanos y naturaleza y pretenden se extiendan estas
actividades en toda la region sur de Jalisco, México.

El estudio de Bahufite et al. (2018), exploraron la relacion entre el rendimiento académico y los enfoques
constructivistas de aprendizaje en estudiantes de secundaria. A través de entrevistas semiestructuradas,
los autores recopilaron datos para analizar que el uso de estos enfoques influye en el éxito académico
de los estudiantes, el constructivismo, que enfatiza la participacion activa y el papel del estudiante en la
construccion de su propio conocimiento, parece tener un impacto significativo no solo en el rendimiento
académico, sino también en el desarrollo de la autoestima de los alumnos, lo que impacta de manera
significativa en las habilidades para la vida de los estudiantes. Un hallazgo central de la investigacion

es la fuerte interdependencia observada entre la autoestima de los estudiantes y su rendimiento

académico, los estudiantes que participaron en entornos de aprendizaje constructivista mostraron un
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aumento en la autoconfianza y en su percepcion de logro, lo cual se traduce en una mejora en su
rendimiento académico. Este aspecto es clave, ya que la autoestima puede actuar como un motor que
impulsa a los estudiantes a participar activamente en el proceso de aprendizaje, mejorar sus habilidades
de resolucion de problemas y enfrentar desafios académicos con una actitud positiva.

Sanchez et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con estudiantes de secundaria para validar las
propiedades psicométricas y realizar la adaptacion cultural de la “LifeConScale”, una escala disenada
para evaluar las condiciones de vida en adolescentes. Los resultados obtenidos confirmaron que las
propiedades psicométricas de esta herramienta son confiables y adecuadas para su aplicacion en
adolescentes, esto la convierte en una herramienta valiosa tanto para la practica clinica como para la
investigacion, al permitir la evaluacion y el seguimiento de programas educativos dirigidos a esta
poblacion.

En conjunto, estos estudios resaltan la importancia de implementar estrategias que integren
conocimientos tradicionales, con practicas sostenibles y enfoques educativos innovadores para fomentar
el desarrollo integral de las comunidades y los estudiantes. Ridwan et al. (2022) subrayaron la relevancia
de las plantas medicinales como un recurso cultural y ecoldgico, destacando estrategias para su
conservacion a través del ecoturismo y el trabajo intergeneracional. Por su parte, Macias y Sevilla (2021)
demostraron el impacto positivo de la agroecologia en comunidades rurales, al promover practicas
agricolas sostenibles que fortalecen la relacion entre los seres humanos y la naturaleza.

En el ambito educativo, Bahufite et al. (2018) evidenciaron la influencia positiva de los enfoques
constructivistas en el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades para la vida, mientras que
Sanchez et al. (2022) aportaron una herramienta psicométrica util para evaluar y mejorar programas
educativos en adolescentes.

En conclusion, estos hallazgos destacan la interconexion entre el bienestar ecoldgico, social y
educativo, y refuerzan la necesidad de instrumentos educativos que permitan medir las habilidades para
la vida en entornos ecoldgicos como lo es la farmacia viviente ya que serd un enfoque integral para

abordar los desafios contemporaneos, aunado a la falta de literatura que relacione la implementacion de

una farmacia viviente con el desarrollo de habilidades para la vida.




Los trabajos revisados en este documento proporcionan bases teoricas y practicas ttiles, pero dejan areas

sin explorar que son cruciales para establecer una relacion clara entre el aprendizaje practico, la

adquisicion de habilidades para la vida y el impacto en la educacion secundaria, dejando un vacio en la

conexion directa con el desarrollo personal y educativo de los estudiantes, especialmente en entornos

formales como las escuelas secundarias, ya que ninguno los articulos revisados vincula de manera

directa la implementacion de una farmacia viviente con el desarrollo de habilidades para la vida en

estudiantes de secundaria.

Este vacio metodologico sefiala la necesidad de investigaciones que integren enfoques educativos

interdisciplinarios, utilizando proyectos como las farmacias vivientes para promover habilidades como

la empatia, el trabajo en equipo, la responsabilidad social y el pensamiento critico, al tiempo que se

fomenta la relacion armoénica entre los estudiantes y su entorno natural.
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