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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la metodologia del aula invertida y el
aprendizaje significativo en estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de Comas. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo bésico y nivel descriptivo, exploratorio y correlacional. Se utilizé un disefio no experimental de
corte transversal. La poblacion fue de 250 estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria,
trabajandose con una muestra censal. La técnica fue la encuesta y como instrumento se utiliz6 el
cuestionario estructurado en escala Likert de cinco niveles, uno para medir el aula invertida (18 items)
y otro para el aprendizaje significativo (20 items). Ambos instrumentos evidenciaron alta nivel de
confiabilidad (a0 = 0.934 y a = 0.967, respectivamente) y se determiné su validez mediante el juicio de
expertos. Los resultados analizados mediante la prueba de Spearman, evidenciaron una correlacion
positiva moderada (rs = 0.667; p < 0.001) entre las variables. Asimismo, se encontraron correlaciones
significativas en todas las dimensiones, destacando la comprension conceptual (rs = 0.671) y la
aplicacion contextual (rs = 0.638). Se concluy6 que el aula invertida es una metodologia eficaz para

promover aprendizajes significativos, criticos y duraderos.

Palabras clave: aula invertida, aprendizaje significativo, estrategias pedagogicas, innovacion educativa

' Autor principal.
Correspondencia: maamapanquia@ucvvirtual.edu.pe



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v10i3.24169
mailto:maamapanquia@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0001-8646-6642
mailto:psyenina@gmail.com
https://orcid.org/0009-0004-1427-7016
https://orcid.org/0009-0009-9719-7607
https://orcid.org/0009-0007-5387-0201
mailto:Maximogonzales007@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3685-5265
mailto:maamapanquia@ucvvirtual.edu.pe

The Flipped Classroom Methodology and Meaningful Learning in
Secondary School Students at a Public Institution

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between the flipped classroom methodology and
meaningful learning in seventh-grade students at a public school in the Comas district. The research
employed a quantitative approach, with a basic, descriptive, exploratory, and correlational design. A
non-experimental, cross-sectional study was used. The population consisted of 250 third-, fourth-, and
fifth-grade students, and a census sample was used. The data collection technique was a survey, and the
instrument used was a structured questionnaire with a five-point Likert scale, one item measuring the
flipped classroom methodology and the other measuring meaningful learning (20 items). Both
instruments demonstrated high reliability (o = 0.934 and a = 0.967, respectively), and their validity was
established through expert review. The results analyzed using Spearman's rank correlation coefficient,
showed a moderate positive correlation (rs = 0.667; p < 0.001) between the variables. Significant
correlations were also found across all dimensions, particularly in conceptual understanding (rs=0.671)
and contextual application (rs = 0.638). It was concluded that the flipped classroom is an effective

methodology for promoting meaningful, critical, and lasting learning.
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INTRODUCCION

En la actualidad, en un mundo pospandemia, se ha generado una transformacion educativa digital que
exige metodologias activas capaces de promover la autonomia y la implicacion de los estudiantes en su
aprendizaje. Frente a este escenario, la metodologia del aula invertida de Bergmann y Sams (2012),
propone trasladar las actividades tradicionales de clase de modo tal que los estudiantes puedan acceder
a recursos digitales (videos, lecturas, audios, presentaciones, etc.), los cuales son facilitados por el
docente, utilizando la hora de clase para realizar actividades practicas, de analisis, aplicacion y discusion
(Cantuna & Caifiar, 2020). Asimismo, ¢l aprendizaje significativo (Ausubel, 1968) se centra en la
capacidad para conectar nueva informacion con los conocimientos ya adquiridos, lo que mejora la
retencion a largo plazo y permitird una comprension mas critica y analitica.

En consecuencia, el aula invertida permite destinar el tiempo de clase a otras actividades de aprendizaje
que fortalecen el trabajo en equipo, siendo estas de mayor orden cognitivo, favoreciendo la creacion de
condiciones ideales que permitan promover el aprendizaje significativo (Gorozabel et al., 2022;
Ventosilla et al., 2021). Por lo tanto, los estudiantes pueden procesar la informacién a su propio ritmo
y posteriormente utilizar el espacio de la clase presencial para aclarar dudas, intercambiar ideas y aplicar
los conocimientos adquiridos en diversos contextos, favoreciendo asi la construccion de conexiones
significativas con sus conocimientos previos. Asimismo, la metodologia permite una ensefianza activa,
participativa y comprometida en distintas areas del conocimiento (Puga-Pefia et al., 2023).

El presente estudio contribuye al marco conceptual vinculado al aula invertida y el aprendizaje
significativo, las cuales estan sustentadas en las teorias constructivistas Vygotsky, con su zona de
desarrollo préximo base de los supuestos tedricos del aprendizaje cooperativo (Erbil, 2020). Asimismo,
las bases teoricas del aula invertida se fundamentan en los aportes de Piaget, con los principios
constructivistas, como la resolucion de problemas, el aprendizaje colaborativo y activo. Finalmente, se
destacan los aportes del aprendizaje experiencial de Kolb, los cuales se vinculan a los estilos de
aprendizaje (Herndndez-Suarez et al., 2020).

Asimismo, la relacion tedrica entre las variables en estudio se sustenta en los fundamentos del

constructivismo, donde el estudiante construye sus propios conocimientos basados en la informacion

previa y al interaccion con su entorno, asumiendo un aprendizaje activo (Argiiello, 2023; Fernandez




etal., 2025). Por lo tanto, esta metodologia facilita los procesos de asimilaciéon y acomodacion
planteados por Ausubel (1968), debido a que la informacion nueva facilitada por el docente es revisada
fuera del aula, y a la vez, respeta los ritmos de aprendizaje de los estudiantes para procesar y contrastar
la informacion nueva con los conocimientos previos. En consecuencia, el tiempo de clase se destina a
actividades de mayor nivel cognitivo, donde el docente guia la integracion de nuevos conceptos para el
logro de aprendizajes significativos (Perpetua et al., 2025; Zainuddin & Perera, 2019).

La problematica planteada fue abordada en Ecuador, donde Bricefio y Espinoza (2023), demostraron
que el 90% de los estudiantes se adaptaron bien al modelo de aula invertida; y solo el 10% presentd
alguna dificultad. Los resultados determinaron que el aula invertida favorece la adquisicion de
aprendizajes significativos porque promueve la autonomia en los estudiantes. Resalta también la
importancia de disefiar diversas estrategias de implementacion para facilitar la adaptacion, de los
estudiantes y a la vez diversificar la metodologia a diferentes areas del conocimiento, asi como vincular
los contenidos con el entorno; de esa manera se puede fortalecer la interactividad y la colaboracion.
Asimismo, la investigacion de Gorozabel et al. (2022), determin6 que un 78% de los estudiantes piensan
que las clases tradicionales resultan monétonas, asimismo, el 70% de los estudiantes considera que el
uso del aula invertida puede favorecer el aprendizaje. Los autores concluyen que la metodologia es
pertinente y muy necesaria en la actualidad para el logro de aprendizaje mas significativos y duraderos.
En el Perq, también existen investigaciones relevantes como la de Rodrigo (2022), donde se determino
una diferencia significativa de 4,10 puntos entre el pretest (12.37) y el postest (16.47). Se determino
que la implementacion del aula invertida permite el logro de aprendizajes significativos en los
estudiantes. Otro estudio relevante es la de Hinostroza (2024), los resultados demostraron una
correlacion positiva (» = 0.749; p = 0.000). Se concluyd que el aula invertida es una estrategia eficaz
para el logro de competencias y la adquisicion de aprendizajes significativos. Finalmente, en el estudio
de Medina y Valverde (2025), evidencio una correlacion positiva alta (r; = 0.908; p = 0.000). Los autores
concluyeron que una mayor implementacion de esta metodologia favorece la adquisicion de

aprendizajes significativos, constituyéndose en una estrategia pedagogica eficaz para estudiantes de

educacion secundaria.




En el escenario educativo contemporaneo se han incorporado diversas metodologias activas en las
instituciones educativas publicas; sin embargo, ain predominan estrategias tradicionales centradas en
el docente que limitan la participacion activa y el desarrollo de aprendizajes significativos. En este
sentido, el uso del aula invertida es una alternativa innovadora, que permite aprovechar las herramientas
digitales, aprovechando que en la actualidad las clases presenciales se complementan con la virtualidad
(Coaguila et al., 2023; Carbonell et al., 2021). Lamentablemente, los estudios sobre su eficacia son
escasos y se centran en la educacion superior, donde se determind su influencia positiva en los
aprendizajes (Cabrera et al., 2021; Baig & Yadegaridehkordi, 2023). Por lo tanto, se justifica la
necesidad de realizar estudios para evaluar la relacion entre las variables planteadas, lo cual permitira
generar evidencias empiricas para comprender si la implementacion de la metodologia permite
efectivamente la adquisicion de aprendizajes (Sandobal et al., 2021).

La importancia de la investigacion radica en el aporte tedrico sobre la pertinencia de las metodologia
del aula invertida, asi como también ofrece orientaciones practicas para su implementacion e
importancia para que docentes y directivos inserten estrategias pedagogicas efectivas para fortalecer la
autonomia, motivacion, el trabajo colaborativo y la capacidad critica en estudiantes (Carrasco, 2022).
Es en este contexto surge la interrogante: ;Existe una relacion significativa entre el aula invertida y el
aprendizaje significativo en estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de una institucion
educativa publica?, como objetivo general se planted: determinar la relacion entre la metodologia del
aula invertida y el aprendizaje significativo en estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de Comas. Como objetivo especifico se tiene: determinar la
relacion entre el aula invertida y las dimensiones del aprendizaje significativo en estudiantes del VII
ciclo de educacion secundaria de una institucion educativa ptblica. Como hipotesis se plante6: Existe
una relacion estadisticamente significativa entre la metodologia del aula invertida y el aprendizaje
significativo en estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de una institucion educativa publica.
METODOLOGIA

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque se centrd en el analisis estadistico de los datos

recolectados mediante cuestionarios. El tipo de estudio fue basico, porque buscé generar nuevos

conocimientos.




El nivel del estudio fue descriptivo, porque permitié describir como se manifiestan las variables y es
exploratoria porque abordd un vacio en las investigaciones sobre el aula invertida y el aprendizaje
significativo en la educacion secundaria. Finalmente, el estudio fue de nivel correlacional.

La investigacion se desarrolld bajo un disefio no experimental de corte transversal. Como técnica se
utilizé la encuesta y como instrumento se utilizo un cuestionario, los cuales fueron aplicados en un solo
momento, permitiendo la observacion y andlisis de las variables en su contexto natural y sin
manipulacion directa. La poblacion fue de 250 estudiantes. La técnica utiliza fue la encuesta. Como
instrumentos se emplearon dos cuestionarios, el primero para el aula invertida conformada por 18 items
y para el aprendizaje significativo tuvo un total de 20 items.

La confiabilidad se determiné mediante una prueba piloto que se aplico a 25 estudiantes pertenecientes
a una institucion educativa publica ubicada en la misma zona urbana, por lo tanto, los estudiantes
presentaron similares caracteristicas a la poblacion de estudio. Los resultados demostraron un
coeficiente de o = 0.934 para el cuestionario de aula invertida y a = 0.967 para el aprendizaje
significativo, lo que evidencia que ambos cuestionarios presentan una alta confiabilidad. La validez, se
determind mediante juicio de expertos, confirmando su pertinencia, claridad y aplicabilidad.

Ambos cuestionarios fueron aplicados al término del segundo bimestre del afio académico 2025, en las
clases del area de Ciencias Sociales que fueron desarrolladas mediante la metodologia del aula invertida.
Los estudiantes recibieron materiales impresos (separatas) con los contenidos que se tratarian en clase,
asi mismo, se compartieron recursos digitales (videos, infografias, presentaciones, etc.) mediante el
grupo de WhatsApp. Estas acciones permitieron que los estudiantes adquieran conocimientos antes de
la sesion de clase.

Durante el desarrollo de la sesion de clase, el docente, al disponer de mayor tiempo, pudo promover
diversas actividades pedagogicas orientadas al aprendizaje. Asimismo, la clase fue mas dindmico y
colaborativo, aplicando técnicas como el debate, ademas de responder a las interrogantes o dudas de los
estudiantes y sobre todo a realizar actividades cognitivas de orden superior. De esta manera, se logrd

relacionar los conocimientos previos con los nuevos, lo que permitié la construccion de aprendizajes

significativos.




RESULTADOS Y DISCUSION

Para el analisis de los resultados primero se realizd la prueba de normalidad de datos para determinar
la prueba paramétrica adecuada para la contrastacion de la hipotesis planteada y determinar la relacion
de las variables. Asimismo, como la poblacion en estudio fue de 250 estudiantes se uséd la prueba
normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 1 Prueba de normalidad

Estadistico gl Sig.
Beneficios .067 250 .008
Satisfaccion .079 250 .001
Comunicacion .097 250 .000
Aula invertida .076 250 .001
Comprension conceptual .099 250 .000
Integracion con saberes previos .078 250 .001
Aplicacion contextual 101 250 .000
Transferencia y generalizacion .091 250 .000
Metacognicion .094 250 .000
Aprendizaje significativo .066 250 011

En la tabla 1 se aprecia la prueba de normalidad de la variable aula invertida y aprendizaje significativo
con sus respectivas dimensiones, se observo que el valor de significancia es menor a 0.05 (p < 0.05).
Por lo tanto, los datos no siguen una distribuciéon normal. Para la contrastacion de la hipotesis y la
correlacion entre las variables se aplico una prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman.

Tabla 2 Correlacion de Spearman entre aula invertida y aprendizaje significativo
Aprendizaje significativo

Aula Invertida Coeficiente de correlacion 0.677

Sig. (bilateral) 0.000

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 2, se evidencio la relacion entre el aula invertida
y el aprendizaje significativo. Mediante la prueba no paramétrica de Spearman se obtuvo una
correlacion positiva moderada (1= 0.667; p < 0.001), lo que indica que una mayor implementacion de

la metodologia del aula invertida se asocia con niveles mas altos de aprendizaje significativo en los

estudiantes. En consecuencia, se acepto la hipdtesis planteada.




Tabla 3 Correlacion de Spearman entre aula invertida y las dimensiones del aprendizaje significativo
Comprension Integracion Aplicacion Transferencia y Metacognicién

conceptual con saberes contextual generalizacién
previos
Aula Coeficiente de 0 .671 0.617 0.638 0.582 0.632
Invertida  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

En la tabla 3 se observo la correlacion entre el aula invertida y las dimensiones del aprendizaje
significativo donde se evidencio que las relaciones son positivas, moderadas y significativas, siendo las
correlaciones mas altas la comprension conceptual (rs = 0.671; p < 0.001), demostrando que el aula
invertida favorece la adquisicion profunda de conceptos, situacion similar se aprecia en la dimension
aplicacion contextual (rs = 0.617; p < 0.001), por lo tanto, el aula invertida contribuye a que los
estudiantes apliquen lo aprendido en situaciones reales. En relacion a la dimension metacognicion (rs =
0.632; p <0.001), se determind que el aula invertida impulsa la reflexion sobre el propio aprendizaje y
la autorregulacion. Los resultados de la dimension integracion con saberes previos (rs = 0.617; p <
0.001), se concluyd que el aula invertida permite que los estudiantes logran relacionar nuevos
conocimientos con los previos de manera significativa. En la dimension transferencia y generalizacion
(rs = 0.582; p <.001), el cual presenta la relacion mas baja, sin embargo, estuvo dentro del rango de
moderada, por lo cual se infiere que el modelo de aula invertida ayuda a aplicar lo aprendido a diversos
contextos. Estos resultados demuestran que el aula invertida es una metodologia eficaz que permite
fortalecer las dimensiones del aprendizaje significativo en estudiante no solo del VII ciclo sino de todo
secundaria, especialmente en la dimension comprension conceptual, siendo esta la base para la
construccion de aprendizajes duraderos.

En relacion a los resultados del objetivo general de investigacion evidenciaron la existencia de una
relacion positiva moderada (r; = 0.667; p < 0.001) entre el aula invertida y el aprendizaje significativo.
Estos resultados confirman la hipétesis general plantea, siendo similares a los resultados obtenidos por
Hinostroza (2024), con una correlacion positiva alta (r; = 0.749; p = 0.000), igualmente Medina y
Valverde (2025), en su estudio tuvo una correlacion positiva alta (r, = 0.908; p = 0.000). Si bien los

resultados encontrados en la investigacion presentaron un nivel de relacion moderado, confirma en base

a las investigaciones previas que la implementacion del aula invertida favorece la creacion de




aprendizajes significativos y duraderos en los estudiantes. El sustento tedrico de estos resultados se
encuentra en los postulados de Ausubel (1968) y Zainuddin y Perera (2019), donde se resalta la
importancia de generar diversas conexiones significativas entre los conocimientos previos y los nuevos.
En relacion al objetivo especifico, se determiné que la dimension de comprension conceptual mostrd la
correlacion mas alta con el aula invertida (r, = 0.671; p < 0.001). Por lo tanto, la metodologia permite
que los estudiantes adquieran y comprendan los conceptos de manera mas clara, lo cual coincide con lo
reportado por Rodrigo (2022), donde se determindé mejoras estadisticamente significativas en la
comprension conceptual tras aplicar esta metodologia. De igual manera, la dimension de aplicacion
contextual (r; = 0.638; p < 0.001) y metacognicion (r; = 0.632; p < 0.001) evidenciaron relaciones
moderadas positivas. Estos resultados confirman que la metodologia del aula invertida favorece no solo
la comprension de los conceptos por parte de los estudiantes, sino también su capacidad para aplicarlos
en situaciones reales y reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje (Perpetua et al., 2025).

Con respecto a las dimensiones integracion con saberes previos (rs = 0.617; p < 0.001) y transferencia
y generalizacion (r; = 0.582; p < 0.001) también mostraron relaciones positivas moderadas, aunque de
menor magnitud. Esto sugiere que, si bien el aula invertida facilita la relacién de conocimientos nuevos
con los previos y la capacidad de transferir aprendizajes a distintos contextos, estas competencias
requieren estrategias complementarias que fortalezcan la autonomia y la autorregulacion del estudiante,
tal como lo mencionan Bricefio y Espinoza (2023) en su estudio con estudiantes de educacion basica en
Ecuador, los resultados demostraron el 90% de los estudiantes se adaptaron de manera adecuada al uso
de la metodologia; también, se resaltd que la metodologia promueve el aprendizaje significativo
permitiendo la autonomia en los estudiantes.

Finalmente, se deduce en base a los hallazgos nacionales e internacionales, confirman que la
metodologia es una estrategia eficaz para promover los aprendizajes significativos no solo en el nivel
secundaria, sino en todos los niveles educativos especialmente en el nivel superior (Gorozabel et al.,
2022; Puga-Peiia et al., 2023). Asimismo, los resultados demostraron una correlacion positiva modera
entre las variables, la cual pudo estar influenciada por diversos factores contextuales (acceso desigual

a recursos digitales, preparacion docente o la disposicion de los estudiantes para el estudio asumiendo

un rol activo).




Por lo mismo, se recomienda fortalecer las condiciones institucionales y pedagdgicas que garanticen
maximizar el impacto de esta metodologia para la generacion de aprendizajes significativos.
CONCLUSIONES
Se concluye que existe una relacion positiva moderada (rs = 0.677; p < 0.001) entre las variables en
estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria. En consecuencia, se confirma la hipotesis general y
se evidencia que una adecuada implementacion de la metodologia del aula invertida favorece el
desarrollo de aprendizajes significativos.
En relacion al objetivo especifico se determiné una correlacion positiva alta entre el aula invertida y la
dimension comprension conceptual con un coeficiente de correlacion (rs = 0.671; p < 0.001), lo que
demuestra que la metodologia favorece la adquisicion y comprension de los nuevos conocimientos
adquiridos. Con respecto a la dimension aplicacion contextual (rs = 0.638; p < 0.001) y metacognicion
(rs = 0.632; p < 0.001), en ambos casos presentaron correlaciones moderadas, concluyéndose que el
aula invertida si se aplica de manera eficiente permite una reflexion critica y autorregulacion del propio
aprendizaje.
Se concluye que en las dimensiones de integracion con saberes previos y transferencia (rs = 0.617; p <
0.001) y la dimension generalizacion (rs = 0.582; p < 0.001), ambas dimensiones presentan relaciones
positivas moderadas significativa, aunque de menos magnitud. Lo que indica que el aula invertida va a
contribuir al fortalecimiento de la capacidad de relacionar y transferir aprendizajes, aunque se debe
requerir estrategias pedagogicas complementarias. Finalmente, los resultados de la investigacion
permiten afirmar que el aula invertida constituye una metodologia muy pertinente para fomentar
aprendizajes duraderos, activos y significativos sobre todo para educacion secundaria.
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