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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo analizar las emociones humanas asociadas al cambio climatico en
la comunidad universitaria, considerando su influencia en la percepcion del riesgo ambiental y la accion
proambiental. El estudio se sustentd en la psicologia ambiental y en aportes que vinculan cambio
climatico y salud mental, incorporando conceptos como ecoansiedad, solastalgia, afecto positivo y
afecto negativo. Se aplicd un enfoque investigativo mixto con disefio descriptivo, utilizando la escala
PANAS antes y después de una exposicion audiovisual informativa en una muestra de 400 participantes.
En la medicion previa (PANAS 1) se observd predominio del afecto negativo en hombres 57,06% y
mujeres 66,38%, incrementandose tras la intervencion (PANAS 2) a 61,35% y 77,59%,
respectivamente, mientras el afecto positivo disminuyo de 42,94% a 38,65% en hombres y de 33,62%
a22,41% en mujeres. La prueba t para muestras emparejadas confirmé diferencias significativas: para
afecto positivo, la media descendié de 0,389 a 0,329 (t=4,87; p=0,00002) y para afecto negativo
aumentd de 0,610 a 0,694 (t=3,12; p=0,0018). El analisis correlacional evidencid asociaciones
moderadas entre emociones negativas (angustiado—temeroso 1=0,31; culpable—avergonzado r=0,29;
molesto—nervioso r=0,26) y relaciones débiles entre emociones positivas (entusiasmado—activo r=0,28;

interesado—inspirado r=0,21), configurando un perfil emocional mixto.

Palabras clave: adaptacion, ecoansiedad, mitigacion, percepcion ambiental, salud mental

' Autor principal.
Correspondencia: manuel.clavijo@utc.edu.ec



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v10i3.24282
mailto:manuel.clavijo@utc.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-2829-8406
mailto:oscar.daza@utc.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-3641-6991
mailto:gissela.moreno9261@utc.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-1761-3809
mailto:lesly.sangacha2385@utc.edu.ec
https://orcid.org/0009-0003-1228-0089
mailto:manuel.clavijo@utc.edu.ec

Human Emotions Associated with Climate Change at the la Matriz Campus
of the Technical University of Cotopaxi, Ecuador

ABSTRACT

The research aimed to analyze human emotions associated with climate change within the university
community, considering their influence on environmental risk perception and pro-environmental action.
The study was grounded in environmental psychology and contributions linking climate change and
mental health, incorporating concepts such as eco-anxiety, solastalgia, positive affect, and negative
affect. A mixed-methods approach with a descriptive design was used, employing the PANAS scale
before and after an informative audiovisual presentation with a sample of 400 participants. In the pre-
intervention measurement (PANAS 1), negative affect was predominant in men (57.06%) and women
(66.38%), increasing after the intervention (PANAS 2) to 61.35% and 77.59%, respectively, while
positive affect decreased from 42.94% to 38.65% in men and from 33.62% to 22.41% in women. The
paired-samples t-test confirmed significant differences: for positive affect, the mean decreased from
0.389 to 0.329 (t=4.87; p=0.00002), and for negative affect, it increased from 0.610 to 0.694 (t=—3.12;
p=0.0018). Correlational analysis revealed moderate associations between negative emotions
(distressed—fearful r=0.31; guilty—ashamed r=0.29; annoyed-nervous r=0.26) and weak relationships
between positive emotions (enthusiastic—active r=0.28; interested—inspired 1=0.21), resulting in a mixed

emotional profile.
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INTRODUCCION

Las emociones humanas constituyen un sistema psicologico complejo que cumple funciones
adaptativas esenciales en la relacion entre el individuo y su entorno permitiendo interpretar estimulos
evaluar riesgos y orientar conductas frente a situaciones de cambio incertidumbre o amenaza (Gonzalez
& Parra-Bolafios, 2024). En este sentido las emociones no solo representan respuestas internas de
caracter subjetivo, sino que actian como mediadoras entre la percepcion cognitiva y la accion social
influyendo directamente en la toma de decisiones y en la construccion de actitudes individuales y
colectivas (Fhima, 2024). Desde esta perspectiva el analisis de las emociones adquiere una relevancia
particular cuando se aborda problematicas globales que afectan de manera directa la vida cotidiana y el
bienestar psicologico como ocurre con el cambio climatico (Rodriguez & Garcia-Dominguez, 2024).
El cambio climatico se ha consolidado como uno de los principales desafios ambientales sociales y
economicos del siglo XXI debido a sus efectos persistentes y acumulativos sobre los sistemas naturales
y humanos (Vinueza, 2025). Este fenomeno se manifiesta a través del aumento de la temperatura global
la alteracion de los patrones climdticos la intensificacion de eventos extremos y la degradacion
progresiva de los ecosistemas procesos que han sido ampliamente documentados y que se asocian
principalmente a la actividad humana y al modelo de desarrollo industrial dominante (Zamora Martinez,
2015). Maés alla de sus consecuencias fisicas el cambio climatico ha comenzado a ser reconocido como
un factor que incide de manera directa en la salud mental y emocional de las poblaciones generando
respuestas afectivas complejas que influyen en la percepcion del riesgo ambiental y en la disposicion
para actuar frente a esta problematica (Vidal et al., 2021).

Desde la psicologia ambiental se plantea que la relacion entre las personas y el entorno no se limita a
un vinculo funcional, sino que involucra procesos emocionales profundos que condicionan la forma en
que los individuos interpretan los cambios ambientales y responden a ellos (Zamudio, 2019). En este
campo de estudio se reconoce que las emociones cumplen un rol central en la construccion de
significados ambientales y en la motivacion para adoptar conductas sostenibles ya que sentimientos
como el miedo la preocupacion o la culpa pueden activar procesos de alerta mientras que emociones

como el interés la esperanza o la motivacion pueden favorecer la participacion y el compromiso

ambiental (Poma, 2018; Penafiel et al., 2025).




Esta interaccion entre emocion y ambiente resulta especialmente relevante en contextos educativos
donde se forman valores actitudes y comportamientos que inciden en la relacion futura con el entorno
(Arboleda, 2019).

En los ultimos afios la literatura cientifica ha comenzado a visibilizar conceptos como ecoansiedad y
solastalgia para describir las respuestas emocionales negativas asociadas a la percepcion del deterioro
ambiental y a la amenaza que representa el cambio climatico para el bienestar individual y colectivo
(Garcés, 2025; Hoffmann, 2025). Estos estados emocionales se caracterizan por sentimientos
persistentes de angustia inquietud tristeza o impotencia frente a la pérdida de estabilidad ambiental y a
la percepcion de un futuro incierto particularmente entre jovenes y poblaciones con mayor exposicion
a informacion climatica (Cianconi et al., 2020). Dichas emociones no deben interpretarse inicamente
como manifestaciones patologicas sino como indicadores de una elevada conciencia ambiental y de una
sensibilidad creciente frente a los impactos del cambio climético (Rodriguez & Ecos, 2023).

En este marco la medicion sistematica de las emociones se convierte en una herramienta clave para
comprender la dimension psicologica del cambio climatico. La escala de Afectividad Positiva y
Negativa conocida como PANAS ha sido ampliamente utilizada para evaluar estados emocionales en
distintos contextos debido a su capacidad para distinguir entre afecto positivo y afecto negativo como
dimensiones relativamente independientes (Benavides & Parra, 2020). Esta caracteristica permite
analizar de manera diferenciada la coexistencia de emociones negativas como miedo ansiedad o culpa
con emociones positivas asociadas al interés la atencion o la motivacion (Lopez-Gomez et al., 2015),
lo cual resulta particularmente 1til en el estudio de problematicas ambientales complejas donde el
malestar emocional puede coexistir con la disposicion a la accion (Oliva et al., 2018).

Diversos antecedentes de investigacion han demostrado que la percepcion del cambio climatico suele
estar acompaifiada por una predominancia del afecto negativo especialmente cuando se enfatizan los
riesgos futuros y la responsabilidad humana sobre el deterioro ambiental (Soria & Vasquez, 2025; Suazo
& Torres-Valle, 2021). Sin embargo, también se ha identificado que las emociones positivas no
desaparecen completamente, sino que se manifiestan como recursos psicolégicos que facilitan la

reflexion critica el aprendizaje y la adopcion de comportamientos proambientales (Hickman et al.,

2021).




Estos hallazgos sugieren que el impacto emocional del cambio climatico no genera una respuesta
unidimensional sino un estado emocional mixto que puede influir tanto en la preocupacion como en la
accion (Rodriguez & Poma, 2023).

En el contexto universitario estas dinamicas emocionales adquieren una relevancia particular ya que las
instituciones de educacion superior no solo cumplen una funcioén formativa, sino que también actian
como espacios de socializacion produccion de conocimiento y construccion de conciencia ambiental
(Andrade et al., 2025). La comunidad universitaria integrada por estudiantes docentes y personal
administrativo se encuentra expuesta de manera constante a informacion cientifica sobre el cambio
climatico, asi como a sus efectos locales lo que puede intensificar la experiencia emocional asociada a
esta problematica y moldear las actitudes frente a la sostenibilidad (Morote & Olcina, 2022).

En Ecuador y especificamente en la Universidad Técnica de Cotopaxi el andlisis de las emociones
humanas asociadas al cambio climético constituye un campo de estudio ain incipiente a pesar de la
vulnerabilidad ambiental del territorio y de la creciente preocupacion institucional por la sostenibilidad.
Estudios recientes realizados en contextos universitarios ecuatorianos han evidenciado la presencia de
emociones negativas intensas frente al cambio climatico junto con una disposicion positiva hacia la
accion ambiental lo que pone de manifiesto la necesidad de profundizar en la comprension del
componente emocional como base para el disefio de estrategias educativas mas integrales (Clavijo
Cevallos et al., 2025; Torres et al., 2025).

En este sentido la presente investigacion se orienta a analizar las emociones humanas asociadas al
cambio climatico en la comunidad universitaria del Campus La Matriz de la Universidad Técnica de
Cotopaxi con el propdsito de comprender como estas emociones influyen en la percepcion del riesgo
ambiental y en las actitudes frente a esta problematica global. Abordar el cambio climatico desde una
perspectiva emocional permite ampliar el enfoque tradicional centrado exclusivamente en la
informacion cientifica e incorporar dimensiones psicologicas fundamentales para fortalecer la

conciencia ambiental la responsabilidad colectiva y la construccion de respuestas sostenibles frente a

los desafios climaticos actuales.




METODOLOGIA

Area de estudio

La presente investigacion se realizoé en el Campus la Matriz de la Universidad Técnica de Cotopaxi,
esta ubicada en la parroquia Eloy Alfaro, cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi, a una latitud 2,758
msnm. Este campus se encuentra a 10 minutos del centro de la ciudad. Cuenta con una poblacion
estimada de 5.114 personas y constituye el principal centro académico y administrativo de la institucion.

Figura 1. Ubicacion del sitio de estudio.
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Tipo de investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto al integrar procedimientos cuantitativos y
cualitativos con el proposito de comprender la relacion existente entre las emociones humanas y el
cambio climatico considerando tanto la medicion de estados emocionales como la interpretacion de
percepciones y vivencias de la comunidad universitaria lo que permitié una aproximacion integral al
fenomeno estudiado (Medina et al., 2023).

Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo y exploratorio orientado a identificar las emociones
predominantes asociadas al cambio climatico y su influencia en la percepcion del riesgo ambiental
dentro del campus La Matriz de la Universidad Técnica de Cotopaxi permitiendo caracterizar los

estados emocionales presentes sin intervenir ni modificar las condiciones naturales del entorno




estudiado. Desde el enfoque cuantitativo se aplico la escala PANAS como instrumento principal para
medir el afecto positivo y el afecto negativo asociados a la percepcion del cambio climatico utilizando
una escala tipo Likert de cinco niveles que permiti6 identificar la intensidad emocional experimentada
por los participantes antes y después de la exposicion a informacion relacionada con esta problematica
ambiental (Benavides & Parra, 2020; Guerra & Cruz, 2021).

El enfoque cualitativo se empled como apoyo interpretativo para profundizar en la comprension de las
emociones percepciones y significados atribuidos al cambio climatico por parte de los miembros de la
comunidad universitaria permitiendo contextualizar los resultados cuantitativos y aportar una vision
mas humana y social del fendmeno sin recurrir a la presentacion de esquemas ni representaciones
graficas (PUCP, 2022).

Técnicas de investigacion

El andlisis estadistico incluy6 el uso de estadistica descriptiva mediante frecuencias porcentajes y
medidas de tendencia central asi como la aplicacion de la prueba t para muestras emparejadas con el fin
de identificar variaciones significativas en los estados emocionales y el coeficiente de correlacion de
Pearson para establecer la relacion entre el afecto positivo y el afecto negativo frente al cambio
climatico lo que permitié evaluar la interaccion entre ambas dimensiones emocionales (Nava, 2020).
Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por la comunidad universitaria del campus La Matriz de la
Universidad Técnica de Cotopaxi integrada por estudiantes, docentes y personal administrativo a partir
de la cual se seleccion6 una muestra de 400 participantes mediante criterios estadisticos para
poblaciones finitas garantizando un margen de error del tres por ciento y asegurando la
representatividad de los datos obtenidos.

Proceso de recoleccion

La recoleccion de datos se realizd mediante la aplicacion directa del test PANAS vy la sistematizacion
de la informacion obtenida se efectudé utilizando herramientas digitales para el procesamiento

estadistico y el analisis cualitativo garantizando la confiabilidad validez y consistencia de los resultados

obtenidos conforme a los objetivos planteados en la investigacion.




RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra de estudio estuvo conformada por 400 participantes con una distribucién de género
mayoritariamente femenina ya que el 58% correspondié a mujeres mientras que el 40,75% estuvo
representado por hombres y el 1,25% por personas que no especificaron su género lo que evidencia una
participacion predominante del género femenino en la aplicacion del test PANAS y define la
composicion general del grupo analizado.

En relacion con la edad los participantes se concentraron principalmente en rangos etarios intermedios
comprendidos entre los 19 y 28 afios tanto en hombres como en mujeres observandose una menor
representacion en los extremos del rango analizado Esta distribucion refleja la participacion mayoritaria
de jovenes y adultos jovenes lo cual resulta coherente con el contexto universitario y proporciona una
base demografica homogénea para el analisis de las emociones asociadas al cambio climatico
minimizando sesgos derivados de diferencias etarias marcadas.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Género Masculino 163 40,75
Femenino 232 58,00
Sin especificar 5 1,25
Edad 17-18 afos 49 12,25
19-20 anos 79 19,75
21-22 anos 78 19,50
23-24 anos 87 21,75
25-26 anos 63 15,75
27-28 anos 44 11,00
Total 400 100

Nota. Indicadores sociodemograficos de los participantes en el estudio.

Afecto positivo y negativo asociado al cambio climatico
Los resultados obtenidos en la primera aplicacion del test PANAS evidenciaron una predominancia del

afecto negativo sobre el afecto positivo en los tres grupos analizados En el grupo masculino el afecto

negativo alcanzo el 57,06% frente al 42,94% del afecto positivo mientras que en el grupo femenino esta




diferencia fue mas pronunciada registrandose un 66,38% de afecto negativo y un 33,62% de afecto
positivo

En el grupo que no especificod su género se observo una distribucion similar con predominio del afecto
negativo lo que indica que la percepcion inicial del cambio climatico estuvo asociada principalmente a
emociones de caracter negativo.

Tabla 2. Distribucion del afecto positivo y negativo segin género y aplicacion del test PANAS

Aplicacion Afecto Masculino (%) Femenino (%) Sin especificar (%)
TEST PANAS 1  Afecto positivo (PA) 42,94 33,62 40,00

Afecto negativo (NA) 57,06 66,38 60,00
TEST PANAS 2 Afecto positivo (PA) 38,65 22,41 40,00

Afecto negativo (NA) 61,35 77,59 60,00

Nota. PANAS 1 corresponde a la medicién previa a la exposicion informativa mientras que PANAS 2 corresponde a la
medicion posterior.

Tras la exposicion informativa los resultados de la segunda aplicacion del test PANAS mostraron un
incremento generalizado del afecto negativo y una reduccién del afecto positivo en los tres grupos
analizados En el grupo masculino el afecto negativo aumento hasta el 61,35% mientras que el afecto
positivo descendi6 al 38,65% En el grupo femenino el afecto negativo alcanz6 el valor mas elevado con
un 77,59% frente a un 22,41% de afecto positivo evidenciando una intensificacion significativa de las
emociones negativas asociadas al cambio climatico En el grupo sin especificar género el afecto negativo
se mantuvo en un 60% reflejando una respuesta emocional mas moderada pero consistente con la
tendencia general.

La comparacion entre ambas mediciones permitio identificar que la exposicion informativa intensifico
las emociones negativas vinculadas al cambio climatico especialmente aquellas relacionadas con el
miedo la preocupacion la culpa y la angustia mientras que las emociones positivas asociadas al interés
la atencion y la disposicion a la accion permanecieron presentes aunque con menor intensidad Este

patrén evidencia que el cambio climatico fue procesado emocionalmente como una problematica de

alto impacto generadora de inquietud sin que ello implique una ausencia total de motivacion o reflexion.




Figura 2. Comparacion del afecto positivo y negativo antes y después de la exposicion informativa.

Comparacion afecto positivo y
negativo

70 66,31
61,15
60

50

38,85

40

33,69

30

20

10

PANAS 1 PANAS 2
m Afecto positivo (%) Afecto negativo (%)

Nota. Datos de los resultados de los afectos positivo y negativo.

De manera global los resultados confirman que el cambio climatico activa un estado emocional mixto
caracterizado por la coexistencia de afecto negativo predominante y afecto positivo residual lo que
refleja una respuesta emocional compleja en la que la percepcion del riesgo ambiental se combina con
procesos de atencion interés y disposicion a comprender la problematica lo cual resulta relevante para
la interpretacion de actitudes y comportamientos frente al cambio climatico en contextos universitarios.
Este patron de afecto mixto con predominio del componente negativo y persistencia de un componente
positivo puede interpretarse como una respuesta afectiva funcional ante riesgos ambientales complejos,
debido a que la literatura indica que emociones como preocupacion, miedo o angustia tienden a
intensificarse cuando el fendmeno se evalua como amenazante y cercano, mientras que emociones como
interés, atencion y motivacion se mantienen activas como recursos de procesamiento y orientacion hacia
la accion, de modo que el malestar no necesariamente se traduce en pasividad sino que puede coexistir
con disposiciones proambientales, lo cual es consistente con la revision de Brosch (2021) sobre el papel
del afecto en la percepcion y la accion climatica, con los hallazgos multinacionales de Ogunbode et al.
(2022) que vinculan respuestas emocionales negativas con mayor atencion al cambio climatico y con

evidencia que muestra que tanto emociones negativas como positivas pueden asociarse con conductas

de accion climatica cuando se articulan con mecanismos de afrontamiento y compromiso.




Coeficiente de correlacion de escala de PANAS

Con el fin de identificar el grado de relacion existente entre las emociones evaluadas en el test PANAS
se aplico el coeficiente de correlacion r utilizando las frecuencias totales de aparicion de cada emocion
lo que permiti6é analizar la forma en que los estados emocionales se asocian entre si frente a la
percepcion del cambio climatico.

Tabla 3. Rango de correlacion de escala de PANAS

Emocién Emocién r Correlacion
Molesto Nervioso 0,26 Moderada
Angustiado Temeroso 0,31 Moderada
Culpable Avergonzado 0,29 Moderada
Entusiasmado Activo 0,28 Débil
Interesado Inspirado 0,21 Débil

Los resultados evidenciaron correlaciones moderadas entre emociones negativas como molesto y
nervioso con r = 0,26 angustiado y temeroso conr = 0,31 y culpable y avergonzado con r = 0,29 lo que
indica que estas emociones tienden a presentarse de manera conjunta configurando patrones
emocionales coherentes asociados a la percepcion de amenaza incertidumbre y responsabilidad frente
a una problematica ambiental compleja.

Estas asociaciones reflejan una cadena emocional en la que primero se activa la preocupacion o el temor
ante el cambio climatico y posteriormente emergen emociones morales como la culpa y la vergiienza
vinculadas al reconocimiento de la responsabilidad humana lo que favorece una experiencia emocional
compartida y refuerza la vivencia simultdnea de emociones negativas mas que su manifestacion aislada.
En contraste las emociones positivas presentaron correlaciones débiles entre si como entusiasmado y
activo con r = 0,28 e interesado e inspirado con r = 0,21 lo que sugiere que estas cumplen funciones
diferenciadas relacionadas con la motivacion la energia y la curiosidad y no se activan de manera
uniforme ni sostenida en contextos donde predomina la inquietud sobre el bienestar.

Este comportamiento puede explicarse porque en procesos de sensibilizacion ambiental las emociones
positivas no buscan generar placer inmediato sino facilitar la comprension reflexion y aprendizaje del

problema por lo que su intensidad y conexion tienden a ser mds irregulares en comparacion con las

emociones negativas.




El analisis de la relacion entre emociones positivas y negativas evidencio correlaciones inversas débiles
como interesado y culpable con r < 0,24 inspirado y angustiado con r < 0,27 orgulloso y avergonzado
conr <(,22 y atento y temeroso con r < 0,25 lo que muestra que ambos tipos de emociones coexisten
sin excluirse completamente.

Tabla 4. Rango de correlacion de las emociones

Emocion Emocion r Correlacion
Molesto Nervioso 0,26 Moderada
Angustiado Temeroso 0,31 Moderada
Culpable Avergonzado 0,29 Moderada
Entusiasmado Activo 0,28 Débil
Interesado Inspirado 0,21 Débil

Esta relacion inversa débil refleja la complejidad del procesamiento emocional frente al cambio
climatico donde las emociones negativas actiian como mecanismos de alerta e inquietud mientras que
las emociones positivas funcionan como recursos para la atencion el interés y el aprendizaje sin llegar
a neutralizarse entre si.

En conjunto estos resultados evidencian que el impacto emocional del cambio climatico no genera un
estado polarizado sino un perfil emocional mixto en el que la preocupacion y la motivacion coexisten
favoreciendo la reflexion critica y constituyéndose en una base emocional adecuada para el desarrollo
de actitudes responsables y proambientales.

Estudios recientes sobre respuestas emocionales al cambio climatico han mostrado que las correlaciones
entre emociones negativas y positivas suelen ser heterogéneas debido a diferencias funcionales en su
activacion y proposito adaptativo lo cual coincide con la menor intensidad de correlaciones observada
en este estudio. La investigacion de Kaplan (2024) con una muestra mas amplia ha encontrado que las
emociones negativas, como la ansiedad, la preocupacion o la tristeza, se asocian con respuestas mas
intensas frente a los riesgos ambientales y con implicaciones tanto para la salud mental como para la
participacion en comportamientos proambientales, mientras que las emociones positivas tienden a estar

vinculadas a la motivacion y la resiliencia, mostrando correlaciones mas débiles con las negativas

justamente por sus funciones diferenciadas en el afrontamiento emocional de la crisis climatica.




Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Con el proposito de identificar diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones del test
PANAS antes y después de la exposicion al material audiovisual se aplico la prueba t para medias de
dos muestras emparejadas considerando un total de 400 observaciones lo que permitid evaluar el efecto
de la intervencion sobre el afecto positivo y el afecto negativo.

Tabla 5. Prueba de PANAS (aspectos positivos) antes y después del video

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas PA antes PA después
Media 0,389 0,329
Varianza 0,021 0,019
Observaciones 400 400
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,61

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 399

Estadistico t 4,87

P (T<t) una cola 0,000001

Valor critico de t (una cola) 1,648

P (T<t) dos colas 0,00002

Valor critico de t (dos colas) 1,966

Los resultados del afecto positivo evidenciaron una disminucion de la media de 0,389 antes de la
intervencion a 0,329 después de la misma con un valor del estadistico t de 4,87 y un nivel de
significancia bilateral de p = 0,00002 lo que confirma la existencia de una diferencia estadisticamente
significativa entre ambas mediciones indicando que la exposicion al contenido sobre cambio climatico
modificé de manera relevante la intensidad del afecto positivo.

Esta disminucion del afecto positivo puede interpretarse como un proceso de reajuste emocional en el
que las emociones asociadas al bienestar inicial ceden ante una mayor reflexiéon y toma de conciencia
frente a la gravedad del problema ambiental lo que no implica desinterés sino una transicion hacia
estados emocionales mas acordes con la complejidad del fendmeno y con una sensibilidad ambiental
mas elevada.

El analisis del afecto negativo mostr6 un incremento en la media de 0,610 antes de la intervencion a

0,694 después de la visualizacion del video con un estadistico t de —3,12 y un nivel de significancia




bilateral de p = 10,0018 lo que confirma la existencia de diferencias estadisticamente significativas en el
afecto negativo posterior a la intervencion.

Una investigacion controlada de Greaves et al. (2023) encontrd que participantes expuestos a material
audiovisual sobre cambio climatico presentaron un aumento significativo del afecto negativo y una
disminucion estadisticamente significativa del afecto positivo después de la intervencion en
comparacion con un grupo control, lo que sugiere que la vision de escenarios de impacto puede activar
mecanismos de alerta emocional y reajuste cognitivo que reducen estados afectivos de bienestar sin
necesariamente disminuir la motivacion para la accion proambiental. Estos hallazgos apoyan la
interpretacion de que la disminucion observada del afecto positivo en nuestro estudio puede obedecer a
la intensificacion de la evaluacion del riesgo climatico y al procesamiento emocional profundo que
acompaia la reflexion critica sobre el problema en lugar de representar una falta de interés o apatia.

Tabla 6. Prueba de PANAS (aspectos negativos) antes y después del video

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas PA antes PA después
Media 0,610 0,694
Varianza 0,022 0,018
Observaciones 400 400
Coeficiente de correlacion de Pearson -0,33

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 399

Estadistico t -3,12

P (T<=t) una cola 0,0009

Valor critico de t (una cola) 1,648

P (T<=t) dos colas 0,0018

Valor critico de t (dos colas) 1,966

Este aumento del afecto negativo refleja que la exposicion a informacion visual y narrativa sobre el
cambio climatico genera una respuesta emocional intensa caracterizada por emociones como
preocupacion angustia e inquietud las cuales se activan al interiorizar los riesgos ambientales las
consecuencias futuras y la percepcion de vulnerabilidad frente a un problema de alcance global.

La intensificacion de las emociones negativas no debe interpretarse como un efecto adverso en si mismo

sino como una sefial de sensibilidad y conciencia frente a la problematica climatica ya que estas




emociones funcionan como mecanismos de alerta que movilizan la reflexion critica y pueden constituir
un punto de partida para el desarrollo de actitudes responsables siempre que se acompaiien de estrategias
educativas orientadas a la accion y al afrontamiento emocional.

En conjunto los resultados de la prueba t evidencian que la intervencion informativa produjo cambios
emocionales significativos tanto en el afecto positivo como en el afecto negativo confirmando que el
cambio climatico no es procesado de manera superficial, sino que genera una implicaciéon emocional
profunda lo que refuerza la necesidad de incorporar el componente emocional en los procesos
educativos relacionados con problematicas ambientales.

El estudio empirico de Ogunbode et al., 2022 ha demostrado que la atencion frecuente a contenidos
relacionados con el cambio climatico y sus impactos incrementa significativamente estados
emocionales como ansiedad, preocupacion y angustia, y dicho aumento emocional se vincula con una
menor sensacion de bienestar mental, especialmente en poblaciones jovenes expuestas repetidamente a
mensajes sobre riesgos ambientales y futuros inciertos, lo cual respalda la interpretacion de que la
intensificacion del afecto negativo observada tras la intervencion no representa una respuesta aislada
sino un fenémeno generalizado en contextos de sensibilizacion climatica.

DISCUSION

Los resultados del estudio evidencian que las respuestas emocionales frente al cambio climatico no
constituyen manifestaciones aisladas dentro de la muestra analizada, sino que forman parte de patrones
emocionales consistentes previamente documentados en la literatura cientifica. En este sentido,
investigaciones desarrolladas en contextos universitarios ecuatorianos han demostrado que la
exposicion a fenomenos y discursos relacionados con el cambio climatico genera una activacion
predominante de emociones negativas como ansiedad, angustia y preocupacion, las cuales se asocian
con la percepcion de riesgo ambiental y con impactos directos sobre el bienestar psicologico de la
comunidad académica (Clavijo Cevallos et al., 2025). Estos hallazgos resultan concordantes con
estudios internacionales que sefalan que la atencidn sostenida a informacion climatica se vincula con

mayores niveles de ansiedad climatica y preocupacion emocional, especialmente en poblaciones

jovenes y universitarias (Ogunbode et al., 2022).




Asimismo, la coexistencia de emociones negativas con estados emocionales orientados al compromiso
como el interés y la motivacion por actuar encuentra paralelo Brosch (2021) ha identificado que las
respuestas afectivas frente al cambio climatico no solo incluyen sentimientos adversos sino también
motivaciones prosociales y proambientales de manera simultanea, lo que sugiere que estas emociones
no operan en un solo eje sino como un conjunto de estimulos que pueden influir en la percepcion del
riesgo y el comportamiento sostenible.

En cuanto a las diferencias observadas entre géneros, el estudio de Pinho (2025) ha sefialado que las
mujeres a menudo reportan niveles mas altos de ansiedad climatica y mayor preocupacion por las
repercusiones sociales y ecoldgicas del cambio climatico lo que puede reflejar una mayor sensibilidad
emocional frente a estos riesgos, asi como tendencias observadas en investigaciones que han encontrado
variaciones por género en la respuesta emocional y en la implicacion con comportamientos
proambientales asociadas a la percepcion de vulnerabilidad

El analisis de la interrelacion entre las distintas emociones muestra que las emociones negativas
vinculadas con la percepcion del cambio climatico tienden a agruparse entre si lo que se alinea con
investigaciones que han documentado que estados emocionales negativos como la ansiedad y la
preocupacion por el clima estan asociadas entre si y se relacionan con una menor sensacion de bienestar
mental, asi como con procesos psicologicos que reflejan la evaluacion cognitiva de amenazas
ambientales (Martin et al., 2022; Ogunbode et al., 2022).

Por otro lado, las relaciones débiles o inversas entre emociones positivas y negativas son consistentes
con estudios previos que han descrito las eco-emociones como un conjunto heterogéneo donde
emociones como la esperanza o el interés pueden coexistir con ansiedad y preocupacion sin anularse
completamente lo que sugiere que el afrontamiento emocional frente al cambio climatico implica una
mezcla compleja de estados afectivos que pueden motivar tanto preocupacion como voluntad de actuar
(McCaffery & Boetto, 2025).

Por 1ultimo, la intensificacion de las emociones negativas tras la exposicion a informacion climatica
concuerda con evidencia cientifica que indica que la atencion sostenida y el aumento de exposicion a

contenidos sobre cambio climatico estan asociados con mayores niveles de ansiedad climatica lo cual

sefializa que la comunicacion ambiental efectiva debe considerar no solo la transmision de datos sino

B




también el apoyo emocional para facilitar el procesamiento de estos riesgos de manera equilibrada y
constructiva (Ogunbode et al., 2022).

CONCLUSIONES

El estudio permitio evidenciar que el cambio climatico genera un impacto emocional significativo en
la comunidad universitaria del Campus La Matriz de la Universidad Técnica de Cotopaxi, manifestado
a través de respuestas afectivas complejas y medibles. Los resultados obtenidos mostraron una
predominancia del afecto negativo en ambas mediciones del test PANAS, con valores que alcanzaron
el 66,38 % en mujeres y el 57,06 % en hombres antes de la exposicion informativa, incrementandose
posteriormente hasta 77,59 % y 61,35 %, respectivamente. Estos datos confirman que el cambio
climatico es percibido como una amenaza relevante y cercana, capaz de activar emociones intensas de
preocupacion, miedo y angustia, las cuales influyen directamente en la forma en que las personas
interpretan y enfrentan esta problematica ambiental.

Asimismo, los resultados evidenciaron que, pese al predominio del afecto negativo, el afecto positivo
no desaparece completamente, sino que se mantiene activo como un componente complementario del
procesamiento emocional. En la primera medicion, el afecto positivo alcanzo el 42,94 % en el grupo
masculino y el 33,62 % en el femenino, mientras que tras la exposicién informativa se registraron
valores de 38,65 % y 22,41 %, respectivamente. Estos datos confirman que las dimensiones
emocionales operan de manera simultanea y no excluyente, lo que respalda la existencia de un estado
emocional mixto en el que emociones como el interés, la atencion y la disposicion al aprendizaje
coexisten con emociones negativas, facilitando procesos de reflexion y comprension del fenomeno
climatico.

El analisis estadistico mediante la prueba t para muestras emparejadas permitié6 comprobar cambios
emocionales estadisticamente significativos tras la intervencion informativa. En el afecto positivo se
registrd una disminucion significativa de la media de 0,389 a 0,329 (t =4,87; p <0,001), mientras que
en el afecto negativo se observé un incremento significativo de 0,610 a 0,694 (t =-3,12; p = 0,0018).

Estos resultados indican que la exposicion a contenidos audiovisuales sobre cambio climatico

intensifica la carga emocional negativa y reajusta el equilibrio afectivo, lo que no debe interpretarse




como un efecto adverso, sino como una manifestacion de mayor conciencia, sensibilidad ambiental y

reconocimiento del riesgo.

Finalmente, los hallazgos de correlacion evidenciaron que las emociones negativas tienden a agruparse

entre si con correlaciones moderadas, como angustiado—temeroso (r = 0,31) y culpable—avergonzado (r

= 0,29), mientras que las emociones positivas mostraron correlaciones débiles, lo que confirma

funciones emocionales diferenciadas. En conjunto, estos resultados permiten concluir que el impacto

emocional del cambio climatico no genera respuestas polarizadas, sino un perfil emocional mixto que

combina preocupacion y motivacion, constituyéndose en una base relevante para el disefio de estrategias

educativas que integren la dimension emocional, promuevan el afrontamiento saludable y fortalezcan

actitudes responsables y proambientales dentro del &mbito universitario.
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