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RESUMEN

La violencia de género constituye un problema social persistente y multifactorial que exige ampliar el
analisis mas all4 de las victimas para comprender la configuracion psicoldgica del agresor. El objetivo
de este trabajo fue identificar patrones psicoldgicos, cognitivos y conductuales asociados a hombres
que gjercen violencia contra su pareja, a partir de una revision narrativa con enfoque cualitativo de la
literatura publicada entre 2004 y 2025. Se seleccionaron ocho estudios por su pertinencia y su aporte
especifico al tema. Los hallazgos indican que no existe un perfil Gnico del agresor; sin embargo, se
observan regularidades relevantes, como distorsiones cognitivas, dificultades en el control de los
impulsos y de la ira, baja empatia, celos, necesidad de control y déficits en habilidades de comunicacion
y de resolucion de conflictos. Asimismo, los trastornos mentales graves aparecen como poco frecuentes,
aunque se reportan rasgos o trastornos de personalidad (p. €j., antisocial y limite) y, en algunos casos,
el consumo de sustancias como factor asociado. Finalmente, se subraya la utilidad de la evaluacion del
riesgo y la pertinencia de las tipologias de agresores para orientar intervenciones psicoterapéuticas

diferenciadas y fortalecer estrategias de prevencion y proteccion.
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Psychological Profile of Perpetrators of Gender-Based Violence: Narrative
Review of Typologies, Psychosocial Factors, and Risk Assessment

ABSTRACT

Gender-based violence is a persistent and multifactorial social problem that requires a broader analysis
beyond the victims to understand the psychological makeup of the perpetrator. The aim of this study
was to identify psychological, cognitive, and behavioral patterns associated with men who perpetrate
violence against their partners, based on a qualitative narrative review of literature published between
2004 and 2025. Eight studies were selected for their relevance and specific contribution to the topic.
The findings indicate that there is no single profile of the perpetrator; however, consistent patterns are
observed, including cognitive distortions, difficulties with impulse and anger control, low empathy,
jealousy, a need for control, and deficits in communication and conflict resolution skills. Furthermore,
serious mental disorders appear to be infrequent, although personality traits or disorders (e.g., antisocial
and borderline) and, in some cases, substance use are reported as associated factors. Finally, the
usefulness of risk assessment and the relevance of aggressor typologies for guiding differentiated

psychotherapeutic interventions and strengthening prevention and protection strategies are emphasized.
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INTRODUCCION

La violencia de género constituye uno de los problemas sociales mas graves, persistentes y complejos
de las sociedades contemporaneas. Su impacto no solo se evidencia en la magnitud y frecuencia con
que ocurre, sino también en su caracter transversal, ya que afecta a mujeres de distintas edades, niveles
socioeconomicos, contextos culturales y grupos étnicos. A pesar del fortalecimiento de las medidas
legales, sociales e institucionales orientadas a su prevencion y abordaje, este fenomeno contintia
generando nuevas victimas y profundas consecuencias a nivel individual, familiar y comunitario. A ello
se suma que muchas mujeres no denuncian los abusos por miedo, dependencia emocional o econdmica,
vergiienza o falta de apoyo, lo que favorece el silencio, la cronificacion del maltrato y la impunidad del
agresor.

Desde una perspectiva conceptual, la violencia de género comprende toda accion u omision basada en
relaciones desiguales de poder que ocasiona dafio fisico, psicoldgico, sexual, econémico o patrimonial.
Sus manifestaciones incluyen agresiones directas, amenazas, humillaciones, coercion sexual, control de
recursos, destruccion de bienes y otras formas simbolicas de dominaciéon que reproducen estereotipos
sexistas. Estas expresiones rara vez se presentan de forma aislada; por el contrario, suelen coexistir y
reforzarse mutuamente dentro de dinamicas ciclicas de control, sometimiento y violencia. En este
sentido, distintos enfoques feministas, sociologicos, juridicos y psicoldgicos coinciden en que la
violencia de género constituye una expresion de poder y control, sostenida con frecuencia por
estructuras socioculturales patriarcales y por creencias que legitiman la desigualdad entre hombres y
mujeres (Gutiérrez, 2025).

Tradicionalmente, el estudio de este fendmeno se ha centrado en las victimas y en las consecuencias
del maltrato. Sin embargo, en las ultimas décadas ha cobrado relevancia la necesidad de ampliar el foco
de analisis hacia el agresor, con el propésito de comprender los factores psicologicos, cognitivos,
conductuales y psicosociales que propician, mantienen o agravan la conducta violenta (Echeburua,
2010). Este cambio de perspectiva resulta fundamental para avanzar hacia una comprension mas

integral del problema y disefar estrategias de evaluacion, prevencion e intervencion mas eficaces.

La literatura especializada coincide en que no existe un perfil Gnico del agresor.




Los hombres que ejercen violencia contra su pareja presentan perfiles demograficos diversos y proceden
de distintos estratos sociales, niveles educativos y rangos de edad. No obstante, se han identificado
algunas caracteristicas recurrentes, entre ellas la necesidad de control y dominancia, los celos, la
dependencia emocional, la baja tolerancia a la frustracion, la impulsividad, las conductas
manipuladoras, asi como distorsiones cognitivas, baja empatia y dificultades en el control de la ira, la
comunicacion y la resolucion de conflictos (Echeburta, 2010; Gutiérrez, 2025). Asimismo, aunque los
trastornos mentales graves no son caracteristicos de la mayoria de los agresores, si se han descrito
alteraciones psicologicas relevantes, mecanismos de justificacion y racionalizacion de la violencia,
rasgos disfuncionales de personalidad y, en algunos casos, el consumo de sustancias como factor
asociado.

En esta linea, las tipologias de agresores y la evaluacion del riesgo se han consolidado como
herramientas Utiles para orientar intervenciones psicoterapéuticas diferenciadas y para fortalecer las
medidas de proteccion. Ademas, algunos estudios sugieren que determinados elementos biograficos y
contextuales, especialmente las experiencias adversas durante la infancia, podrian relacionarse con la
configuracion psicoldgica del agresor y con la perpetuacion de la conducta violenta. Esto resalta la
necesidad de incorporar una perspectiva integradora que contemple no solo variables individuales, sino
también factores emocionales, familiares, sociales y culturales.

En este marco, el presente articulo tiene como objetivo analizar el perfil psicologico del agresor en la
violencia de género mediante una revision narrativa de la literatura, con especial atencion a las
tipologias descritas, a los factores psicosociales asociados y a la relevancia de la evaluacion del riesgo.
De manera complementaria, se plantea como supuesto de analisis que dicho perfil podria estar vinculado
a experiencias vividas durante la infancia, lo que subraya la importancia de integrar factores biograficos
y contextuales en la comprension del fendmeno y en el disefio de estrategias de prevencion e
intervencion.

METODOLOGIA

Diseiio del estudio

El presente trabajo corresponde a una revision narrativa de la literatura con enfoque cualitativo,

orientada al analisis del perfil psicologico del agresor en contextos de violencia de género.




Este tipo de revision permitio integrar hallazgos provenientes de distintas fuentes documentales con el
fin de construir una comprension amplia e interpretativa del fenémeno, identificando patrones
psicologicos, emocionales, cognitivos y psicosociales descritos en la literatura especializada.
Estrategia de bisqueda y fuentes de informacion

La btisqueda documental se realizo en publicaciones académicas y trabajos especializados disponibles
en distintas fuentes, entre ellas Redalyc, UNIMINUTO, el Boletin de Medicina Legal y Forense,
articulos publicados en el Congreso Latinoamericano de Estudiantes de Psicologia, la Revista Espafola
de Medicina Legal, asi como trabajos académicos presentados como requisito para optar al grado de
Especialista en Psicologia Juridica y Forense en distintas instituciones universitarias. La revision se
llevo a cabo en fuentes publicadas entre 2004 y 2025, con el propdsito de incluir tanto antecedentes
relevantes como estudios recientes que permitieran examinar la evolucion del conocimiento sobre el
perfil psicologico del agresor en la violencia de género.

Criterios de inclusion.

Se incluyeron estudios y documentos cientificos que abordaran alguna de las siguientes tematicas:

a) perfil psicologico de hombres agresores en contextos familiares;

b) caracteristicas personales e intervencion del agresor en la violencia de género;

¢) perfil psicologico del homicida doméstico;

d) perfil psicologico de agresores en contextos de violencia de pareja o de violencia intrafamiliar.
Asimismo, se consideraron aquellos trabajos que aportaran informacion especifica sobre variables
emocionales, cognitivas, conductuales, psicosociales o contextuales vinculadas al agresor.

Criterios de exclusion

Se excluyeron estudios centrados en:

a) agresores menores de edad;

b) agresores en contextos estudiantiles o escolares;

¢) publicaciones fuera del periodo comprendido entre 2004 y 2025;

d) documentos redundantes o con informacion duplicada que no aportaran hallazgos distintos a los ya

identificados en otras fuentes revisadas.




Seleccion de estudios

Tras el screening dirigido de la literatura, se seleccionaron ocho articulos por su utilidad para identificar
antecedentes, variables individuales, sociales y culturales, asi como caracteristicas psicologicas y
factores contextuales asociados a los hombres que ejercen violencia de género. La decision de limitar
la muestra final a ocho estudios respondio a criterios de relevancia y no a la cantidad, dado que varios
documentos revisados presentaban informacion reiterativa o abordajes similares sin aportar elementos
sustancialmente nuevos.

Procedimiento de analisis

El andlisis de la informacion se desarrollé mediante una lectura critica y comprensiva de los documentos
seleccionados, empleando la técnica de analisis de contenido cualitativo. Este procedimiento permitio
extraer ideas centrales, categorias recurrentes y patrones significativos relacionados con: antecedentes
de la violencia de género; variables psicologicas del agresor; factores sociales, familiares y culturales
asociados; tipologias de agresores; evaluacion del riesgo; implicaciones para la prevencion e
intervencion. A partir de este proceso, se busco elaborar una sintesis interpretativa de la evidencia
disponible, centrada exclusivamente en la informacion relevante para el objetivo del estudio.
Consideraciones éticas

La presente investigacion corresponde a una revision de documentos cientificos, por lo que no implico
la participacion directa de personas ni la recoleccion de datos primarios. En consecuencia, no fue
necesario solicitar el consentimiento informado. El analisis se llevo a cabo respetando los principios
éticos de la investigacion cientifica, mediante un uso responsable, critico y riguroso de la informacion
proveniente de fuentes académicas confiables. Asimismo, se respetaron los derechos de autor mediante
la correcta citacion y referencia de todos los documentos consultados, evitando cualquier forma de
plagio o uso indebido de la informacion. Del mismo modo, el abordaje de los perfiles psicologicos de
los agresores se realiz6 desde una perspectiva académica y objetiva, evitando la estigmatizacion, la
generalizacion o la justificacion de la conducta violenta. Se mantuvo una postura ética centrada en la

gravedad de la violencia de género, el respeto hacia las victimas y la contribucion del estudio a la

comprension del fenomeno y al fortalecimiento de las estrategias de prevencion e intervencion.




RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir de los ocho estudios seleccionados permitieron organizarlos en

caracteristicas psicoldgicas del agresor, rasgos de personalidad y psicopatologia, factores psicosociales

asociados y la evaluacion del riesgo (Tabla 1). En relacidon con las caracteristicas psicoldgicas del

agresor, los estudios coincidieron en sefialar la presencia recurrente de dificultades para regular la ira,

la impulsividad, las distorsiones cognitivas, la baja empatia, los celos y la necesidad de control. En

cuanto a rasgos de personalidad y psicopatologia, se observo que los trastornos mentales graves fueron

poco frecuentes, aunque se identificaron con mayor frecuencia rasgos o trastornos de personalidad,

especialmente de tipo antisocial, limite y narcisista.

Tabla 1. Caracteristicas principales de los estudios incluidos en la revision narrativa sobre el perfil
psicologico del agresor en violencia de género

Autor(es) Tipo de Objetivo Muestra o Variables o Principales hallazgos Aporte al
/ ano estudio fuente categorias perfil  del
analizadas agresor
Echeburt  Revision Analizar Literatura Distorsiones No existe un perfil Identifica
a(2010) teorica / caracteristicas especializada  cognitivas, ira, Unico; se observan patrones
document  psicologicas de empatia, alteraciones psicologicos
al hombres celos, control, psicologicas recurrentes frecuentes y
violentos contra habilidades y utilidad de tipologias orienta la
la pareja sociales clinicas intervencion
diferenciada
Gutiérrez ~ Revision Examinar 8 estudios / Factores Los trastornos mentales Integra
(2025) narrativa patrones literatura psicologicos, graves son poco factores
psicoldgicos, publicada trastornos de frecuentes; destacan  psicosociales
cognitivos y personalidad,  rasgos antisociales y y subraya la
conductuales del consumo de limite, ademas de baja importancia
agresor sustancias, empatia y  control de la
evaluacion del  deficiente de la ira evaluacion
riesgo del riesgo
Pastor, Estudio Describir el Casos Personalidad, Se describen  Relaciona
Rodes y tedrico / perfil forenses  / peligrosidad, configuraciones de rasgos del
Navarro forense psicopatologico  revision protocolo personalidad frecuentes agresor con
(2009) y la valoracion especializada SARA y se destaca la utilidad evaluacion
del riesgo del del SARA para estimar  estructurada
agresor reincidencia del riesgo
Castellan  Estudio descriptivo Explorar Hombres Celos, Se Aporta
o,etal ., /documental caracteristicas agresores / desconfianza, identifican evidencia
2004) cognitivas y literatura roles de género, celos sobre
actitudinales del pensamiento patolégicos,  cogniciones
agresor dominante creencias sexistas y
estereotipada  control en la
s y pareja
percepcion
de
superioridad

masculina




un nivel
medio/alto y
bajo para el
no homicida.

Estudio tedérico / Analizar la Revision de Historia infantil, Las Introduce
interpretativo influencia de la antecedente  vinculo afectivo, experiencias  factores
infancia en la s hostilidad, tempranas biograficos y
personalidad del paranoia adversas y vinculares en
agresor vinculos la
frios pueden comprension
relacionarse  del agresor
con
hostilidad y
resentimient
0
Estudio descriptivo/  Conocer las Casos Tipos de Clasifica 12 Considera la
interpretativo caracteristicas de  forenses/ feminicidio, rasgos que baja
la personalidad revision contexto familiar, suelen autoestima,
de un feminicida especializad perspectiva de compartir la la
desde la a género, mayor parte motivacion
perspectiva discriminacion de por el poder,
forense contra la mujer, maltratadore factores
violencia s y sefiala psicosociale
que si bien s como los
no existe un estereotipos
unico tipo de  de  género,
maltratador, relaciones
comparten dependientes
caracteristica , factores de
s en la inestabilidad
mayoria de emocional e
casos impulsividad
revisados )
egocentrism
o, celos y
niveles bajos
de empatia.
&  Descriptivo, Identificar Hombres Variables Las primeras La causa del
Interpretativo rasgos sociales, agresores y sociodemografic  variables que maltrato-
psicologicos y/o literatura as parecen homicidio
comportamental Caracteristicas diferenciar al doméstico en
es de los sociofamiliares maltratador el caso del
maltratadores del agresor doméstico grupo
domésticos Relacion de homicida del homicida no
capaces de situar pareja no homicida es causado
a su victima en Violencia son el nivel por unas
peligro de doméstica académico, condiciones
muerte Motivacion  del el nivel econdmicas
agresor intelectual y o
Comportamiento el estatus  intelectuales
post-agresivo social, que se  sino por
sitian para el  condiciones
maltratador de caracter
homicida en emocional.




Gonzales Descriptivo Conocer las  Revision Violencia Ambito familiar, Sensibles a las
V. interpretativo  caracteristicas de casos doméstica, bases social, conductas criticas, perciben
legal psicologicas del de legales, contexto aprendidas en la de manera

agresor por agresores  familiar, familia, distorsionada las

violencia privados comportamiento afrontamiento situaciones, falta

doméstica de la como de empatia,

libertad justificacion de su  historia de vida,

violencia, miedo
al rechazo social

ambito familiar,
baja autoestima

Nota. La tabla sintetiza los estudios seleccionados segun su pertinencia tematica, resaltando las variables psicoldgicas,
psicosociales y contextuales mas relevantes para el analisis del perfil del agresor.

Respecto a los factores psicosociales, la literatura revisada destaco la influencia de antecedentes de
violencia en la infancia, contextos familiares disfuncionales, creencias sexistas, desigualdad de género
y el consumo de sustancias como variables que pueden favorecer la aparicion y el mantenimiento de la
conducta violenta. Finalmente, varios estudios subrayaron la importancia de la evaluacidn psicologica
y psiquiatrica, asi como del riesgo, y la utilidad de las tipologias de agresores, para una mejor
comprension del fenémeno y para el disefo de estrategias de intervencion y proteccion mas ajustadas a
cada caso.

DISCUSION

La revision de la literatura permite comprender que la violencia de género no puede analizarse
unicamente como un conjunto de actos aislados de agresion, sino como una manifestacion relacional de
poder, control y sometimiento. Rodriguez (2013) sostiene que la violencia se vincula con la capacidad
de una persona para dominar a otra, y que histéricamente ha funcionado como un instrumento de control
sustentado en estructuras machistas y sexistas. Por su parte, Calabrese plantea que la relacion entre
violencia y agresion se configura y legitima en determinados grupos sociales como mecanismo de
poder, de modo que la agresion se convierte en violencia cuando establece una relacion de sometimiento
entre agresor y victima. Esta interpretacion coincide con la definicion de la Organizacion Mundial de
la Salud, que concibe la violencia como el uso intencional de la fuerza fisica o del poder contra uno
mismo, otra persona o una comunidad, con probables consecuencias fisicas, psicologicas, sociales e
incluso letales (Gutiérrez, 2025). En conjunto, estos planteamientos permiten situar la violencia de

género como un fendmeno estructural y multidimensional, sostenido tanto por factores individuales

como por marcos socioculturales que la legitiman.




A partir de este marco explicativo, el analisis del agresor adquiere especial relevancia, ya que conocer
sus caracteristicas psicoldgicas y conductuales permite comprender mejor la dinamica violenta y
fortalecer la proteccion de las victimas. En este contexto, la revision permitié identificar una serie de
rasgos psicologicos y de personalidad recurrentes en los hombres que ejercen violencia contra su pareja.
En primer lugar, Pastor, Rodes y Navarro (2009) sefialan la presencia de rasgos de personalidad como
el narcisista-antisocial, el esquizoide-borderline y el pasivo o dependiente-compulsivo, asi como
conductas de hostilidad, baja responsabilidad y dificultades de socializacion. Estos hallazgos sugieren
que, mas que un perfil tnico del agresor, existen configuraciones psicologicas que pueden favorecer
dindmicas de dominacion y violencia en la relacion de pareja.

Gutiérrez (2025) destaca como factores relevantes los antecedentes personales de violencia, el consumo
de sustancias y la presencia de conductas y creencias sexistas, elementos que refuerzan la comprension
de la violencia de género como un fendémeno no solo individual, sino también vinculado a aprendizajes
previos y a marcos socioculturales que legitiman la desigualdad. Lopez (2004) describe a estos
agresores como hombres patologicamente celosos, con desconfianza excesiva, creencias limitantes
sobre los roles de género estereotipados y un pensamiento dominante basado en la idea de que la mujer
ocupa una posicion inferior. Este planteamiento resulta especialmente relevante, ya que evidencia como
las cogniciones sexistas y las distorsiones sobre la relacion de pareja pueden sostener y justificar la
conducta violenta.

Asimismo, Montas (2011) subraya la importancia de las condiciones ambientales en los primeros afios
de vida, al plantear que determinadas experiencias tempranas pueden favorecer el desarrollo de una
personalidad hostil y paranoide. En particular, sefiala que una relacion materna fria y distante, incapaz
de establecer un vinculo afectivo adecuado, puede contribuir a que el hijo desarrolle sentimientos de
resentimiento y hostilidad, lo que subraya la relevancia de los factores biograficos y vinculares en la
comprension del agresor. En consonancia con ello, los hallazgos de la presente revision permiten sefialar
que, en relacion con las caracteristicas psicologicas y de personalidad de los hombres que ejercen

violencia contra su pareja, los trastornos mentales graves aparecen con baja frecuencia. En la mayoria

de los casos analizados, estas conductas no se asocian a estados psicéticos; cuando se identifican

&

episodios de este tipo, suelen presentarse vinculados al consumo de sustancias.




En cambio, entre los trastornos de personalidad, los rasgos mas frecuentes corresponden al trastorno
antisocial, en particular por la falta de empatia en los vinculos, y al trastorno limite de la personalidad,
por la inestabilidad emocional y la impulsividad, que pueden favorecer respuestas violentas.

En cuanto a las alteraciones psicologicas, los resultados revisados muestran que las mas frecuentes son
las dificultades en el control de la ira, las distorsiones cognitivas, los celos, la ansiedad y el estrés,
variables que desempefian un papel importante en el desencadenamiento y mantenimiento de la
violencia. Estos elementos confirman que, mas que un perfil psicopatoldgico unico, existen patrones
psicologicos recurrentes que deben considerarse en la comprension del agresor y de la dinamica
violenta. Asimismo, la revision evidencia que no es posible establecer un grupo homogéneo o un perfil
unico de agresores. No obstante, las distintas clasificaciones o tipologias propuestas en la literatura
resultan utiles en los ambitos clinico y forense, ya que permiten organizar la intervencion
psicoterapéutica en funcion de rasgos y caracteristicas diferenciales descritos por diversos autores. Esta
perspectiva favorece abordajes mas especificos y ajustados a la complejidad de cada caso.

La valoracion psicoldgica y psiquiatrica del agresor constituye un proceso fundamental, ya que permite
conocer su estado mental, identificar rasgos de personalidad, alteraciones emocionales y factores de
riesgo y, a partir de ello, orientar un seguimiento acorde con sus caracteristicas particulares. Para este
fin, resulta especialmente relevante el uso de instrumentos estructurados como la guia SARA, cuyos
items facilitan la obtencion de informacion sobre antecedentes, ajuste psicosocial, historial de violencia
y nivel de peligrosidad. La literatura revisada destaca la importancia de la evaluacion integral de la
victima. En los casos de lesiones fisicas, se han propuesto diversos protocolos orientados a documentar,
de forma narrativa y técnica, las evidencias que pueden incorporarse a la denuncia. La exploracion
psicologica y psiquiatrica de la victima, apoyada en entrevistas y baterias de pruebas, permite valorar
el impacto del maltrato. En paralelo, la evaluacion del agresor incluye entrevistas, cuestionarios y
pruebas psicologicas, asi como el analisis de la dinamica en la que surge la agresion y del riesgo y de
la peligrosidad a los que la victima esta expuesta. En consecuencia, la discusion sobre el perfil
psicologico del agresor debe entenderse dentro de una valoracion integral que articule las caracteristicas

del victimario, la situacion de la victima y el contexto relacional en el que se produce la violencia.

&




CONCLUSION
El perfil psicologico del agresor en violencia de género no responde a una categoria tinica, sino a una
realidad heterogénea y multifactorial en la que convergen variables psicoldgicas, biograficas,
relacionales y socioculturales. Entre los factores mas recurrentes se identificaron distorsiones
cognitivas, baja empatia, dificultades en la regulacion de la ira, celos, necesidad de control, dependencia
emocional y rasgos de personalidad disfuncionales, especialmente de tipo antisocial y narcisista. Se
evidencio la influencia de antecedentes de violencia en la infancia y de contextos familiares y sociales
disfuncionales. Lo anterior permite concluir que el andlisis del agresor no debe restringirse a la
descripcion de caracteristicas individuales, sino que debe integrar la dindmica de la agresion, la relacion
con la victima y el contexto sociocultural en el que la violencia se produce y se legitima. Por tanto, la
valoracion psicoldgica, psiquiatrica y del riesgo adquiere un papel central para orientar decisiones
clinicas, forenses y legales, asi como para fortalecer las estrategias de prevencion y proteccion. En
resumen, comprender el perfil psicologico del agresor desde una perspectiva integral resulta
indispensable para disefar intervenciones diferenciadas y contribuir de manera mas eficaz a la
reduccion de la violencia de género.
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