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RESUMEN

En 2026 México tuvo un incremento del Impuesto Especial de Produccion y Servicios, buscando
disminuir el consumo de alimentos no saludables, ya que existen problemas de obesidad y diabetes.
Debido a esto el gobierno federal, implementa mecanismos para reducir el consumo. El analisis
realizado, fue un estudio exploratorio, de la problematica de salud, por consumir dichos alimentos,
también se identifica la legislacion fiscal que establece los parametros de los productos que tendrian
que pagar el impuesto con el incremento mencionado para 2026. El estudio se realiz6 desde el punto de
vista cualitativo, haciendo una descripcion de los ordenamientos legales en materia fiscal, abordando
ciertos datos de como se encuentra el panorama en materia de salud y recaudacion fiscal. El objetivo de
esta investigacion es, identificar la legislacion fiscal aplicable en materia de salud publica y algunos
datos de recaudacion fiscal; debido que este incremento del impuesto se encuentra en fase inicial, este
estudio Unicamente estard identificando de manera enunciativa los ordenamientos legales en materia
fiscal y la posible relacion con el tema de obesidad y la diabetes, con respecto a este impuesto; cabe

sefalar que ya se observa una reduccion de consumo de refrescos en el primer trimestre 2026.
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The Special Tax on Production and Services in Mexico:
An Exploratory Analysis in Terms of Public Health and Tax Revenue

ABSTRACT

In 2026, Mexico saw an increase in the Special Tax on Production and Services, aiming to reduce the
consumption of unhealthy foods, as there are problems with obesity and diabetes. Due to this, the federal
government implements mechanisms to reduce consumption. The analysis carried out was an
exploratory study of the health problem caused by consuming such foods. It also identifies the tax
legislation that establishes the parameters for the products that would have to pay the tax with the
mentioned increase for 2026. The study was conducted from a qualitative point of view, providing a
description of the legal provisions in tax matters, addressing certain data on the current situation in
terms of health and tax collection. The objective of this research is to identify the applicable tax
legislation in the area of public health and some tax collection data; since this tax increase is in its initial
phase, this study will only be identifying, in an enumerative manner, the legal regulations in the tax area
and the possible relationship with the issue of obesity and diabetes, regarding this tax; it should be noted

that a reduction in soda consumption has already been observed in the first quarter of 2026.
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INTRODUCCION

En el afio 2026 en México se implementd una reforma fiscal tratando de enfrentar dos de los problemas
de salud mas significativos, como lo es la obesidad y la diabetes, las cuales ya se consideran como
temas de salud publica a nivel nacional, debido que es practicamente la segunda causa de muerte en
nuestro pais segun el INEGI. El objetivo de esta reforma, es de tratar de inhibir el consumo de alimentos
no saludables, incrementandoles un porcentaje adicional del Impuesto Especial sobre Produccion y
Servicios, por lo que podria considerarse un posible doble efecto positivo, es decir, intentar reducir el
indice de obesidad y diabetes, por medio del incremento del impuesto en la compra de ciertos alimentos
no saludables, y ademads para aquellas personas que no tomen en cuenta la prevencion que se les esta
sugiriendo, tendrian que pagar dicho impuesto, pudiendo generar con ello un posible incremento en la
recaudacion fiscal, aunque la recaudacion no seria muy significativa, lo importante es que al afectar el
bolsillo de las personas, al menos les afectaria en su economia con respecto a dicho aumento.

Es importante mencionar que debido a que esta reforma se encuentra en su fase inicial, el presente
estudio lo que trato es de, identificar los lineamientos legales que implican dicha reforma, asi como
aquellos datos ya establecidos de obesidad y diabetes, intentando ligar la relacion y efecto de salud
publica con la recaudacion fiscal, para lo cual nuestra investigacion se encuentra basada en la
descripcion documental de aspecto cualitativa, de los lineamientos que en materia fiscal se aplican para
dichos supuesto.

Los recursos que obtienen practicamente todos los paises en el mundo, provienen de las aportaciones
de sus contribuyentes, los cuales, por ejemplo, en México, se encuentran obligados conforme al articulo
31 su fraccion IV de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM, 2026),
adicionalmente el articulo 5° del Codigo Fiscal de la Federacion (CFF, 2026), estipula la correcta
interpretacion de las leyes en nuestro pais, con el objetivo de aplicar adecuadamente dichos
ordenamientos legales de forma literal.

METODOLOGIA

El tipo de metodologia que fue utilizada en esta investigacion fue documental descriptivo, debido que

para entender las obligaciones tributarias, es necesario identificar los lineamientos juridicos que por ley

exigen la aportacion de todos los contribuyentes a las arcas publicas, de esta manera, se consider6 que




la metodologia aplicada fue manera cualitativa, tratando de comprender los elementos que generan el
problema de la obesidad y la diabetes en México, asi de como las autoridades fiscales intentan reducir
dicho problema con un incremento en los “impuestos saludables”, quizas se logre el objetivo, ya que
principalmente es lo que este analisis intenta plasmar, aunque como ya se menciond, debido a que se
encuentra en fase inicial, s6lo fueron encontrados algunos indicios de que si se esta reduciendo el
consumo de ciertos productos no saludables, posteriormente se realizara una nueva investigacion al
finalizar 2026 para ampliar el tema y verificar si se cumplieron efectivamente los objetivos que busca
este incremento de impuesto.

Es importante mencionar que este estudio se realizd una revision documental de los diversos
lineamientos fiscales que intervienen en este tema, tales como la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, el Codigo Fiscal de la Federacion, la propia Ley del Impuesto Especial sobre
Produccion y Servicios, ademés de diversas fuentes de informacion especializadas en los temas de
obesidad y diabetes. Adicionalmente se incluyd un caso practico para ejemplificar el aumento en
algunos productos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Aspectos generales de salud publica en México

El articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (UNAM I1J, 2016), establece
el derecho que tienen todas las personas a tener una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.
Ademas, este mismo ordenamiento indica que toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud.
Con respecto al punto anterior, es importante mencionar que al ubicarse dentro de las garantias
individuales como anteriormente se le conocian en México y que actualmente se describen como los
derechos humanos o fundamentales en nuestro pais, el tener acceso a la salud publica que otorgue los
elementos necesarios y suficientes para cuidar de todas y todos los ciudadanos mexicanos.

Todos los seres humanos tenemos como una de las principales prioridades de vida, como lo es, el tener
acceso a un sistema de salud digno y eficiente, pero también debemos poner de nuestra parte para no
necesitar del uso continuo de dichos servicios de salud, es decir, la obligacion seria que tendriamos que

cuidarnos de la manera mas adecuada para no tener que acudir a las instituciones publicas de salud, por

ejemplo: realizando ejercicio, comiendo alimentos saludables, durmiendo las horas correctas, etc.




El problema de la obesidad en México

Huitrén (2025), menciona lo referente a la obesidad en nuestro pais:

“En 2025, mas del 75% de los adultos mexicanos presentan sobrepeso y obesidad, consolidando a
Meéxico como uno de los paises con mayores indices de obesidad a nivel mundial.

Prevalencia y estadisticas recientes.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), més del 75% de los adultos y el 38%
de los nifios y adolescentes tienen sobrepeso y obesidad, lo que representa un problema de salud publica
alarmante. En adultos mayores de 20 afios, 76.2% presenta sobrepeso u obesidad, y el consumo de
bebidas azucaradas alcanza el 73%.

La brecha de género también es notable: de las 491,979 personas atendidas por obesidad hasta
septiembre de 2025, 323,045 eran mujeres y 168,934 hombres.” (Huitron, 2025).

En dicho sentido, cada 04 de marzo se considera el dia mundial de la obesidad, cuyo principal objetivo
es generar conciencia de esta enfermedad, la cual afecta a millones de personas y que ademas representa
uno de los mayores desafios de salud publica a nivel mundial.

Meéxico por su parte, es uno de los primeros lugares en esta enfermedad, lo que genera un desajuste en
la economia, ya que se tienen que invertir grandes recursos para combatirla, causando un costo
considerable para el sistema de salud de nuestro pais.

El problema nacional de la diabetes en México

Otro de los problemas importantes en nuestro pais es lo que El instituto Nacional de Salud Publica
(Basto, et al., 2025) menciona con respecto a la diabetes en México el cual manifiesta lo siguiente:
“La diabetes tipo 2 se ha convertido en uno de los mayores desafios de salud publica en México. La
diabetes se caracteriza por niveles elevados de glucosa en la sangre, y ha aumentado rdpidamente en
nuestro pais: de 14 por ciento en 2006 a 18 por ciento en 2022. A pesar de los esfuerzos para
contrarrestar esta tendencia, la diabetes sigue afectando a millones de personas.

Uno de los principales retos que enfrentamos consiste en detectar la diabetes a tiempo. En el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) encontramos que, en 2023, a nivel nacional, 18.4 por ciento de las

personas adultas vivian con diabetes, pero s6lo una tercera parte de ellas habia sido diagnosticada. Esto

es preocupante, ya que esas personas pueden tener la enfermedad por muchos afios sin recibir




tratamiento, lo que aumenta el riesgo de complicaciones graves como enfermedades cardiovasculares,
dafio renal o amputaciones.”

Adicionalmente, en el ambito internacional (Basto, et. al, 2025) se considera que todas las personas de
mas de 35 afios se deben realizar las pruebas necesarias para detectar esta enfermedad, lamentablemente
en México, existen caso de personas que se les ha detectado incluso en edad de los 20 a los 35 afios.
Lo anterior se puede deber en gran medida a que México es uno de los principales consumidores de
refrescos en el mundo (Lopez, 2026), segin datos de la Secretaria de Ciencias, Humanidades,
Tecnologia e Innovacion (Secihti, anteriormente llamado Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias
y Tecnologia-Conahcyt-), Chiapas es el estado con mayor incidencia de consumo de refresco por
persona, aproximadamente 2 litros de refresco diarios; supuestamente ocasionado por diversos factores,
como: dificultad de acceso a agua potable, clima calido y una intensa presencia comercial de marcas
refresqueras.

Debido a lo anteriormente comentado, la diabetes es la principal causa de muerte en el pais y una de las
mayores causas de discapacidad, ceguera, amputaciones e insuficiencia renal, segin datos del INEGI
(2025).

En 2023, méas de la mitad de los diabéticos en México permanecian descontrolados, a pesar de que el
93% de los diagnosticados sigue algun tratamiento. Las dificultades en el diagndstico temprano y la
falta de adherencia al tratamiento han contribuido a que la diabetes siga avanzando sin freno.
Finalmente, este Instituto (Basto, et. al. 2025), recomienda que:

“Si tienes factores de riesgo para desarrollar diabetes, realiza una prueba de deteccion de glucosa al
menos una vez cada tres afios. Estas pruebas son sencillas, poco dolorosas y gratuitas en las clinicas del
sector salud.

Si ya has sido diagnosticado, recuerda que la mejor forma de prevenir complicaciones es asistir a la
consulta, seguir estrictamente el tratamiento médico indicado, monitorear regularmente los niveles de
glucosa en sangre y controlar otros factores de riesgo como la presion arterial y el colesterol.

Si has sido diagnosticado con diabetes y actualmente no tienes seguimiento médico, asiste a las clinicas

del sector salud para valoracion y seguimiento.”



https://unamglobal.unam.mx/global_revista/por-que-da-la-diabetes/

De lo antes mencionado, se pude desprender que, estos problemas nacionales, no es algo sencillo para
Meéxico, ya que debera destinar gran parte del presupuesto de egresos para cubrir estas necesidades de
salud, ya que, si no se atienden, como mencionan los especialistas, se puede agravar la situacion de
estas personas, y, de hecho, ya es una de las principales causas de muerte en México, en especifico es
la segunda segun datos de INEGI (2025).

Debido a esto, ya era una obligacion practicamente intentar frenar de alguna manera este problema de
grandes dimensiones, por lo que, el gobierno federal a través de la reforma fiscal establecida a partir de
2026, con el aumento al IEPS en alimentos y bebidas no saludables, procura reducir el consumo de los
mismos. para corroborar lo que esta ocurriendo en fase preliminar, es decir, que ha ocurrido en el ambito
de negocios y en el aspecto fiscal, a continuacion, comentamos algunos datos que se han manifestado
conforme al aumento de este impuesto.

Aspectos generales de recaudacion fiscal en México

El gasto publico y la obligacion constitucional de contribuir en México

Saldafia (2020) manifiesta que todos los mexicanos estamos obligados a pagar tributos, ya sea
directamente como profesionista, asalariado, con una empresa en la cual sea socio o accionista, etc.,
también a través de forma indirecta, al momento de comprar ciertos productos, en los que tendriamos
que cubrir adicionalmente el Impuesto al Valor Agregado o el Impuesto sobre Produccion y Servicios,
ya que dicha obligacion se encuentra prevista en la propia Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la cual indica lo siguiente:

“Articulo 31. Son obligaciones de los mexicanos:

IV. Contribuir para los gastos publicos, asi de la federacion, como del Distrito Federal o del Estado y
Municipio en que residan, de la manera proporcional y equitativa que dispongan las leyes.”

Por este ordenamiento legal se hace valido el hecho, de que todos como mexicanos o mexicanas,
debemos cumplir con el pago de las contribuciones causadas al efectuar la situacion juridica prevista
por la norma; y, por lo tanto, es necesario que exista un Sujeto Activo, conocido como Estado, el cual,

por su poder de imperio, se le concede la facultad de exigir el pago en numerario del impuesto al sujeto

pasivo o contribuyente.




He aqui una de las ideas de como se genera la obligacion tributaria (Hensel, 2004), conforme a lo
siguiente:

“El débito de impuesto creado por la realizacion del hecho generador produce la obligacion de pagar el
importe debido al acreedor del impuesto (autoridad tributaria). En esta obligacion de pago pecuniario
esta el punto final de todo el derecho tributario administrativo; ya visto bajo este aspecto el deudor cede
el puesto al obligado tributario.

Con éste tiene que actuar en primer lugar la administracion tributaria. El obligado tributario debe
cooperar a la satisfaccion del derecho de impuesto, o sea debe cumplir las distintas obligaciones que el
ordenamiento juridico impone a aquel que ha realizado un hecho generador tributario.”

Se complementa lo antes comentado, conforme lo indica la Ley del Impuesto sobre la Renta (LISR,
2026), la cual manifiesta lo siguiente:

“Articulo 1. Las personas fisicas y las morales estan obligadas al pago del impuesto sobre la renta en
los siguientes casos:

I. Las residentes en México, respecto de todos sus ingresos, cualquiera que sea la ubicacion de la fuente
de riqueza de donde procedan.”

Como se podra observar estos ordenamientos legales son la base fundamental del porqué, el Estado
puede exigir el cumplimiento de esta obligacion, y solicitar el pago de los impuestos en tiempo y forma.
Lo antes manifestado, se puede observar en lo que corresponde al Impuesto sobre la Renta, el cual esta
dirigido a los ingresos percibidos de forma directa.

Adicionalmente, es importante mencionar segun Flores (1991), que todos los impuestos deben contener
los elementos constitucionales siguientes: 1.- Sujeto, 2.- objeto, 3.- base, 4.- tasa, cuota o tarifa, 5.-
época de pago. Dichos elementos son esenciales para que el mismo se considere constitucional y por
ende tenga la validez legal suficiente para obligar al pago del mismo.

Impuesto Especial sobre Produccion y Servicios (IEPS) en México

Este impuesto de igual forma debe mantener los mismos principios constitucionales que el Impuesto
sobre la Renta, s6lo que éste, principalmente grava los actos o actividades que realicen las personas

fisicas y morales (Camara de Diputados, 2026), que se ubiquen en los supuestos juridicos o, de hecho,

los cuales tendrian que efectuarse en territorio mexicano, esto significa que tinica y exclusivamente




pagaran por este impuesto cuando dichos actos se desarrollen en México (Calvo, 2026), conforme a lo
siguiente:

“Articulo lo.- Estan obligadas al pago del impuesto establecido en esta Ley, las personas fisicas y las
morales que realicen los actos o actividades siguientes:

L. La enajenacion en territorio nacional o, en su caso, la importacion de los bienes sefialados en esta

Ley. Para efectos de la presente Ley se considera importacion la introduccion al pais de bienes.

1L La prestacion de los servicios sefialados en esta Ley.

El impuesto se calculara aplicando a los valores a que se refiere este ordenamiento, la tasa que para
cada bien o servicio establece el articulo 20. del mismo o, en su caso, la cuota establecida en esta Ley.”
Estos articulos indican las causales del porque se tendria que pagar y ademas quienes tendrian que
hacerlo.

En especifico, este impuesto busca gravar los productos que de alguna forma pueden causar algunas
enfermedades, o generan efectos nocivos para la salud, los cuales se encuentran manifestados en el
siguiente articulo:

“Articulo 20.- Al valor de los actos o actividades que a continuacion se sefialan, se aplicaran las tasas y
cuotas siguientes:

I.  En la enajenacion o, en su caso, en la importacion de los siguientes bienes:

Bebidas con contenido alcohoélico y cerveza:

(...)

B) Alcohol, alcohol desnaturalizado y mieles incristalizables. ......... 50%

Tabacos labrados y otros:

CRAITOS. ..ttt ettt ettt et ettt et et ettt et et et et e e entrestesteesneens 200%

(...)

Tan solo en este articulo se observa la cantidad o monto que se tiene que pagar por adquirir o importar
productos que se consideran nocivos para la salud, pero que, aun asi, las personas los siguen
consumiendo, provocandose enfermedades o afecciones a su salud, sin el menor reparo.

En cuestion de bebidas y alimentos, también este impuesto tiende a gravar a algunos de ellos, como se

muestra en las siguientes fracciones:




“F) Bebidas energetizantes, asi como concentrados, polvos y jarabes para preparar bebidas
energetizantes 25%

Q) Bebidas saborizadas; concentrados, polvos, jarabes, esencias o extractos de sabores, que al
diluirse permitan obtener bebidas saborizadas; y jarabes o concentrados para preparar bebidas
saborizadas que se expendan en envases abiertos utilizando aparatos automaticos, eléctricos o
mecanicos, siempre que los bienes a que se refiere este inciso contengan cualquier tipo de azicares o
edulcorantes afiadidos.

(...)

)] Alimentos no basicos que se listan a continuacion, con una densidad caldrica de 275 kilocalorias

o mayor por cada 100 gramos 8%

1. Botanas. 2. Productos de confiteria. 3. Chocolate y demas productos derivados del
cacao. 4. Flanes y pudines. 5. Dulces de frutas y hortalizas. 6. Cremas de cacahuate y
avellanas. 7. Dulces de leche. 8. Alimentos preparados a base de cereales. 9. Helados, nieves y

paletas de hielo.

Cuando los alimentos mencionados cumplan con las disposiciones relativas a las especificaciones
generales de etiquetado para alimentos, los contribuyentes podran tomar en consideracion las
kilocalorias manifestadas en la etiqueta. Tratdndose de alimentos que no tengan la etiqueta mencionada,
se presumird, salvo prueba en contrario, que tienen una densidad caldrica igual o superior a 275
kilocalorias por cada 100 gramos.

El Servicio de Administracion Tributaria, mediante reglas de caracter general, dara a conocer los
alimentos de consumo basico, considerando su importancia en la alimentacion de la poblacion, que no
quedan comprendidos en este inciso.”

Estos ordenamientos de la Ley del Impuesto Especial sobre Produccion y Servicios, especifican
claramente cuales bebidas y alimentos estaran gravados con dicho impuesto, cuyo objetivo principal
del gobierno federal seria, tratar de disminuir su consumo, al cobrar el IEPS, ya que estos productos
afectan la salud de las personas que las consuman, debido que tienen un alto indice de calorias, de

conformidad con la Regla 5.1.4 (RMF, 2026) de la Resolucion Miscelanea Fiscal para 2026, esta indica

que:




Regla 5.1.4 “Para los efectos del articulo 2°. Fraccion I, Inciso J) numeral 8 y ultimo parrafo de la Ley
del IEPS, considerando su importancia en la alimentacion de la poblacion, se entenderan alimentos de
consumo basico que no quedan comprendidos en lo sefialado por el inciso J) antes citado, los siguientes:
Cadena de trigo: Tortilla de harina de trigo, incluyendo integral.

Pan no dulce, bolillo, telera, baguette, chapata, virote y similares, blanco e integral, incluyendo pan de
caja.

Alimentos a base de cereales de trigo sin azucares, incluyendo integrales, asi como galletas saladas.
Cadena del maiz:

a) Tortilla de maiz, incluso cuando esté tostada.

b) Alimentos a base de cereales de maiz sin azucares y galletas saladas.

II1. Cadena de otros cereales:

Alimentos a base de cereales para lactantes y nifios de corta edad.

Alimentos a base de otros cereales sin azucares, incluyendo integrales, asi como galletas saladas.

¢) Pan no dulce de otros cereales, integral o no, incluyendo el pan de caja.

Para los efectos de la presente regla se entiende por galletas saladas aquellas con un contenido de sodio
igual o superior a 1,200 mg. por cada 100 gramos.

El contenido de sodio se obtendra al multiplicar el manifestado en la etiqueta del producto por 100 y el
resultado dividirlo entre los gramos que tenga la porcion de que se trate.”

Como se puede observar en los articulos que preceden, existen diversos productos alimenticios que
estan plenamente identificados que pudieran provocar diversas afectaciones a la salud, es por ello, que
se les incluye este impuesto, para tratar de inhibir su consumo, ya que como se manifesto en la parte de
salud de esta investigacion, las principales causas de la obesidad y la diabetes, es la ingesta de muchos
de estos alimentos con alto indice caldrico.

Para ello el gobierno federal debe implementar diversos mecanismos para disminuir el consumo de
productos que afectan la salud de todos los mexicanos y mexicanas, ya sea de una u otra forma se tiene

que contener, por lo menos, el incremento de este problema nacional, como lo es la obesidad y la

diabetes.




Tomando en cuenta lo anterior, en este afio 2026, los legisladores aprobaron un incremento en el IEPS,
para lo cual es importante mencionar que algunos especialistas como Lopez (2025), consideraban que,
pese a dicho aumento, los consumidores seguirian tomando refrescos azucarados; otros argumentan
efectos colaterales en cuestion de economia, debido a que observaron que, el impacto econémico lo han
estado teniendo las “tienditas” (Romero,2026) y no las principales embotelladoras de México.

Otros analistas por su parte indican que estos efectos colaterales no les afecto a tiendas de conveniencia,
ya que sus ventas aumentaron debido al alza del IEPS (Nares, 2026), aunque los efectos que se estarian
buscando por el aumento de este impuesto era especificamente la disminucién del consumo de
alimentos no saludables y bebidas azucaradas, que al parecer al inicio del trimestre de 2026 esta dando
resultado, ya que seglin lo que comenta Cruz (2026), una de las embotelladoras mas importantes del
pais, indica que tuvo menores ventas y mayores costos los cuales pegaron directamente a la utilidad.
También Aguilar (2026) menciona que una importante refresquera tuvo resultados débiles en México,
durante el primer trimestre, afectados por el aumento del 87% en el IEPS.

Por ejemplo, el precio de una bebida azucarada en México especificamente de 600 mililitros, tuvo una
variacion importante en el total del monto a pagar por cada una de ellas, aunque éste puede diferir un
poco dependiendo del lugar donde se compre; a continuacion, se puede observar cuanto se incremento
en términos de monto.

Tabla 1. Variacion del precio de refresco azucarado entre el aiio 2025 y 2026
en México.

Conceptos precio 2025  precio 2026

refresco de 600 mililitros $20* $25%* *el precio es aproximado y puede
variar dependiendo de la tienda,
ciudad y estado.

Fuente: elaboracion propia

Este aumento obedece en gran medida al incremento del IEPS que el gobierno federal implemento6 en
Meéxico a partir del afio 2026, buscando reducir el consumo de los productos que no son buenos para la
salud de los mexicanos y mexicanas, y aunado a que actualmente se tienen problemas importantes de

obesidad y diabetes, trata de disminuir estas enfermedades a través de esquemas que afecten el bolsillo

de las personas que sigan consumiendo dichos productos.




CONCLUSIONES

Es un hecho de que en México existe un problema grave de obesidad y diabetes, con altos indices de
toda la poblacion, debido al consumo reiterado de alimentos no saludables, asi como bebidas
azucaradas.

El gobierno federal con la obligacion que la propia Constitucion establece para dichos gobernantes es
la de crear programas de salud que sean implementados para todos los habitantes de nuestro pais para
tratar de evitar enfermedades graves.

Una de las estrategias implementadas a partir de 2026 es la de incrementar el Impuesto Espcial de
Produccion y Servicios para intentar frenar el consumo de productos no saludables, asi como de bebidas
azucaradas con alto contenido caldrico y que a través de esta investigacion se llega a una conclusion
inicial de que en el primer trimestre de 2026 se redujo de alguna manera el consumo de bebidas
azucaradas, tal como se observo en los resultados financieros en una de las refresqueras mas grandes
del pais.

Este impuesto que fue incrementado, de alguna forma, aunque su enfoque no es la de gravar los ingresos
del contribuyente (conocido como impuesto extrafiscal), si busca desmotivar a las personas de no seguir
consumiendo productos que afecten su salud.

Por ultimo considerar que es sumamente importante, que cada persona no sélo de México, sino de todo
el mundo, procure una alimentacion balanceada, dormir lo suficiente, reducir el estrés, hacer ejercicio,
para mantenerse sano, asi, evitar que el gobierno implemente medidas de apremio para reducir la
obesidad y la diabetes, que como se observo en este estudio, en México ya es identificado como un
problema nacional de salud.

Se considera que el tema podria tener futuras investigaciones, respecto: a). la tendencia de consumo de
productos y alimentos no saludables por efectos del aumento del IEPS, esto al finalizar el afio 2026. b).
Recaudacion fiscal total de IEPS por el aumento implementado durante 2026. c). Analisis de posibles

estrategias de politicas fiscales para reducir los problemas de obesidad y diabetes en México. Entre

otros.
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