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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar de manera multidimensional el autoconcepto fisico en
adolescentes escolares de educacion secundaria técnica en Durango, México, identificando las
diferencias existentes segn el género, el grado escolar y el centro educativo. Se empleé un enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional-comparativo, con un disefio no experimental y transversal. La
muestra estuvo constituida por 422 estudiantes (11 a 16 afios) pertenecientes a las Escuelas Secundarias
Técnicas No. 19 (n=150) y No. 67 (n=272). Se administroé el perfil de autopercepcion fisica (Physical
Self-Perception Profile, PSPP). Los analisis inferenciales (¢ de Student y ANOVA) revelaron una brecha
de género estadisticamente significativa (p <.05) que favorece a los varones en autoestima fisica global,
condicidon y competencia deportiva; no obstante, se halld una homogeneidad no significativa en
apariencia fisica. Asimismo, se comprobod un declive lineal y significativo de la autopercepcion
conforme se avanza de primer a tercer grado. Finalmente, se identificaron variaciones significativas
entre ambos planteles, demostrando el impacto del microclima escolar. Se concluye la necesidad de
transitar hacia un enfoque psicopedagogico e inclusivo en la Educacion Fisica para mitigar el deterioro
perceptivo en los grados superiores y atender las necesidades de las estudiantes.
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Multidimensional Analysis of Physical Self-Concept Among School-Aged
Adolescents: Differences by Gender, Grade Level, and School in Durango,
Mexico.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the physical self-concept multidimensionally in school
adolescents from technical secondary education in Durango, Mexico, identifying differences based on
gender, school grade, and school center. A quantitative approach was used, with a correlational-
comparative scope, and a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 422
students (11 to 16 years old) from Technical Secondary Schools No. 19 (n = 150) and No. 67 (n = 262).
The Physical Self-Perception Profile (PSPP) was administered. Inferential analyses (Student's ¢ and
ANOVA) revealed a statistically significant gender gap (p < .05) favoring boys in global physical self-
esteem, physical condition, and sports competence; however, a non-significant homogeneity was found
in physical appearance. Likewise, a significant linear decline in self-perception was verified as students
progressed from first to third grade. Finally, significant variations were identified between both schools,
demonstrating the impact of the school microclimate. It is concluded that there is a need to transition
toward a psychopedagogical and inclusive approach in Physical Education to mitigate perceptive decline

in higher grades and address female students' needs.

Keywords: Physical self-concept; Adolescence; Physical Education; Gender; Evolutionary

development.
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INTRODUCCION

La adolescencia constituye una de las etapas mas complejas, dindmicas y determinantes del ciclo vital
humano. Este periodo estd inherentemente ligado a una serie de transformaciones biopsicosociales
aceleradas que no solo modifican la estructura morfoldgica y fisiologica del individuo, sino que
reconfiguran de manera drastica su universo cognitivo, afectivo y relacional (Tiggemann, 2016). En este
escenario de transicion, la construccion de la identidad personal se convierte en el eje prioritario del
adolescente, quien busca asimilar los cambios internos mientras responde a las demandas, estereotipos
y presiones del entorno sociocultural en el que se desenvuelve. En el epicentro de esta metamorfosis
psicologica se situa el autoconcepto, entendido primariamente como la percepcion, representacion y
valoracion global que el ser humano posee sobre sus propias caracteristicas y competencias (Shavelson
etal., 1976).

Historicamente, el autoconcepto fue abordado bajo una perspectiva unidimensional; sin embargo, los
avances en la psicologia evolutiva y de la actividad fisica han consolidado un enfoque jerarquico y
multidimensional (Marsh, 2002). Desde esta postura contemporanea, el autoconcepto se ramifica en
diversas facetas o dominios (académico, social, emocional y fisico), los cuales operan de manera
interdependiente pero diferenciada. De todas estas dimensiones, el autoconcepto fisico destaca como
una de las estructuras mas tempranas y estables, ejerciendo una influencia medular sobre la salud mental
y la autoestima general del individuo. Esto se debe a que el cuerpo es la primera interfaz de mediacion
con el mundo exterior: a través de €l nos comunicamos, somos percibidos y evaluados por los demas
(Fox & Corbin, 1989).

Para operativizar este constructo en el &mbito de las ciencias del deporte y la psicologia de la educacion,
el modelo jerarquico del Physical Self-Perception Profile (PSPP), desarrollado por Fox y Corbin (1989),
se ha erigido como uno de los marcos teoricos mas robustos y validados a nivel internacional. Este
modelo postula que el autoconcepto fisico global no es una entidad aislada, sino el resultado de la
integracion cognitiva de cuatro subdominios especificos y claramente diferenciados:

1. La competencia deportiva: que refleja la percepcion de la habilidad para el aprendizaje y la

ejecucion de destrezas motrices y juegos atléticos.




2. La condicion fisica: vinculada a la autoevaluacion de las capacidades de resistencia, velocidad,
energia y aptitud para mantener un esfuerzo prolongado.
3. La fuerza percibida: referida a la valoracion del vigor corporal, la potencia muscular y la
capacidad para levantar peso o realizar tareas que demanden exigencia neuromuscular.
4. La apariencia fisica: centrada en el grado de satisfaccion, atractivo y conformidad con la propia
imagen corporal frente a los canones estéticos vigentes.
La interaccion de estos subdominios determina la denominada autoestima fisica, la cual, a su vez, ejerce
un impacto directo sobre la salud integral del adolescente escolar. La literatura cientifica ha demostrado
de manera consistente que aquellos estudiantes que poseen un autoconcepto fisico positivo tienden a
manifestar niveles superiores de resiliencia, autoeficacia y un estado de animo optimista.
Fundamentalmente, actia como un potente predictor psicoldgico de la adherencia a la practica regular
de actividades fisico-deportivas dentro y fuera del entorno escolar (Moreno & Cervelld, 2005). Por el
contrario, una autopercepcion fisica devaluada correlaciona positivamente con el incremento del
sedentarismo, el aislamiento social, la sintomatologia depresiva y, en casos agudos, con la aparicion de
conductas de riesgo asociadas a trastornos de la conducta alimentaria o dismorfia corporal (Thompson
& Smolak, 2001; Tylka, 2015).
A pesar de la universalidad de este proceso, la configuracion del autoconcepto fisico no ocurre de
manera homogénea. Se encuentra sujeta a variables sociodemograficas criticas, entre las cuales el género
ocupa un lugar predominante. Las dinamicas de socializacion diferencial de género imponen
expectativas distintas sobre los cuerpos de hombres y mujeres. Diversas investigaciones evidencian que
los varones adolescentes suelen reportar puntuaciones significativamente mas elevadas en las
dimensiones de competencia deportiva, fuerza y condicion fisica, lo cual suele asociarse con un mayor
estimulo social hacia la competitividad, la musculacion y el rendimiento motor desde la infancia (Zurita-
Ortega et al., 2018). En contraposicion, las mujeres adolescentes tienden a manifestar niveles inferiores
de autoestima fisica y puntian sustancialmente mas bajo en la dimension de apariencia corporal. Este
fendomeno se atribuye a la internalizacion de ideales estéticos normativos occidentales, que promueven

la delgadez y la perfeccion estética, generando una brecha de vulnerabilidad y una mayor propension a

la insatisfaccion corporal en las estudiantes (Goiii & Rodriguez, 2008).




Aunado a la brecha de género, el avance cronoldégico medido a través del grado escolar introduce
fluctuaciones de gran interés analitico. La transicion por los tres grados de la educacion secundaria
basica coincide temporalmente con el pico de los cambios puberales mas drasticos. La evidencia
empirica internacional sefiala que existe una tendencia decreciente en la valoracion de la autoestima
fisica conforme los alumnos avanzan del primer al tercer grado de secundaria (Bleidorn et al., 2016). Al
ingresar al primer grado, los niveles de optimismo y autopercepcion suelen ser elevados, pero estos
tienden a erosionarse progresivamente en segundo y tercer grado debido al incremento de la autocritica,
la reconfiguracion de los grupos de pares, la comparacion social y las crecientes exigencias de un
entorno escolar que paulatinamente se vuelve mas académico y menos ludico.

Mas alla de los factores individuales intrinsecos al estudiante, el entorno institucional y el microclima
escolar fungen como variables ambientales de primer orden. Los centros educativos no solo albergan
procesos de transmision de conocimientos, sino que son espacios de socializacion donde la
infraestructura disponible, la oferta de actividades extracurriculares y la cultura institucional moldean
las vivencias del alumnado. En el sistema educativo mexicano, las Escuelas Secundarias Técnicas (EST)
poseen un disefio curricular e institucional particular. Sin embargo, la heterogeneidad entre planteles
incluso dentro de una misma region geografica es evidente. Factores como la ubicacion, el contexto
socioeconomico familiar de la matricula, el estado de las instalaciones deportivas y la cohesion del
cuerpo docente generan ambientes diferenciados que pueden potenciar o limitar el desarrollo psicomotor
y la autovaloracion del estudiante.

En el contexto especifico del estado de Durango, México, se identifica un vacio en la produccion
cientifica local respecto a la evaluacion multidimensional del autoconcepto fisico en grandes muestras
escolares, y como este constructo se ve afectado de manera simultdnea por la interaccion del género, el
nivel escolar y las diferencias contextuales entre planteles de una misma modalidad técnica. Abordar
esta problematica bajo un enfoque cientifico riguroso es indispensable; los resultados no solo aportaran
datos diagnoésticos actualizados a la psicologia educativa local, sino que proporcionaran pautas
empiricas para que los educadores fisicos disefien programas de intervencion pedagogica inclusivos,

orientados no solo al rendimiento fisico o técnico, sino al fortalecimiento de la estructura afectivo-

perceptiva del adolescente.




Con base en las premisas anteriores, el presente estudio se plantea como objetivo general analizar de
manera multidimensional el autoconcepto fisico en una muestra representativa de adolescentes escolares
de educacion secundaria técnica en la ciudad de Durango, México, examinando las diferencias existentes
en funcion del género de los estudiantes, el grado escolar que cursan (primero, segundo y tercero) y el
centro educativo de procedencia (EST #19 frente a EST #67).

A partir de este objetivo, se formulan las siguientes hipotesis de trabajo:

e HIl: Los estudiantes del género masculino reportaran niveles significativamente mas altos de
autoconcepto fisico global, competencia deportiva, condicion y fuerza que sus pares femeninos,
mientras que estas Ultimas mostraran una menor puntuacion en la dimension de apariencia fisica.

e H2: Se presentara un decremento lineal y significativo en las medias del autoconcepto fisico a
medida que se avanza en el grado escolar, siendo los alumnos de primer grado quienes muestren
los niveles autoperceptivos mas elevados en comparacion con los de segundo y tercer grado.

o H3: Existiran diferencias estadisticamente significativas en el perfil de autoconcepto fisico de
los estudiantes al comparar ambos centros educativos, postulando que el microclima e
infraestructura especificos de cada institucion generan un impacto diferenciado en la
autovaloracion corporal de sus estudiantes.

METODOLOGIA

Diseiio de Investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional-
comparativo, con un disefio no experimental, de corte transversal (Ato et al., 2013; Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). El estudio es no experimental dado que no se manipularon deliberadamente las
variables independientes (género, grado y centro educativo), sino que se observaron los fenémenos en
su ambiente natural para su posterior analisis. Asimismo, posee un caracter transversal debido a que la
recoleccion de los datos se efectud en un inico momento temporal estructurado.

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por estudiantes adolescentes matriculados en el sistema de

Escuelas Secundarias Técnicas de la ciudad de Victoria de Durango, México. Se empled un muestreo




no probabilistico por conveniencia o intencional, supeditado a la accesibilidad y autorizacion de las
autoridades institucionales.
La muestra final qued6 integrada por un total de 422 estudiantes de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 11 y 16 afios. Los participantes se distribuyeron en dos centros escolares
especificos: la Escuela Secundaria Técnica No. 19 (n = 150; 35.5%) y la Escuela Secundaria Técnica
No. 67 (n = 272; 64.5%). En lo concerniente a la distribucion por grado escolar, la muestra integr6 a
alumnos de primer grado (n = 171; 40.5%), segundo grado (n = 139; 32.9%) y tercer grado (n = 112;
26.5%).
Los criterios de inclusion establecidos fueron: a) estar inscrito legalmente en el ciclo escolar vigente en
alguna de las dos instituciones participantes, b) contar con el asentimiento informado del estudiante y el
consentimiento firmado por los padres o tutores legales, y c) responder de manera completa el
instrumento de evaluacion. Se excluyeron aquellos cuestionarios que presentaron omisiones o patrones
de respuesta inconsistentes.
Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para la evaluacion de las dimensiones del autoconcepto fisico se utilizo la adaptacion al castellano del
Physical Self-Perception Profile (PSPP) original de Fox y Corbin (1989), ampliamente validada en
contextos hispanohablantes (Goiii et al., 2006; Moreno & Cervelld, 2005). De manera particular en el
contexto nacional, Garcia-Jaén et al. (2020) analizaron las propiedades psicométricas del Physical Self-
Perception Profile en adolescentes mexicanos, confirmando la estructura factorial, consistencia y
viabilidad del modelo jerarquico para evaluar la autopercepcion fisica en esta poblacion. El instrumento
evaltia de manera multidimensional la percepcion corporal a través de 30 reactivos distribuidos de forma
balanceada en cinco subescalas estructuradas bajo un modelo jerarquico:

1. Competencia Deportiva (6 items): Mide la percepcion de habilidad, facilidad de aprendizaje

y eficacia en la practica deportiva y juegos motrices.
2. Condicion Fisica (6 items): Evalta la autopercepcion de la resistencia, velocidad y la capacidad
para mantener un esfuerzo fisico prolongado.

3. Fuerza (6 items): Valora la estimacion propia respecto a la potencia muscular, vigor y

capacidad de levantar cargas pesadas.




4. Atractivo/Apariencia Fisica (6 items): Mide el nivel de satisfaccion, confianza y orgullo hacia
la propia imagen y estética corporal.
5. Autoestima Fisica Global (6 items): Representa una valoracion generalizada de agrado,
respeto y satisfaccion con el propio cuerpo en su totalidad.

Las respuestas se operacionalizaron mediante una escala tipo Likert de cuatro puntos (1 = Totalmente
en desacuerdo a 4 = Totalmente de acuerdo), donde puntuaciones mas elevadas reflejan una percepcion
mas favorable del constructo. En el presente estudio, la consistencia interna global del instrumento
medida a través del coeficiente Alfa de Cronbach arrojé un valor de \alpha = .87, demostrando una
confiabilidad y estabilidad psicométrica 6ptima para la poblacion analizada.
Procedimiento
En primer lugar, se gestionaron los permisos institucionales correspondientes mediante reuniones
informativas con las direcciones de las Escuelas Secundarias Técnicas #19 y #67 en Durango.
Posteriormente, se distribuyeron las cartas de consentimiento informado a los padres de familia. Una
vez obtenidos los avales, la aplicacion del instrumento se llevo a cabo de manera presencial y colectiva
dentro de los salones de clases durante las sesiones regulares de tutoria o educacion fisica, garantizando
condiciones optimas de iluminacion y aislamiento acustico.
El equipo de investigadores coordind la aplicacion explicando detalladamente los objetivos del estudio
y el modo de respuesta. Se enfatiz6 explicitamente el caracter anonimo, voluntario y confidencial de la
participacion, asegurando que las respuestas no tendrian repercusion alguna en las calificaciones
escolares. El tiempo promedio para la cumplimentacion del cuestionario fue de 20 minutos. El protocolo
de investigacion se cifio a las directrices éticas de la Declaracion de Helsinki para la investigacion con
seres humanos.
Analisis de Datos
Los datos recolectados fueron tabulados y analizados utilizando el paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), version 25.0. En primera instancia, se realizaron analisis de estadistica
descriptiva empleando frecuencias y porcentajes para las variables categodricas, asi como medias (M) y

desviaciones estandar (DE) para las variables continuas correspondientes a las dimensiones del

autoconcepto fisico.




Para determinar la pertinencia del uso de estadistica paramétrica, se evalud la normalidad de la
distribucion mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la homogeneidad de varianzas con el test de
Levene. Tras verificar el cumplimiento de los supuestos normativos, se aplicaron pruebas de inferencia
estadistica diferencial: a) la prueba ¢ de Student para muestras independientes con el proposito de
contrastar las medias del autoconcepto en funcion del género y del centro educativo; y b) un analisis de
varianza unidireccional (ANOVA de una via) seguido del analisis post-hoc de Tukey para determinar la
existencia de diferencias significativas en el autoconcepto fisico entre los tres grados escolares. El nivel
de significancia estadistica para todas las pruebas se fijo en p <.05.

RESULTADOS

A continuacion, se exponen los hallazgos derivados del analisis estadistico descriptivo e inferencial
aplicados a la muestra de 422 adolescentes escolares en Durango, México. La presentacion de los
resultados se ha estructurado respondiendo de manera sistematica a las variables y comparaciones
planteadas en los objetivos de la investigacion.

Analisis General del Perfil de Autoconcepto Fisico

El analisis descriptivo inicial de las dimensiones del autoconcepto fisico reflejo que las puntuaciones
medias de los estudiantes oscilaron entre 2.43 y 2.88 (sobre una puntuacion maxima de 4.00). Los datos
denotan que el subdominio con la valoracion mas alta fue la Autoestima Fisica Global (M = 2.88),
seguido estrechamente por la Condicion Fisica (M = 2.79). Por el contrario, se observo un descenso
paulatino en las medias al evaluar la Apariencia Fisica (M = 2.61) y la Competencia
Deportiva/Percibida (M = 2.49). El subdominio con la puntuacion mas deficiente dentro del perfil
autoperceptivo de los estudiantes fue la Fuerza Fisica (M = 2.43).

Analisis Inferencial Diferencial por Género

Para contrastar la primera hipotesis de investigacion (H1), se aplico la prueba ¢ de Student para muestras
independientes con el propdsito de determinar la existencia de diferencias significativas en las
dimensiones del autoconcepto fisico entre hombres y mujeres escolares. Los analisis revelaron

diferencias estadisticamente significativas en la mayoria de los subdominios evaluados, confirmando

una tendencia mas favorable en los estudiantes varones (ver Tabla 1).




Tabla 1 Comparativo de Medias de las Dimensiones del Autoconcepto Fisico segun el Género del
Estudiante.
3,05
2,95
2,85
2,75
2,65
2,55
2,45
235 Condicion = Apariencia | Competend
fisica Fisica a percibida
=@ Mujer 2,78 2,72 2,60 2,37 2,42
=@ Hombre 3,02 2,89 2,61 2,66 2,44

Autoestima Fuerza

Nota: Puntuaciones basadas en una escala de 1 a 4. * p < .05 representa diferencias estadisticamente significativas; n.s. =

no significativo.

Como se aprecia en la Tabla 1, la brecha de género es marcadamente pronunciada en la Autoestima
Fisica Global, donde los varones reportan un promedio sustancialmente mayor en comparacion con las
mujeres (3.02 vs. 2.78). Esta misma ventaja masculina se repite de forma estadisticamente significativa
en la Condicion Fisica (2.89 vs. 2.72) y en la Competencia Deportiva (2.66 vs. 2.37). Por el contrario,
las dimensiones de Apariencia Fisica (2.61 vs. 2.60) y Fuerza Fisica (2.44 vs. 2.42) mostraron
puntuaciones muy similares y homogéneas entre sexos, resultando estadisticamente no significativas (p
>.05).

Analisis Inferencial Diferencial por Centro Educativo

En cumplimiento con el analisis del contexto escolar (H3), se compararon las puntuaciones medias entre
ambos planteles participantes mediante la prueba ¢ de Student para muestras independientes. Los

resultados arrojaron diferencias estadisticas significativas en las dinamicas del perfil autoperceptivo en

funcion de la institucion de procedencia (ver Tabla 2).




Tabla 2 Comparativo de Medias de las Dimensiones del Autoconcepto Fisico segun el Centro
Educativo.
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Nota: * p < .05 representa diferencias estadisticamente significativas.
p P g

Los datos confirman de forma robusta que los estudiantes pertenecientes a la Escuela Secundaria
Técnica No. 19 manifiestan niveles de Autoestima Fisica Global, Apariencia Fisica' y Competencia
Deportiva significativamente mas altos que sus pares de la Escuela Secundaria Técnica No. 67. Un
hallazgo de particular interés analitico radica en la dimension de Condicion Fisica, donde el
comportamiento de la variable se invierte de manera estadisticamente significativa, mostrando que los
alumnos de la EST No. 67 se autoperciben con una mejor resistencia y estado fisico que los de la EST
No. 19. Finalmente, el subdominio de Fuerza no reportd variaciones estadisticas de relevancia,
manteniéndose con medias bajas y homogéneas en ambos planteles.

Analisis Inferencial Diferencial por Grado Escolar

Para contrastar la segunda hipétesis (H2), concerniente al comportamiento evolutivo del autoconcepto
fisico a lo largo de la trayectoria escolar, se ejecutd un analisis de varianza unidireccional (ANOVA de

una via). El analisis arrojo diferencias estadisticas consistentes en el perfil de autopercepcion segin el

grado académico.




Tabla 3 Comparativo de Medias de las Dimensiones del Autoconcepto Fisico segun el Grado Escolar.
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Nota: * p < .05 representa diferencias estadisticamente significativas.

El analisis post-hoc de Tukey confirmo un patron decreciente de caracter lineal a medida que se avanza
en el nivel educativo. En la dimension de Autoestima Fisica Global, los estudiantes de primer grado
demostraron los niveles significativamente mas altos del estudio, seguidos por los de segundo grado,
registrandose la puntuacion mas devaluada en los alumnos que cursan el tercer grado de secundaria.

Esta tendencia decreciente se repitid de manera homologa en el subdominio de Condicion Fisica. Con
respecto a la Apariencia Fisica y la Competencia Deportiva, los andlisis de comparacion de medias
denotan que las valoraciones se mantienen estables y similares entre el primer y el segundo grado
escolar, sufriendo un detrimento o erosion estadisticamente significativo al llegar al tercer grado. En
congruencia con los analisis previos, la dimension de Fuerza Fisica se mantuvo como la mas baja y sin
diferencias estadisticas significativas entre ninguno de los tres grados evaluados.

DISCUSION

El propdsito medular de la presente investigacion fue analizar de manera multidimensional el
autoconcepto fisico en adolescentes escolares de educacion secundaria técnica en Durango, México,
evaluando las fluctuaciones de este constructo psicopedagogico a través de tres variables criticas: el
género, el grado académico y el centro educativo de procedencia. Los hallazgos derivados del analisis
descriptivo revelaron un perfil perceptivo donde la autoestima fisica global y la condicion fisica se
consolidan como los subdominios con mayor puntuacidon, contrastando con niveles marcadamente

devaluados en la fuerza muscular. Este comportamiento inicial del constructo coincide con el modelo

jerarquico postulado por Fox y Corbin (1989), reforzando la premisa de que los adolescentes tienden a




estructurar su autovaloracion corporal general priorizando las dimensiones vinculadas a la funcionalidad
percibida y la energia (condicion) por encima de la potencia neuromuscular (fuerza). Este
comportamiento del perfil autoperceptivo guarda una estrecha correspondencia con los hallazgos
reportados por Garcia-Jaén et al. (2020) en el &mbito nacional, quienes también identificaron patrones
diferenciados en las subescalas del PSPP al evaluar jovenes mexicanos, lo que refuerza la estabilidad
transcultural del modelo jerarquico dentro del territorio de México.

Al analizar la primera hipotesis de investigacion (H1), concerniente a las diferencias por género, los
resultados inferenciales confirmaron la existencia de una brecha estadisticamente significativa en favor
de los varones en las dimensiones de autoestima fisica global, condicion fisica y competencia deportiva.
Este hallazgo es altamente congruente con la literatura internacional y nacional (Gofii & Rodriguez,
2008; Zurita-Ortega et al., 2018), la cual argumenta que los hombres reciben un mayor estimulo social,
familiar y mediatico hacia la competitividad, el rendimiento motor y el éxito atlético desde la infancia
media.

No obstante, un dato de particular interés analitico radica en la homogeneidad estadistica encontrada en
las dimensiones de apariencia fisica y fuerza entre ambos sexos. Mientras que los antecedentes clasicos
sugerian que las mujeres manifestaban niveles drasticamente menores de satisfaccion con su apariencia
debido a la presion cultural de los canones de delgadez (Thompson & Smolak, 2001), los datos actuales
en la poblacion de Durango sugieren una preocupante convergencia: los varones adolescentes estan
experimentando niveles de insatisfaccion estética y preocupacion por su imagen corporal muy similares
a los de sus pares femeninas, fenomeno atribuible a la emergencia de nuevos ideales estéticos masculinos
centrados en la hipertrofia y la definicion corporal difundidos masivamente en entornos digitales y redes
sociales (Tiggemann, 2016).

Respecto a la segunda hipotesis (H2), los resultados confirmaron de forma robusta la existencia de un
patrén decreciente de caracter lineal en el autoconcepto fisico a medida que los estudiantes avanzan del
primer al tercer grado de educacion secundaria. Al ingresar al primer grado, los adolescentes reportan

los niveles mas elevados de autoestima fisica, condicion y competencia; sin embargo, esta percepcion

sufre una erosion significativa hacia el tercer grado.




Este declive sistematico encuentra un solido respaldo tedrico en los postulados evolutivos de Marsh
(2002) y Bleidorn et al. (2016), quienes sefialan que los ultimos afios de la educacion secundaria
coinciden cronologicamente con la maduracion puberal plena, un periodo donde se incrementa la
autocritica, disminuye el optimismo ingenuo infantil y se exacerba la comparacion social dentro de los
grupos de pares. Asimismo, desde una perspectiva pedagogica, este fendmeno advierte sobre la
necesidad de reestructurar las clases de Educacion Fisica en los grados superiores: los programas
escolares suelen tornarse mas monotonos o excesivamente técnicos en tercer grado, lo que debilita la
motivacion intrinseca del alumnado y, por ende, devalta su autopercepcion de competencia y atractivo
corporal.
Finalmente, en lo tocante a la tercera hipotesis (H3), la comparacion institucional revelo diferencias
significativas entre los planteles del mismo subsistema técnico. Los estudiantes de la Escuela Secundaria
Técnica No. 19 demostraron puntuaciones superiores en autoestima general, apariencia y competencia
deportiva en comparacion con los de la Escuela Secundaria Técnica No. 67. Este hallazgo subraya la
influencia determinante del microclima escolar y la infraestructura institucional. La disposicion de
espacios adecuados, canchas techadas, material didactico diverso y la promocion de ligas o torneos
internos actian como potentes dinamizadores del autoconcepto. Curiosamente, la dimension de
condicion fisica mostrd un comportamiento inverso, resultando superior en la EST No. 67; este
fenomeno podria explicarse por las caracteristicas socio-contextuales de la matricula o las estrategias
especificas de los educadores fisicos de dicho plantel, quienes probablemente priorizan el entrenamiento
de las capacidades aerdbicas y cardiorrespiratorias dentro de sus sesiones ordinarias.
CONCLUSIONES
A la luz de los objetivos planteados y los analisis estadisticos realizados, se derivan las siguientes
conclusiones fundamentales:

1. El autoconcepto fisico en los adolescentes escolares de Durango se configura de manera

multidimensional y heterogénea, siendo la Autoestima Fisica Global la dimension con mayor

solidez autopercibida, mientras que la Fuerza Fisica se posiciona como el subdominio mas

vulnerable y con menor valoracion en toda la muestra.




2. Persiste una marcada brecha de género tradicional que favorece a los hombres en la
autopercepcion de su rendimiento motriz, condicion fisica y autoestima global. Sin embargo, la
ausencia de diferencias en la dimension de apariencia fisica revela que la preocupacion y la
insatisfaccion estética corporal han dejado de ser un problema exclusivo de las mujeres,
impactando con igual intensidad a los varones adolescentes en el contexto escolar
contemporaneo.

3. Se comprueba un deterioro paulatino y lineal de la autopercepcion fisica a lo largo del trayecto
por la educacion secundaria. Los alumnos de tercer grado constituyen el grupo de mayor
vulnerabilidad psicopedagodgica, al manifestar los niveles mas bajos de autoestima fisica,
condicion, apariencia y competencia.

4. FEIl centro educativo de adscripcion ejerce un rol modulador sobre la esfera psicologica del
estudiante. Las diferencias significativas halladas entre las EST #19 y #67 demuestran que el
microclima escolar, la gestion pedagdgica y la calidad o enfoque de la sesion de Educacion
Fisica impactan directamente en como el adolescente construye la valoracion cognitiva de su
propio cuerpo.

Como principales implicaciones practicas, estos resultados sugieren la urgencia de transitar de un

modelo de Educacion Fisica puramente deportivista o de rendimiento, hacia un enfoque

psicopedagogico e inclusivo. Es indispensable disefiar estrategias didacticas diferenciadas que prioricen

la motivacion y la autoaceptacion corporal, con especial atencion en las estudiantes mujeres y en los

grupos de tercer grado, transformando el patio escolar en un espacio seguro que fortalezca de manera

equilibrada tanto la salud motriz como el bienestar psicoldgico del adolescente.
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