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RESUMEN

Este articulo revisa la literatura cientifica sobre el bienestar social en América Latina desde 2021 hasta
2025, con un enfoque en los aspectos conceptuales, metodoldgicos y las conclusiones de otros estudios.
Se seleccionaron y analizaron 17 articulos utilizando el método PRISMA 2020, empleando las bases de
datos Scopus, SciELO y ProQuest, seleccionadas en funcion de la relevancia tematica, la cobertura
regional, el acceso abierto y la calidad de la investigacion. Los resultados indican una alta convergencia
tedrica en torno al enfoque de capacidades y el aumento en el uso de perspectivas multidimensionales
para el estudio de las condiciones de vida en la region. Las herramientas para la investigacion, los
enfoques cuantitativos y los disefios no experimentales, asi como el uso de bases de datos oficiales
nacionales e internacionales, son las herramientas mas populares. Los hallazgos de la literatura revisada
sugieren que las mejoras en las condiciones de bienestar no siempre estan alineadas con el continuo
deterioro de las condiciones socioecondmicas de las clases mas pobres y ain persiste la desigualdad en
las condiciones sociales, territoriales y productivas. En general, la revision destaca la necesidad de
politicas publicas integrales, diferenciadas regionalmente y enfocadas en el desarrollo consistente de
las capacidades humanas, especialmente en areas de vulnerabilidad social en América Latina, para

fortalecer las capacidades humanas.
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Human Development and Economic Poverty in Latin America (2021-2025)

ABSTRACT

This article reviews the scientific literature on social well-being in Latin America from 2021 to 2025,
focusing on conceptual and methodological aspects as well as the conclusions of other studies.
Seventeen articles were selected and analyzed using the PRISMA 2020 method, drawing from the
Scopus, SciELO, and ProQuest databases, which were chosen based on thematic relevance, regional
coverage, open access, and research quality. The results indicate a high degree of theoretical
convergence around the capabilities approach and an increase in the use of multidimensional
perspectives for studying living conditions in the region. Research tools, quantitative approaches, and
non-experimental designs, as well as the use of official national and international databases, are the
most commonly employed methods. The findings from the reviewed literature suggest that
improvements in well-being are not always aligned with the ongoing deterioration of the socioeconomic
conditions of the poorest segments of the population, and inequality in social, territorial, and productive
conditions persists. Overall, the review highlights the need for comprehensive public policies—tailored
to regional differences and focused on the consistent development of human capabilities, especially in

areas of social vulnerability in Latin America—to strengthen human capabilities.
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INTRODUCCION

América Latina experiment6 un periodo de agitacion social y econémica desde 2021 hasta 2025 que
impact6d profundamente el bienestar de la poblacion. Los efectos negativos de la crisis sanitaria se
reflejaron en bajos niveles de ingresos, perspectivas laborales y acceso a servicios basicos, lo que solo
exacerbd las desigualdades estructurales existentes que estan bien establecidas. La CEPAL (2023)
sefala que la region no solo experimentd un aumento en los niveles de pobreza monetaria, sino también
un deterioro en la calidad de vida, especialmente para las familias pobres que también tienen menos
proteccion social. Los informes del PNUD (2022) también indican que el Indice de Desarrollo Humano
en varios paises estaba en peligro de estancarse debido a una caida simultdnea en el rendimiento
educativo, los ingresos disponibles y la capacidad de los sistemas de salud para responder a nuevas
necesidades. Hubo cierta recuperacion economica en partes de América Latina (2024), pero el Banco
Mundial (2024) considera que estas mejoras fueron insuficientes para compensar las pérdidas
acumuladas. La naturaleza de la informalidad, las presiones inflacionarias y los cambios en el mercado
laboral dificultaron que los vulnerables recuperaran la estabilidad. Este es un estudio de caso, por lo
que necesitamos examinar criticamente como han estado los indicadores de pobreza y desarrollo
humano en este periodo en términos de cambios globales en un contexto de globalizacion y
urbanizacion. Aunque los gobiernos latinoamericanos y las organizaciones multilaterales han trabajado
para ayudar en la recuperacion de la vida social y economica después de la pandemia, el progreso ha
sido irregular y desigual desde el afio 2021 hasta 2025. Investigaciones recientes de la CEPAL (2023)
muestran que la region sigue siendo afectada por una brecha en la pobreza monetaria y el acceso a
oportunidades en areas rurales y urbanas, y el PNUD (2023) dice que estas areas han sufrido
simultaneamente en los componentes del indice de Desarrollo Humano porque el ingreso per capita esta
cayendo, la educacion estd interrumpida y los sistemas de salud se estan debilitando. Ademas, las
presiones macroecondmicas que han afectado a los hogares han sido diferentes en diferentes momentos.
Izquierdo et al. (2022) muestran que los aumentos inflacionarios empeoraron el bienestar de las familias
pobres y limitaron su capacidad para recuperarse economicamente. Ademas, la informalidad laboral

sigue siendo una de las condiciones mas importantes de vulnerabilidad estructural en la region y limita

el acceso a la proteccion social y tiene un alto riesgo de pobreza (OIT, 2022). Aunque investigaciones




recientes han documentado estos fenomenos, el enfoque metodologico empleado es a menudo diferente
y en muchos casos no es comparable con los de otros paises. Angulo et al. (2022) muestran que las
privaciones multidimensionales aumentaron durante la pandemia y se mantuvieron durante el periodo
de recuperacion, pero las medidas no son uniformes en diferentes paises. Esta falta de uniformidad
dificulta discernir las tendencias regionales y crear politicas ptiblicas basadas en evidencia. Por eso, en
este escenario, es necesario realizar una revision sistematica de la investigacion reciente sobre el
desarrollo humano en América Latina que incluya, compare y sintetice los hallazgos mas recientes para
comprender mejor los factores que han moldeado su evolucion en el periodo 2021-2025. Hay una
revision reciente sobre el impacto pospandémico de la pobreza y el bienestar en diferentes paises de la
region. Bottan et al. (2022) encontraron efectos econdmicos desiguales que aumentaron la
vulnerabilidad de los hogares en el Cono Sur. Estudios recientes (Santos y Villatoro, 2022) indican que
la pobreza multidimensional aumentd debido a la falta de salud y educacion y que las mejoras en el
ingreso real no estaban aseguradas para la recuperacion laboral. Otros estudios comparativos (Lustig y
Tommasi, 2022) advierten que algunas politicas sociales no funcionaron para reducir la desigualdad
tras la pandemia. La pandemia ha llevado a aumentos significativos en la pobreza multidimensional en
América Latina. Angulo et al. (2022) revelaron que incluso cuando algunos paises pudieron recuperarse
del declive econdomico, la educacion, la salud, el empleo y la vivienda en las regiones mas precarias
seguian siendo insatisfactorias y no pudieron ser completamente restauradas. Lustig (2021) mostrd que
las medidas de proteccion social introducidas durante la pandemia no pudieron evitar el creciente
aumento de la desigualdad en la mayoria de los paises latinoamericanos. Fue en la etapa de recuperacion
cuando las brechas de ingresos y oportunidades se ampliaron, una razon clave para el lento crecimiento
del desarrollo humano en la region segun el autor. La presion inflacionaria en los anos 2021-2023 afectod
especialmente a los mas pobres. Izquierdo et al. (2022) muestran que el aumento de los costos de los
alimentos llevd a un deterioro en el bienestar material de las familias urbanas y rurales y aumento la
probabilidad de pobreza e inseguridad alimentaria. Las disparidades territoriales en educacion, salud y
trabajo jugaron un papel critico en la recuperacion desigual. Basto-Aguirre et al. (2021) argumentan

que las areas rurales y las ciudades intermedias también enfrentaron barreras estructurales para

recuperar el desarrollo humano previo durante 2021-2025. El desarrollo humano es un proceso de




expansion de las capacidades y libertades que permiten a las personas vivir una vida plena con opciones
reales y libertad de eleccion (PNUD, 2023). Esta es la perspectiva del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD, 2023) de que el bienestar no solo debe medirse por indicadores econdomicos,
sino también por el progreso en salud y educacion y los estandares de vida (PNUD, 2023). A los ojos
del PNUD, el desarrollo humano es una medida amplia de las condiciones que nos permiten avanzar al
maximo de nuestras capacidades. La pobreza economica se define como la brecha de ingresos para
satisfacer las necesidades basicas, pero estudios mas recientes han demostrado que esta definicion no
logra dar cuenta de la multitud de desigualdades en América Latina. La CEPAL (2023) argumenta que
la pobreza debe tenerse en cuenta de manera multidimensional que considere cosas como la vivienda
adecuada, el acceso a servicios esenciales, la seguridad alimentaria y las condiciones laborales. De esta
manera, se capturan las privaciones que afectan simultaineamente el bienestar de los hogares, incluso si
estdn por encima del umbral de pobreza monetaria. Mientras tanto, el enfoque de capacidades
desarrollado por Amartya Sen ha sido uno de los enfoques tedricos mas influyentes para el desarrollo
humano y la pobreza. No solo importan los recursos que las personas tienen, sino las libertades reales
que estos recursos les proporcionan para disfrutar (Sen, 2021). Esto significa entender las condiciones
estructurales para el uso de estas capacidades, como la desigualdad, la informalidad laboral o las
barreras territoriales. Recientemente, cada vez més trabajos han llegado a la conclusion de la necesidad
de utilizar conceptos monetarios y multidimensionales para entender el cambiante panorama de la
pobreza en el periodo pospandémico. Angulo et al. (2022) mostraron que muchas de las privaciones
aun existian cuando los ingresos comenzaron a aumentar, lo que respalda la nocion de que el desarrollo
humano depende de un conjunto mas amplio de oportunidades que van mas alla de lo meramente
economico. El objetivo de este articulo es analizar la evidencia cientifica reciente sobre el desarrollo
humano y la pobreza econémica en América Latina durante 2021-2025, para establecer los principales
enfoques conceptuales utilizados en la literatura, identificar la metodologia seguida y los mejores
resultados, e identificar factores regionales y determinantes, y las brechas a largo plazo que caracterizan
el estudio de estos temas en el contexto de América Latina. Asi, la revision del desarrollo humano y la

pobreza econdmica en América Latina es necesaria para entender los cambios que ocurrieron entre

2021-2025, cuando el bienestar disminuyd y la desigualdad aumentdé. Como muestran informes




recientes, la region sufrio descensos simultdneos en los componentes del indice de Desarrollo Humano
a medida que los ingresos cayeron, la educacion no fue buena y los sistemas de salud fallaron (PNUD,
2023). Asimismo, la CEPAL (2023) afirma que a pesar de los esfuerzos de recuperacion, ain existen
desigualdades territoriales y socioecondmicas por superar y la posibilidad de un mejor bienestar sigue
siendo al menos parcialmente desconocida. Pero la literatura es heterogénea en cuanto a las
metodologias, enfoques y resultados, lo que dificulta trazar como estan conectados la pobreza
econdmica y el desarrollo humano en el periodo post-pandemia. La distribucion de hallazgos también
esta documentada en trabajos recientes sobre pobreza multidimensional que muestran una variacion
significativa entre paises y entre grupos sociales en la region (Angulo et al. 2022). Segun informes
oficiales de la CEPAL (2023), las mujeres y los trabajadores informales fueron los més afectados por
la caida de ingresos. Seglin el Banco Interamericano de Desarrollo (2022), la lenta recuperacion del
turismo afecto el estado econdomico de los paises del Caribe. Esto indica que es necesario realizar una
revision sistematica de los datos de desarrollo para organizar y comparar hallazgos. La informalidad
laboral sigue siendo uno de los determinantes mds significativos de la vulnerabilidad socioeconémica
en América Latina. La Organizacion Internacional del Trabajo (2022) afirma que la cobertura
inadecuada de apoyo social para los trabajadores informales fue un impedimento para la recuperacion
econdmica después de la pandemia y que esto exacerbd ain mas los problemas de pobreza. Aunque los
indicadores macroeconémicos fueron mejores, la pobreza monetaria no fue erradicada. El Banco
Mundial (2022) dice que las familias previamente vulnerables tuvieron mas dificultades para recuperar
ingresos, por lo que el proceso de recuperacion fue desigual y no revirtio completamente los efectos de
la pandemia. Segin el PNUD (2023), hubo varios paises latinoamericanos que experimentaron
simultineamente carencias en salud, educacién e ingresos, lo que afecta la trayectoria del Indice de
Desarrollo Humano. Estos retrocesos destacan el grado del impacto persistente de la crisis y cuan mal
estan funcionando los sistemas sociales en la region. En este sentido, una revision sistematica ayuda a
organizar y comparar la evidencia y a encontrar similitudes, cambios y brechas en los estudios. Esto no
solo es una forma de mejorar el conocimiento académico, sino también de ayudar a informar el

desarrollo de politicas publicas mas efectivas para abordar las desigualdades estructurales que impactan

en gran medida a una gran proporcion de la poblacion latinoamericana.




METODOLOGIA

La presente investigacion utiliza un disefio de revision sistematica guiado por los lineamientos PRISMA
2020, con el propodsito de integrar y analizar estudios publicados entre 2021 y 2025 sobre pobreza
econdmica y desarrollo humano en América Latina. Este enfoque garantiza un proceso transparente,
estructurado y replicable para la identificacion, seleccion y sintesis de la literatura.

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) es una guia que
orienta la elaboracion de revisiones sistematicas mediante un proceso ordenado compuesto por cuatro
fases: identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion. Su aplicacion permite filtrar la literatura
disponible y asegurar que los estudios incluidos cumplan criterios de calidad y pertinencia.
Investigaciones recientes destacan su utilidad en revisiones dentro de las ciencias sociales y economicas
(Page et al., 2021; Haddaway et al., 2022).

Los criterios de inclusion consideraron publicaciones realizadas entre 2021 y 2025, correspondientes a
estudios desarrollados en paises de América Latina, que abordaran de manera directa el desarrollo
humano o la pobreza econdémica. Se incluyeron articulos empiricos con enfoques cuantitativos,
cualitativos o mixtos, redactados en espafiol, inglés, y que contaran con acceso abierto para permitir su
analisis completo y sistematico.

Los criterios de exclusion contemplaron articulos publicados antes de 2021, investigaciones
desarrolladas fuera del ambito latinoamericano y estudios que no presentaran una relacion directa con
el desarrollo humano o la pobreza econdémica. Asimismo, se excluyeron documentos de caracter no
académico, articulos duplicados y aquellos estudios que ya habian sido incorporados en el analisis

PRISMA, con el fin de evitar redundancias y garantizar la pertinencia y calidad del corpus analizado.

La busqueda se efectud en Scopus, Scielo y ProQuest. Se emplearon operadores booleanos como:




Tabla 1:
Combinaciones de busqueda

CODIGO  ESPANOL CODIGO  INGLES CODIGO
Al "Desarrollo humano" AND "Pobreza" A5 "Human development" A9
AND "Poverty"
A2 "IDH" AND "Pobreza" A6 "HDI" AND "Poverty" Al10
A3 "Desarrollo humano" AND "Pobreza A7 "Human development" All
monetaria" AND "Monetary poverty"
A4 "Desarrollo humano" AND "Pobreza A8 "Human development" A12
multidimensional" AND  "Multidimensional
poverty"

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

El procedimiento de depuraciéon comprendidé las cuatro fases PRISMA. Las cifras exactas
correspondientes a articulos encontrados, descartados y finalmente incluidos seran incorporadas

conforme a los datos de la matriz PRISMA del usuario.

Tabla 2:

Resultado de eleccion en repositorios
Repositorio Resultados Tematica Region Acceso Objetivos Articulos no

repetidos

SCOPUS 55 22 6 6 6 6
SCIELO 42 7 7 5 5 5
PROQUEST 128 58 41 24 6 6
TOTAL 225 87 54 35 17 17

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

A partir de esto, mediante la metodologia Prisma se obtuvo un total de 17 articulos, convirtiéndose en

los articulos que cumplen con los objetivos propuestos y son la base para la revision actual.




Figura 1
Figura de Revision PRISMA

En las cinco bases de datos: Socpus, Scielo y Proquest se
registraron 225 articulos, todos ellos referidos a
DESARROLLO HUMANO Y POBREZA dentro del
periodo 2021-2025

Resultados

-

De los 225 articulos solo quedaron 87 por estar dentro de la
Tematica tematica de ser articulos de investigacion acerca del indice

del desarrollo Humano y la pobreza

pu

) De los 87 articulos, solo quedaron 54 que se encontraban
Region ) ) _
dentro de la region de Latinoamérica

-

De los 54 articulos, solo cumplieron 35 con el objetivo que
Acceso )
sean de libre acceso

=

De los 35 articulos, solo plieron los objetivos 17 que
Objetivos cumplen con los objetivos de analizar el efecto de IDH

sobre la pobreza

-

Articulos no De los 17 articulos, los 17 cumplieron con el objetivo de

repetidos que no sean repetidos entre si

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA




El proceso de busqueda, seleccion y depuracion permitié garantizar la rigurosidad metodologica del
estudio, asegurando que los articulos incluidos respondieran de manera directa a los objetivos de la
revision. A partir del andlisis inicial de 225 documentos procedentes de Scopus, SCiELO y ProQuest,
se aplicaron filtros progresivos vinculados a la tematica, la region, el acceso y la pertinencia conceptual,
lo que condujo finalmente a la seleccion de 17 articulos no repetidos y plenamente alineados con los
criterios establecidos. Esta depuracion sistematica, basada en los lineamientos PRISMA 2020, asegura
que la evidencia analizada sea consistente, relevante y representativa del estado actual del conocimiento
sobre el desarrollo humano y la pobreza econdmica en América Latina durante el periodo 2021-2025.
En conjunto, este procedimiento fortalece la validez del estudio y proporciona una base solida para el
andlisis critico que se desarrolla en la seccion de resultados.

RESULTADOS

La presente seccion expone los resultados derivados del andlisis de los articulos seleccionados mediante
el proceso PRISMA, los cuales cumplieron con los criterios de inclusion establecidos para el periodo
2021-2025. El andlisis se centra en describir, de manera ordenada y objetiva, las caracteristicas
generales de los estudios revisados, considerando aspectos como el enfoque conceptual predominante,
las metodologias empleadas, la cobertura geografica y los principales ejes tematicos abordados en
relacion con el desarrollo humano y la pobreza econdmica en América Latina.

Esta aproximacion descriptiva constituye una base necesaria para comprender la orientacion de la
produccion cientifica reciente y permite identificar patrones comunes, convergencias y diferencias entre
los estudios analizados. En ese sentido, los resultados presentados no buscan establecer relaciones
causales directas, sino sintetizar la evidencia disponible, proporcionando un panorama integral del
estado actual del conocimiento sobre estas problematicas en el contexto latinoamericano. A partir de
estas caracteristicas generales, se facilita posteriormente un analisis mas profundo de los hallazgos
sustantivos reportados por la literatura seleccionada.

Los articulos seleccionados mediante el proceso PRISMA evidencian que, durante el periodo 2021—
2025, el analisis del desarrollo humano y la pobreza econdomica en América Latina se sustenta en un

conjunto de premisas conceptuales que trascienden los enfoques tradicionales centrados exclusivamente

en el ingreso. En términos generales, la literatura revisada converge en una comprension ampliada del




bienestar, integrando dimensiones economicas, sociales, territoriales y ambientales, lo que refleja una
evolucion conceptual consistente con los desafios estructurales que enfrenta la region en el escenario
postpandemia.

Caracteristicas de los articulos

Con el propésito de ofrecer una vision clara sobre la composicion del material analizado y reforzar la
transparencia del proceso de revision, seguidamente se expone la distribucion de los articulos incluidos
de acuerdo con su base de datos de origen. Tanto el cuadro como el grafico permiten apreciar el peso
relativo de Scopus, SciELO y ProQuest en la seleccion final de estudios, mostrando una presencia
balanceada de fuentes académicas de alcance internacional y regional. Esta descripcion inicial
contribuye a dimensionar el espectro de informacion utilizado y sienta las bases para el analisis de las
premisas conceptuales que estructuran la literatura revisada sobre desarrollo humano y pobreza

econdmica en América Latina durante el periodo 2021-2025.

Tabla 3
Distribucion de los articulos seleccionados segun base de datos
Scopus Scielo Proquest
35% 29% 35%
Nota: Elaboracion propia
Figura 2

Distribucion de los articulos seleccionados segun base de datos

= Scopus = Scielo = Proquest

La figura 2 muestra una distribucion relativamente equilibrada de los articulos seleccionados segun su
base de datos de procedencia, destacandose Scopus y ProQuest con una participacion similar del 35%
cada una, mientras que SciELO aporta el 29% de los estudios incluidos en la revision. Esta distribucion

evidencia que el corpus analizado se nutre tanto de bases de datos internacionales de alto impacto como




de repositorios regionales, lo que contribuye a una cobertura amplia y diversa de la produccion cientifica
sobre desarrollo humano y pobreza econdmica en América Latina durante el periodo 2021-2025.

Con el objetivo de detallar el proceso de depuracion aplicado a la literatura identificada en cada base
de datos, se presenta a continuacion la tabla 4 que resume los resultados obtenidos en las distintas etapas
de filtrado del proceso PRISMA. La tabla muestra, de manera desagregada, el nimero de registros
iniciales y la reduccién progresiva de articulos segun criterios de tematica, region, acceso, alineacion
con los objetivos del estudio y eliminacion de duplicados, diferenciando los aportes de Scopus, SciELO
y ProQuest. Esta sistematizacion permite visualizar con mayor claridad la rigurosidad del proceso de
seleccion y la contribucion especifica de cada base de datos a la conformacion del corpus final de
articulos analizados.

Tabla 4
Fuentes de datos y etapas de revision sistemdtica

Articulos no

Base de datos  Resultados Tematica Region Acceso Objetivos

repetidos
Scopus 55 22 6 6 6 6
Scielo 42 7 7 5 5 5
Proquest 128 58 41 24 6 6

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

El resultado de haber aplicado el método PRISMA para el proceso de revision sistematica fue un grupo
de doce (17) articulos de investigacion estrechamente vinculados al tema planteado y a los objetivos
establecidos. Estas investigaciones se distribuyen de la siguiente manera de acuerdo con cada buscador:

Scopus (6), Scielo (5) y Proquest (6). La Tabla 05 detalla los autores, afio de publicacién y region de

estudio segmentado por motor de biisqueda.




Tabla 5
Articulos incluidos en la revision

Repositorio Autor Afo Pais
Chavez-Almazan,

Scopus 2022 México
et al.

Scopus Cardona, et al. 2025 Colombia

Scopus Oswald-Spring 2023 México
Cabello-Rangel, et

Scopus " 2022 México
Scopus Fuentes, et al. 2021 Colombia
Scopus Camarena, et al. 2022 Mundial (estudio global con analisis especifico para América Latina)
Scielo Zavala 2023 Peru
Scielo Bértola y Ocampo 2022 Latinoamérica (analisis regional)
(Articulo publicado en CEPAL / Naciones Unidas)
Scielo Herrera, et al. 2021 Ecuador
Scielo Calderon y Lozano 2025 Meéxico
Scielo Daza, et al. 2022 Colombia
Proquest Torres 2024 México
Loewe-Muiioz, et
Proquest AL 2024 Chile
Proquest Croes, et al. 2024 Colombia

Proquest Betancourt, et al. 2024 Colombia

Proquest Ruiz-Tagle 2023 Chile
Rubio-Sanchez, et )

Proquest | 2021 México
al.

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

La tabla 5 evidencia una concentracion significativa de la produccion cientifica en repositorios de alto
impacto, particularmente en Scopus, lo que sugiere una fuerte presencia de estudios con enfoques
metodologicos robustos y alcance internacional en el analisis del desarrollo humano y la pobreza
econdémica. Asimismo, la coexistencia de articulos provenientes de SciELO y ProQuest revela la
complementariedad entre bases de datos regionales e internacionales, ampliando la diversidad de
perspectivas analiticas incluidas en la revision.

Desde el punto de vista temporal, la mayor parte de los estudios se sitia entre 2021 y 2024, lo que

confirma que la literatura analizada responde a un contexto reciente marcado por los efectos

pospandemia, la recuperacion econdmica desigual y el resurgimiento de problematicas estructurales




vinculadas al bienestar. En términos geograficos, se observa una clara concentracion de investigaciones
en México y Colombia, paises que aparecen de manera recurrente como espacios de analisis empirico,
lo cual puede asociarse tanto a la disponibilidad de datos como a la persistencia de brechas
socioeconomicas relevantes. La presencia de estudios en Chile, Perd y Ecuador, asi como
investigaciones de alcance regional o latinoamericano, refuerza el caracter comparativo y regional del
corpus seleccionado, aportando una vision amplia sobre las dinamicas del desarrollo humano y la
pobreza en América Latina.

Premisas conceptuales

El andlisis de las premisas conceptuales constituye un paso fundamental para comprender la manera en
que la literatura reciente aborda el desarrollo humano y la pobreza econémica en América Latina. Los
articulos seleccionados mediante el proceso PRISMA no solo difieren en sus metodologias y contextos
de estudio, sino también en los marcos teodricos y conceptuales que orientan la interpretacion del
bienestar y de las privaciones socioecondomicas. Examinar estas premisas permite identificar los
enfoques predominantes, las convergencias conceptuales y las principales lineas de interpretacion que
estructuran la produccion académica del periodo 2021-2025. En este sentido, el analisis que se presenta
a continuacion busca sistematizar los conceptos centrales empleados por los estudios revisados,
resaltando como estos marcos tedricos contribuyen a una comprension mas amplia y multidimensional
del desarrollo humano y la pobreza econdémica en la region.

Dentro de las premisas conceptuales identificadas en los articulos seleccionados, el concepto de
desarrollo humano ocupa un lugar central como marco analitico para la comprension del bienestar en
América Latina. La literatura revisada coincide en que el desarrollo humano no se limita al crecimiento
econdmico, sino que implica la ampliacion de las capacidades y oportunidades de las personas para
llevar una vida digna, saludable y productiva. En este sentido, los estudios analizados adoptan enfoques
que integran dimensiones como salud, educacion, ingreso y condiciones de vida, reconociendo que el
bienestar es el resultado de multiples factores interrelacionados. El andlisis de este concepto resulta

clave para entender como los investigadores abordan las dinamicas recientes del bienestar y como

interpretan los avances y retrocesos observados en la region durante el periodo 2021-2025.




Tabla 6
Conceptos de desarrollo humano

Referente
Autor
Tedrico

Definicion

Chavez-Almazan, et al. (Sen, 1999)

Cardona, et al. (Sen, 1999)
Oswald-Spring (Sen, 1999)
Cabello-Rangel, et al.  (Sen, 1999)
Fuentes, et al. (Sen, 1999)

El desarrollo humano se entiende como la ampliacion de las capacidades y
oportunidades de las personas para alcanzar una vida digna, mas alla de la
simple acumulacion de riqueza, de acuerdo con el enfoque de capacidades
de Sen (1999). Su mediciéon considera dimensiones como la salud, la
educacién y el nivel de vida, sintetizadas mediante el Indice de Desarrollo
Humano (IDH), el cual permite identificar brechas territoriales en las
condiciones de bienestar de la poblacion (PNUD, [afio]).

El desarrollo humano comprende la ampliacion de capacidades y
oportunidades en ambitos como ingresos, educacion, salud y bienestar.
Desde el enfoque de Sen (1999), el desarrollo no depende unicamente de
los recursos econdémicos, sino de las libertades y oportunidades que poseen
las personas para alcanzar una vida plena. En las Zonas Mas Afectadas por
el Conflicto (ZOMAC) de Colombia, este enfoque resulta relevante para
superar las privaciones relacionadas con empleo, infraestructura y bienestar
social.

El desarrollo humano, desde el enfoque de Sen (1999), consiste en ampliar
las capacidades de las personas para acceder a servicios esenciales y
participar en la sociedad. En las comunidades indigenas, las limitaciones en
salud, educacion y recursos aumentan su vulnerabilidad frente al cambio
climatico.

El desarrollo humano consiste en ampliar las capacidades de las personas
en salud, educacion e ingresos. Segiin Sen (1999), no se limita a la riqueza,
sino que incluye la libertad para tomar decisiones y acceder a oportunidades
que mejoren el bienestar.

El desarrollo humano, desde el enfoque de Sen (1999), se entiende como la
ampliacion de las capacidades y oportunidades que permiten mejorar la

calidad de vida. En este estudio, el concepto se emplea para analizar como




Camarena, et al.

Zavala

Bértola y Ocampo

Herrera, et al.

Calderéon y Lozano

Daza, et al.

(Sen, 1999)

(Sen, 1999)

(PNUD, 2020)

(Sen, 1999)

(Sen, 1999)

(Sen, 1999)

la mineria afecta el bienestar y el acceso de las comunidades locales a una

vida digna.

Desde el enfoque de Sen (1999), el desarrollo humano consiste en ampliar
las capacidades y el acceso a oportunidades como salud, educacién e
ingresos. Esta perspectiva permite evidenciar que las mejoras econdmicas
temporales no siempre representan un avance real y sostenible en el
bienestar de las personas.

Seglin Sen (1999), el desarrollo humano implica ampliar las capacidades en
salud, educacion y oportunidades econdémicas. En este articulo, el IDH
permite analizar las desigualdades territoriales y su impacto en el bienestar
de las comunidades ubicadas en zonas mineras.

El IDH mide el acceso de las personas a salud, educacioén e ingresos. En
América Latina, este indicador permite analizar los avances y retrocesos del
desarrollo humano, teniendo en cuenta la desigualdad estructural y las
dificultades para mantener mejoras sostenidas.

Segin Sen (1999), el desarrollo humano consiste en ampliar las
capacidades de las personas y no se limita a los ingresos, pues también
incluye el acceso a salud, educacion y bienestar como indicadores del
progreso social.

Segtn la teoria de las capacidades de Sen (1999), el desarrollo humano es
un proceso continuo de ampliacion de oportunidades en educacion, salud e
ingresos. En el Valle de Tulancingo, este enfoque permite analizar las
diferencias sociales entre las zonas rurales y urbanas, asi como las
condiciones de vida y bienestar de su poblacion.

El articulo analiza el desarrollo humano mediante el IDH, que considera la
salud, la educacion y los ingresos. Este indicador permite evaluar las
condiciones de vida en territorios colombianos afectados por la violencia y

el conflicto armado, asi como el impacto de la mineria en el bienestar de




sus comunidades. La ampliacion de capacidades resulta fundamental para

mejorar la calidad de vida y garantizar una vida digna.

El desarrollo humano consiste en ampliar las capacidades en salud,

educacion e ingresos para mejorar el bienestar. Este enfoque permite
Torres (Sen, 1999) evaluar los avances del programa PROSPERA en México, orientado a

fortalecer el capital humano de los hogares vulnerables y contribuir al

desarrollo de sus comunidades.

El desarrollo humano se entiende como la ampliacién de capacidades en

salud, educacion e ingresos para mejorar el bienestar comunitario. Este
Loewe-Muiioz, et al. (Sen, 1999) enfoque permite analizar la distribucion del IDH entre las zonas rurales y

urbanas de Chile y su relacion con las oportunidades productivas derivadas

del uso sostenible de los recursos naturales.

El desarrollo humano implica ampliar las capacidades mediante el acceso a

servicios basicos, educacion y empleo. En el articulo, el indice de bienestar
Croes, et al. (Sen, 1999)

subjetivo (SWB) permite analizar como el turismo y diversos factores

sociales influyen en la calidad de vida de las comunidades rurales y urbanas.

El desarrollo humano consiste en ampliar las capacidades y el acceso a

recursos basicos para alcanzar una vida digna. En el articulo, el IDH se
Betancourt, et al. (Sen, 1999)

emplea para analizar la relacion entre la productividad agricola y la mejora

de las condiciones de vida en las comunidades rurales.

El desarrollo humano se relaciona con el bienestar en salud, educacion y

nivel de vida. En el articulo, un enfoque multidimensional permite analizar
Ruiz-Tagle (Sen, 1999)

la inseguridad econdémica y la capacidad de los hogares para afrontar

situaciones inesperadas, como los desastres naturales.

Segun el enfoque de capacidades de Sen (1999), el desarrollo humano

Rubio-Sanchez, etal.  (Sen, 1999) consiste en brindar oportunidades y recursos que permitan mejorar la

calidad de vida mediante el acceso a educacion, salud y trabajo digno.

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA




El cuadro evidencia una alta convergencia conceptual entre los estudios analizados en torno al enfoque
de capacidades propuesto por Amartya Sen, el cual se consolida como el principal referente tedrico para
la comprension del desarrollo humano en la literatura reciente. De manera consistente, los articulos
definen el desarrollo humano como un proceso de expansion de capacidades y libertades, medido a
través de dimensiones como salud, educacion e ingreso, superando asi enfoques centrados Ginicamente
en la acumulacion de riqueza. Asimismo, se observa que el Indice de Desarrollo Humano se emplea de
forma recurrente como instrumento operativo para evaluar el bienestar y las desigualdades territoriales,
lo que refleja una aplicacion homogénea del marco conceptual en diversos contextos latinoamericanos.
Esta coincidencia teodrica refuerza la relevancia del enfoque de capacidades como base analitica para el
estudio del desarrollo humano en el periodo 2021-2025.

A continuacion, se examina el concepto de pobreza tal como es abordado en la literatura cientifica
reciente sobre desarrollo humano en Ameérica Latina. Este andlisis se centra en las definiciones tedricas
y enfoques conceptuales utilizados por los estudios seleccionados, con el propoésito de identificar como
se conceptualiza la pobreza y qué dimensiones se consideran relevantes para su comprension. Abordar
este concepto resulta esencial para establecer el marco tedrico que sustenta el analisis posterior, dado
que la forma en que se define la pobreza condiciona tanto su medicion como la interpretacion de las

dindmicas socioecondmicas en la region durante el periodo 2021-2025.

Tabla 7
Conceptos de pobreza
Referente
Autor Definicion
Teorico
La pobreza se entiende como la privacion de libertades, oportunidades y
derechos basicos necesarios para una vida digna. No se limita a la falta de
(CONEVAL,
Chavez-Almazan, et al. ingresos, sino que incluye carencias en salud, educacion, vivienda y
2020)
servicios, las cuales se miden mediante el indice de pobreza
multidimensional (IPM) y los indicadores de INEGI y CONEVAL.
La pobreza se entiende como una condiciéon multidimensional que incluye
(CONEVAL,
Cardona, et al. la falta de ingresos y las privaciones en salud, educacion, vivienda y
2020)

empleo. En las ZOMAC, las politicas publicas buscan reducir estas




Oswald-Spring

Cabello-Rangel, et al.

Fuentes, et al.

Camarena, et al.

Zavala

Bértola y Ocampo

Herrera, et al.

(Sen, 1999)

(Sen, 1999)

(Sen, 1999)

(Sen, 1999)

(Sen, 1999)

(PNUD, 2020)

(CONEVAL,

2020)

carencias y desigualdades sociales para promover un desarrollo econémico

equitativo y sostenible en los territorios afectados por el conflicto armado.

Segiin Sen (1999), la pobreza es una privacion multidimensional de
capacidades, ingresos, servicios y oportunidades necesarias para una vida
digna. Este enfoque permite comprender las desigualdades en la capacidad
de las comunidades mexicanas para adaptarse a los efectos del cambio
climatico.

Segliin Sen (1999), la pobreza es una condicion multidimensional que
incluye no solo la falta de ingresos, sino también privaciones en salud,
educacion, vivienda y servicios basicos, las cuales limitan las libertades y
oportunidades para mejorar la calidad de vida.

Segtin Sen (1999), la pobreza implica la falta de recursos y capacidades
esenciales. El articulo sefiala que la mineria no ha producido
transformaciones estructurales suficientes, por lo que las comunidades mas
pobres contintian enfrentando privaciones sociales y econémicas.

Segtn Sen (1999), la pobreza es la privacion de capacidades humanas
esenciales y no se limita a la falta de ingresos, pues también comprende la
carencia de oportunidades y derechos basicos que afectan el bienestar.
Segtiin Sen (1999), la pobreza es la privacion de capacidades humanas
fundamentales. El articulo evidencia que las zonas mineras de Apurimac
mantienen altos niveles de pobreza estructural, pese a la actividad minera,
debido a la falta de servicios y oportunidades de desarrollo local.

La pobreza se entiende como una privacion material y social relacionada
con la falta de servicios basicos y recursos econdomicos. En América
Latina, constituye un problema estructural que limita las oportunidades de

desarrollo de la poblacion.

La pobreza se entiende como la insuficiencia de recursos y capacidades

esenciales para alcanzar una vida digna. Se mide mediante el indice de




Calderon y Lozano

Daza, et al.

Torres

Loewe-Muiloz, et al.

Croes, et al.

(CONEVAL,

2020)

(CONEVAL,

2020)

(CONEVAL,

2020)

(CONEVAL,

2020)

(CONEVAL,

2020)

pobreza multidimensional (IPM), que evaliia el acceso a servicios basicos

y la capacidad de los hogares para satisfacer sus necesidades.

La pobreza se entiende como la carencia de recursos y capacidades
esenciales para alcanzar un nivel minimo de bienestar. En el Valle de
Tulancingo, se analiza desde una perspectiva multidimensional que
incluye ingresos y acceso a salud, educacion y vivienda, evidenciando una
mayor afectacion en las zonas rurales.

La pobreza se concibe como una privaciéon multidimensional que incluye
la falta de ingresos, educacion, salud, servicios basicos, derechos y
oportunidades para una vida digna. El articulo destaca su mayor impacto
en las zonas rurales y periféricas, donde se relaciona estrechamente con la
violencia social.

Segin CONEVAL, la pobreza es la privacion de recursos bésicos que
impide satisfacer necesidades esenciales. El articulo la analiza desde una
perspectiva multidimensional, considerando ingresos, salud, educacion,
alimentacion y servicios basicos, y evallla como las transferencias
condicionadas del BDH pueden fortalecer las capacidades de los hogares
y reducir la pobreza.

La pobreza se entiende como una privacion multidimensional de
capacidades esenciales en salud, educacion y empleo. No se limita a la
falta de ingresos, sino que también incluye el acceso restringido a
oportunidades productivas, especialmente en las zonas rurales con
recursos limitados.

La pobreza se entiende como la falta de recursos materiales y sociales que
limita las capacidades para alcanzar una vida digna. El articulo utiliza el
SISBEN para medir la pobreza y la vulnerabilidad, y analiza como las

politicas publicas y el turismo influyen en el bienestar de las comunidades.




La pobreza se entiende como la insuficiencia de recursos para satisfacer

necesidades basicas y se mide mediante el Indice de Pobreza
(Alkire &
Betancourt, et al. Multidimensional (IPM). El articulo analiza cémo el rendimiento de
Foster, 2011)
cultivos como café, platano y maiz puede contribuir a reducir la pobreza

en las zonas rurales de Colombia.

La pobreza se entiende como la falta de activos, recursos y estabilidad

(CONEVAL, econdémica. Desde una perspectiva multidimensional, la inseguridad
Ruiz-Tagle
2020) econdmica constituye una privacion estructural que dificulta a las familias
satisfacer sus necesidades basicas y adaptarse a factores externos.
La pobreza se entiende como la privacion de libertades y capacidades
humanas esenciales. El articulo la analiza desde un enfoque
(CONEVAL,
Rubio-Sanchez, et al. multidimensional y examina como las transferencias condicionadas
2020)

pueden mejorar la calidad de vida y reducir la pobreza extrema,

especialmente en los hogares encabezados por mujeres.

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

El analisis de los articulos revisados muestra una clara convergencia en la conceptualizacion de la
pobreza como un fendomeno multidimensional, que trasciende ampliamente la nocién tradicional
centrada exclusivamente en la insuficiencia de ingresos. La mayoria de los estudios adopta enfoques
que combinan privaciones materiales, sociales y de capacidades humanas, incorporando dimensiones
como acceso a educacion, salud, vivienda, empleo, servicios basicos y oportunidades para una vida
digna. En este sentido, se observa una presencia predominante de marcos teoricos vinculados al enfoque
de capacidades de Sen y a los planteamientos institucionales de organismos como CONEVAL vy el
PNUD, los cuales sirven como base conceptual para analizar la pobreza en distintos contextos
latinoamericanos.

Asimismo, los resultados evidencian que los estudios analizados coinciden en interpretar la pobreza
como una condicion estructural, asociada a desigualdades persistentes en el acceso a recursos y

oportunidades. Esta perspectiva se refleja en el uso recurrente de instrumentos de medicion como el

Indice de Pobreza Multidimensional (IPM), el indice de Rezago Social y otros indicadores que permiten




capturar privaciones simultaneas en multiples dimensiones del bienestar. La aplicacion de estos
enfoques multidimensionales facilita la identificacion de grupos y territorios particularmente
vulnerables, especialmente en zonas rurales, regiones mineras y contextos afectados por conflictos
sociales, violencia o limitaciones productivas.

Por otro lado, el analisis muestra que varios estudios destacan la relacion entre pobreza y vulnerabilidad
frente a choques externos, como crisis economicas, cambios climaticos o dinamicas productivas
extractivas. En estos casos, la pobreza es entendida no solo como carencia actual, sino también como
una limitacion en la capacidad de adaptacion y resiliencia de los hogares, lo que refuerza su caracter
dindmico y acumulativo. En conjunto, los resultados reflejan una tendencia consistente en la literatura
reciente hacia enfoques integrales de la pobreza, que permiten comprender mejor su interaccion con el
desarrollo humano y las condiciones estructurales que afectan el bienestar en América Latina durante
el periodo 2021-2025.

El analisis conjunto de las premisas conceptuales sobre desarrollo humano y pobreza econémica revela
una clara coherencia tedrica en la literatura revisada, asi como una relacion estrecha y bidireccional
entre ambos conceptos. Los estudios analizados coinciden en superar enfoques reduccionistas centrados
exclusivamente en el ingreso, adoptando marcos multidimensionales que conciben el bienestar como el
resultado de la interaccién entre capacidades humanas, acceso a oportunidades y condiciones
estructurales. En este marco, el desarrollo humano es entendido como la expansion de libertades y
capacidades, mientras que la pobreza se interpreta como la privacion de dichas capacidades, lo que
evidencia una complementariedad conceptual solida entre ambos enfoques.

De manera consistente, los articulos revisados articulan el desarrollo humano y la pobreza a partir del
enfoque de capacidades, principalmente sustentado en los aportes de Amartya Sen y operacionalizado
mediante instrumentos como el Indice de Desarrollo Humano y el indice de Pobreza Multidimensional.
Esta convergencia permite analizar el bienestar y las privaciones desde una perspectiva integral, en la
que dimensiones como salud, educacion, ingreso, acceso a servicios basicos y condiciones de vida
adquieren un papel central. En consecuencia, la pobreza no es abordada tinicamente como una situacion

econdmica adversa, sino como una restriccion estructural que limita el ejercicio pleno de las

capacidades humanas y condiciona los niveles de desarrollo humano.




Asimismo, el analisis conjunto evidencia que ambos conceptos son utilizados para examinar
desigualdades territoriales, sociales y productivas presentes en América Latina. Los estudios muestran
que las brechas entre zonas urbanas y rurales, regiones con distinta base economica y contextos
marcados por actividades extractivas, conflictos o vulnerabilidad ambiental, influyen simultaneamente
en los niveles de pobreza y desarrollo humano. Esta interrelacion refuerza la idea de que los avances en
desarrollo humano son fragiles cuando persisten privaciones estructurales, y que la reduccion de la
pobreza resulta limitada si no se amplian de manera sostenida las capacidades y oportunidades de la
poblacion.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que la literatura reciente aborda el desarrollo humano y la
pobreza como procesos interdependientes, dindmicos y multidimensionales. Esta articulacion
conceptual constituye una base solida para el analisis posterior de metodologias y hallazgos empiricos,
y proporciona un marco interpretativo coherente para comprender las dinamicas del bienestar en
América Latina durante el periodo 2021-2025.

Una premisa ampliamente compartida en los estudios analizados es la concepcion del desarrollo
humano como un fendmeno multidimensional, estrechamente vinculado a las capacidades reales de las
personas para acceder a oportunidades de salud, educacion, empleo y condiciones de vida dignas.
Investigaciones centradas en contextos nacionales como México, Colombia y Chile destacan que los
avances o retrocesos en el desarrollo humano no pueden explicarse Gnicamente por variaciones en el
ingreso per capita, sino que dependen de la interaccion entre factores estructurales como la desigualdad
territorial, el acceso a servicios basicos y la calidad institucional. En este sentido, varios trabajos

incorporan explicitamente indicadores asociados al Indice de Desarrollo Humano o a sus componentes,

reafirmando la vigencia del enfoque de capacidades como marco interpretativo central.




Tabla 8:

Enfoques conceptuales identificados en los articulos seleccionados

Enfoque conceptual Dimensiones consideradas Frecuencia en los Ejemplos de contextos
articulos analizados
Desarrollo humano Salud, educacion, ingreso Alta México, Colombia, Chile
(IDH)
Pobreza monetaria Ingreso, empleo Media Zonas urbanas
Pobreza Salud, educacion, vivienda, Alta Zonas rurales, agricultura
multidimensional trabajo
Vulnerabilidad Riesgos, choques externos Media COVID-19, inflacion
economica
Enfoque territorial Espacio, productividad, Media Urbano—rural
acceso
Enfoque de género Ingreso, cuidados, jefatura Media Hogares encabezados por
femenina mujeres
Sostenibilidad Productividad, clima, Baja—media Agricultura, cambio
ambiental recursos climatico

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

La tabla 8 sintetiza los principales enfoques conceptuales identificados en los articulos seleccionados

mediante el proceso PRISMA para el periodo 2021-2025. En términos generales, se observa un

predominio de aproximaciones que conciben el desarrollo humano y la pobreza desde una perspectiva

multidimensional, integrando dimensiones econdmicas, sociales y territoriales. Este enfoque se refleja

en la alta frecuencia de estudios que incorporan indicadores asociados a salud, educacion, ingreso y

condiciones de vida, superando los andlisis basados exclusivamente en la pobreza monetaria.

Asimismo, el cuadro evidencia la incorporacion de enfoques complementarios, como la vulnerabilidad

econdmica, las desigualdades territoriales, la perspectiva de género y la sostenibilidad ambiental, los

cuales aparecen con frecuencia media o baja, pero aportan elementos clave para comprender la

complejidad del bienestar en contextos latinoamericanos recientes. En conjunto, esta caracterizacion




permite identificar las bases conceptuales que sustentan la literatura analizada y proporciona un marco
descriptivo para el analisis posterior de los resultados.

Figura 3

Distribucion de enfoques conceptuales en los articulos seleccionados
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Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

La figura 3 presenta la distribucion porcentual de los enfoques conceptuales identificados en los
articulos seleccionados. Se observa una mayor prevalencia de estudios que abordan el desarrollo
humano desde una perspectiva multidimensional, seguida por aproximaciones centradas en la pobreza
multidimensional, lo que evidencia una tendencia hacia marcos analiticos integrales en la literatura
reciente.

Una segunda premisa conceptual recurrente es la redefinicion de la pobreza econdmica mas alla de su
dimension monetaria. Si bien algunos estudios contintian utilizando medidas de pobreza por ingresos,
la mayoria de los articulos seleccionados adoptan enfoques multidimensionales que incluyen
privaciones en salud, educacion, vivienda, seguridad laboral y acceso a servicios. Esta aproximacion
resulta particularmente relevante en investigaciones que analizan contextos rurales, poblaciones
indigenas o territorios afectados por conflictos armados, donde los ingresos monetarios no reflejan de
manera adecuada las condiciones reales de bienestar. En estos casos, la pobreza es entendida como un

fenémeno estructural y persistente, vinculado a la exclusion social y a la limitada capacidad de los

hogares para enfrentar riesgos econdmicos y sociales.




Asimismo, la literatura revisada introduce de manera consistente el concepto de vulnerabilidad como
un elemento clave para comprender la dindmica reciente de la pobreza y el desarrollo humano. Varios
estudios sefialan que, aun cuando ciertos hogares logran superar los umbrales monetarios de pobreza,
permanecen expuestos a choques externos como crisis sanitarias, inflacion, conflictos sociales o efectos
del cambio climatico. Desde esta perspectiva, el bienestar es concebido como una condicion fragil y
reversible, lo que refuerza la necesidad de enfoques analiticos que consideren no solo el estado actual
de pobreza, sino también los riesgos latentes que pueden afectar a distintos grupos poblacionales.

Otra premisa conceptual relevante identificada en los articulos es el énfasis en las desigualdades
territoriales y espaciales como determinantes del desarrollo humano. Estudios con enfoques espaciales
y territoriales muestran que las brechas entre zonas urbanas y rurales, asi como entre regiones con
diferentes niveles de productividad y acceso a infraestructura, condicionan de manera significativa los
resultados en bienestar. Esta linea de investigacion plantea que el desarrollo humano debe analizarse de
forma diferenciada segun el territorio, reconociendo que las oportunidades disponibles para las personas
varian sustancialmente en funcion del contexto geografico y productivo en el que se insertan.

De igual forma, varios trabajos incorporan una perspectiva de género como parte de sus premisas
conceptuales, destacando que la pobreza y el desarrollo humano afectan de manera diferenciada a
hombres y mujeres. En particular, los estudios que analizan transferencias condicionadas, pobreza por
ingresos y seguridad economica coinciden en que las mujeres, especialmente aquellas que son jefas de
hogar, enfrentan mayores restricciones estructurales para mejorar su bienestar. Esta evidencia refuerza
la necesidad de enfoques conceptuales sensibles a las desigualdades de género, que reconozcan el papel
de los cuidados, la informalidad laboral y la discriminacion en la reproduccion de la pobreza.
Finalmente, una premisa transversal en la literatura revisada es la creciente interrelacion entre desarrollo
humano, sostenibilidad ambiental y riesgos climaticos. Algunos estudios incorporan variables asociadas
a la productividad agricola, el manejo de recursos naturales o la exposicion a eventos climaticos
extremos, seflalando que el deterioro ambiental puede profundizar las privaciones sociales y
econdmicas. Desde esta optica, el desarrollo humano es concebido como un proceso que debe evaluarse

en relacion con la sostenibilidad de los medios de vida y la resiliencia de las comunidades frente a

riesgos ambientales.




En conjunto, las premisas conceptuales identificadas en los 17 articulos seleccionados revelan una
tendencia clara hacia enfoques integrales y multidimensionales del desarrollo humano y la pobreza
econoémica en América Latina. Estas aproximaciones reconocen la complejidad del bienestar, la
persistencia de desigualdades estructurales y la necesidad de marcos analiticos que permitan capturar
tanto las condiciones actuales de vida como las vulnerabilidades futuras. Este conjunto de premisas
constituye la base conceptual sobre la cual se construyen los analisis empiricos y metodoldgicos
revisados en los siguientes apartados del presente articulo.

Estrategia y metodologia empleada

A continuacion, se aborda el analisis de las estrategias y metodologias empleadas en los articulos
seleccionados, con el propdsito de identificar los enfoques de investigacion, alcances, disefios y técnicas
utilizadas para el estudio del desarrollo humano y la pobreza econémica en América Latina. Esta
revision metodoldgica permite contextualizar la diversidad de aproximaciones adoptadas por los
investigadores y establecer un marco de referencia para la sistematizacion comparativa que se presenta
en el cuadro siguiente. De este modo, se busca ordenar y describir las principales caracteristicas
metodoldgicas de los estudios revisados, facilitando una lectura estructurada y coherente de la evidencia

cientifica analizada.

Tabla 9
Resultados sobre metodologia
Autor Ano Enfoque Alcance Disefio Poblacion Instrumento
No hay instrumento
aplicado; se usa base
Chavez- No de datos publica
Almazan, 2022 Cuantitativo Correlacional experimental, 2465 municipios oficial del Gobierno
et al. transversal de México

(epidemiologia) y del

CONEVAL.




Cardona, et

al.

Oswald-

Spring

Cabello-

2025 Mixto

Cualitativo
2023 y

documental

Descriptivo y

correlacional

Descriptivo -

analitico

Rangel, et 2022 Cuantitativo Descriptivo

al.

Fuentes, et

al.

2021 Cuantitativo

Explicativo -

correlacional

No
experimental
- modelo no

supervisado

No
experimental

- transversal

Ecologico,
no
experimental,

transversal

No
experimental,

longitudinal

6,291 empresas
ZOMAC constituidas
entre 2017 y 2022 en
32 departamentos de

Colombia.

Sectores vulnerables
de
México:Comunidades
indigenas, mujeres y
nifias, regiones
expuestas al cambio
climatico.

Las 32 entidades
federativas de México

(nivel estatal) y sus

municipios.

Los 32 departamentos
de Colombia (afios

2016-2017).

Bases de  datos
oficiales:
-Datos abiertos
ZOMAC

-DANE (PIB, pobreza
monetaria,
desempleo)

-Global

Data Lab

(IDH)

No hay instrumento
aplicado; utiliza bases
de datos oficiales e

internacionales.

Bases de datos

oficiales del Gobierno

de México, INEGI,
CONEVAL y PNUD.
Bases de  datos
secundarias:

-DANE (pobreza,
GINI, poblacion)
-PNUD (IDH)

-Agencia Nacional de

Mineria (titulos
mineros)
-DNP  (desempefio

municipal, regalias)




No
Camarena, Explicativo -
2022 Cuantitativo experimental
et al. comparativo
- longitudinal
No
Causal -
Zavala 2023 Mixto experimental,
expectativo
longitudinal
Cuantitativo No
Bértola 'y Analitico -
2022 - experimental
Ocampo explicativo
descriptivo - longitudinal
No
Herrera, et Descriptivo -
2021 Cuantitativo experimental
al. correlacional
- transversal

Paises del mundo con
series disponibles

(mas de 100 paises)

La poblacion de la
region Apurimac,
enfatizando hogares
en condicion de
pobreza y provincias
involucradas
(especialmente
Cotabambas y Grau).
Paises de América
Latina (agrupados en
3 categorias: Cono
Sur; grandes y
medianos; paises

pequefios).

Beneficiarios del
Bono de Desarrollo

Humano (BDH) en

Ecuador

Bases de  datos
internacionales:
-PovcalNet
-SEDLAC

-Human
Development Report
(ONU)

-WEO (IMF)

Fuentes secundarias

de informacion:
INEI, PNUD, BCRP,
Comision de Estudios
de

Economicos

Apurimac

Bases de  datos
secundarias:
-CEPAL
-RICYT
-UNCTAD
-PNUD (IDH)
-World Inequality
Lab

Son:
-Cuestionario
estructurado (32
indicadores)

-Bases  estadisticas




Calderon y

Lozano

Daza, et al.

2025 Mixto

2022 Cuantitativo

Exploratorio

- longitudinal

Explicativo -

correlacional

Es:

-Estudio
causal
comparativo
-Analisis
documental
-Grupos

focales

No
experimental

- transversal

Los 7 municipios del
Valle de Tulancingo
(Acatlan,
Acaxochitlan,
Cuautepec, Metepec,

Santiago Tulantepec,

Singuilucan y
Tulancingo de
Bravo).

33 unidades geo
demograficas
(departamentos)  de
Colombia

oficiales: INEC, BCE,

SICES

Las mediciones
provienen de fuentes
oficiales:

-IDH (COESPO-H)
-Marginacion
(CONAPO)
-Pobreza
(CONEVAL)
-ICFM (PNUD)
-ODS (ONU)
de

Bases datos

secundarias oficiales:

-ENSIN 2010
(Encuesta  Nacional
de Situacion
Nutricional)
-DANE (pobreza,
demografia)

-PNUD (IDH, GEM)

-MinSalud




Torres

Loewe-
Muiioz,

al.

Hogares urbanos de
Explicativo -

2024 Cuantitativo
correlacional
- transversal

experimental México con datos en

ENIGH 2016.

219 municipios de la
Exploratorio. No zona centro-sur
et 2024 Cuantitativo

experimental Chile (18,6 millones

ntegracion de 9 bases
de datos oficiales,
entre ellas:
-ENIGH 2016
-CONEVAL
(pobreza)
-CONAPO
(marginalizacion)
-ENDIREH

-ENCIG

-PNUD (IDH)
-CENAPRED

Son:

-MDI (economia,
bienestar, educacion)
-Datos
edafoclimaticos:
textura de suelo (clay
%),

capacidad de agua
disponible  (AWC),
elevacion (m),
precipitacion  anual
acumulada (PP)
-indice de Potencial
Productivo (PPI) de P.
pinea

-GIS (QGIS 3.22)

-R  (paquetes ade4,

spdep)




Residentes pobres

(SISBEN A, B y C)

No en:
Croes, et Explicativo -
2024 Cuantitativo experimental -La Candelaria
al. correlacional
- transversal  (urbano — Bogotd)
-La Macarena (rural —
Meta)
Municipios de
No
Betancourt, Explicativo - Colombia productores
2024 Cuantitativo experimental
et al. correlacional de: café, platano y
- transversal
maiz tecnificado
Hogares chilenos con
No informaciéon en la
Descriptivo -
Ruiz-Tagle 2023 Cuantitativo experimental encuesta CASEN vy
explicativo

- transversal  paneles

administrativos.

Cuestionario de 48
items, que midio:
-impacto cultural del
turismo

-impacto econdmico
-impacto  ambiental
-beneficio  personal
-felicidad
-satisfaccion con la
vida

Todos en escala
Likert de 7 puntos.
Bases secundarias
oficiales:

-EVA — Anuario de
Estadisticas
Agropecuarias
(2018-2022)

-MPI por
departamento y
region (DANE 2018—
2021)

-Bases bibliométricas
Scopus

Son:

-CASEN

-Registros
administrativos  de
empleo

-Datos de




endeudamiento de
hogares

-Parametros
financieros
nacionales

Son:

-Base de datos del

Hogares beneficiarios CUIS (Cuestionario

Rubio- Cuantitativo No

Descriptivo - del Programa Unico de Informacién
Sanchez, et 2021 - experimental

comparativo OPORTUNIDADES- Socioeconémica)
al. descriptivo - longitudinal

PROSPERA. -Datos oficiales de
CONEVAL para

lineas de pobreza

Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

El analisis de las estrategias metodologicas aplicadas en los articulos seleccionados evidencia un claro
predominio de enfoques cuantitativos, sustentados principalmente en el uso de datos secundarios
provenientes de fuentes oficiales nacionales e internacionales. La mayoria de los estudios adopta
alcances descriptivos, correlacionales y explicativos, con disefios no experimentales de tipo transversal
y longitudinal, lo que permite examinar relaciones entre indicadores de desarrollo humano, pobreza
multidimensional y variables socioecondmicas en distintos contextos territoriales. Este patron
metodologico refleja una orientacion hacia el analisis estructural del bienestar, priorizando la medicion
objetiva de privaciones y capacidades humanas a través de instrumentos estandarizados como el indice
de Desarrollo Humano y el indice de Pobreza Multidimensional.

Por otro lado, aunque en menor proporcion, se identifican estudios con enfoques mixtos y cualitativos
que incorporan analisis documentales, comparativos y exploratorios, ampliando la comprension del
fenémeno mas alla de la medicion estadistica. En términos poblacionales, las investigaciones abarcan

escalas diversas que van desde comunidades locales y municipios hasta analisis nacionales y

comparaciones internacionales, lo que evidencia la heterogeneidad territorial del desarrollo humano y




la pobreza en América Latina. En conjunto, los resultados muestran una produccion cientifica
metodologicamente consistente y orientada al rigor cuantitativo, aunque con una limitada incorporacion
de enfoques cualitativos profundos, lo que sugiere oportunidades para futuras investigaciones que
integren de manera mas equilibrada distintas estrategias metodologicas.

Conclusiones de articulos revisados

La revision sistematica de la literatura realizada sobre desarrollo humano y pobreza econdémica en
América Latina durante el periodo 2021-2025 permite extraer un conjunto de conclusiones relevantes
que reflejan tanto los avances conceptuales y metodologicos de la investigacion reciente como las
persistentes limitaciones estructurales que enfrenta la region en materia de bienestar. A partir del
analisis de los 17 articulos seleccionados mediante el proceso PRISMA, se evidencia que la produccion
académica contemporanea ha evolucionado hacia enfoques mas integrales, aunque alin presenta

desafios importantes en términos de comparabilidad, cobertura y profundidad analitica.

Tabla 10
Conclusiones de los articulos revisados
Autor Ano Conclusiones
El articulo evidencia que las zonas con mayor IDH registran mas casos y fallecimientos,
mientras que aquellas con mayor pobreza, vulnerabilidad y carencias sociales presentan
Chavez-

2022 una letalidad mas alta. Esto demuestra que los bajos niveles de desarrollo humano y la

Almazan, et al.

pobreza multidimensional se relacionan con peores resultados sanitarios durante la

pandemia.

Aunque no es el objetivo principal del estudio, los resultados muestran una relacion inversa

entre el IDH y la pobreza: los territorios con mayor desarrollo humano presentan menores
Cardona, etal. 2025 niveles de pobreza, mientras que las zonas con bajo IDH concentran mayores carencias

estructurales. En las ZOMAC, esta relacion limita el dinamismo empresarial y el desarrollo

sostenible.

Aunque el articulo no analiza cuantitativamente esta relacion, sefiala que las regiones

mexicanas con menor IDH presentan mayor pobreza extrema, vulnerabilidad social y
Oswald-Spring 2023

exposicion climatica. Por ello, un menor desarrollo humano se asocia con mayores niveles

de pobreza e impactos climaticos, especialmente entre mujeres y comunidades indigenas.




Cabello-

Rangel, et al.

Fuentes, et al.

2022

2021

Camarena, et al. 2022

Zavala

Bértola

Ocampo

Herrera, et al.

Calderon

Lozano

y

y

2023

2022

2021

2025

El articulo muestra una relacion inversa entre desarrollo humano y pobreza: las regiones
con mayor IDH registran mas contagios, asociados a una mayor movilidad y exposicion,
mientras que las zonas con pobreza y pobreza extrema presentan menos casos registrados,
pese a sus mayores vulnerabilidades estructurales.

El articulo evidencia que la actividad minera no mejora el IDH ni reduce la pobreza. Los
territorios con mayor presencia minera suelen registrar bajo desarrollo humano y altos
niveles de pobreza, lo que refleja una relacion inversa entre ambas variables: a menor IDH,
mayor pobreza, independientemente de la intensidad minera.

El articulo concluye que la pobreza responde rapidamente a las fluctuaciones econdomicas,
mientras que el IDH refleja cambios estructurales de largo plazo. Por ello, las mejoras
temporales en la pobreza no siempre implican avances reales en desarrollo humano, aunque
un aumento sostenido del IDH si suele asociarse con reducciones duraderas de la pobreza.
El articulo evidencia que el crecimiento econdémico generado por el megaproyecto Las
Bambas no se tradujo en mejoras proporcionales del desarrollo humano ni en una reduccioén
significativa de la pobreza en Apurimac. Las provincias con menor IDH contintan siendo
las mas pobres, lo que demuestra que el crecimiento extractivo no garantiza un mayor
bienestar.

El articulo sefiala que los avances en educacion y salud mejoraron el desarrollo humano en
América Latina, pero no lograron reducir de forma sostenida la pobreza estructural. Esta
persiste por las desigualdades historicas, la baja productividad y la falta de un crecimiento
econdmico inclusivo.

El articulo sugiere que las mejoras en salud, educacion y nivel de vida se relacionan con
una reduccion de la pobreza entre los beneficiarios del BDH. Aunque esta relacion no se
estima directamente, la evidencia indica que un mayor bienestar se asocia con menores
niveles de pobreza, especialmente en la poblacion en pobreza extrema.

El articulo evidencia una relacion bidireccional entre desarrollo humano y pobreza: un bajo
IDH dificulta la reduccion de la pobreza, mientras que disminuir las carencias sociales
favorece el desarrollo humano. En los municipios estudiados, las mejoras en educacion,

salud e ingresos se asocian con menores niveles de pobreza.




Daza, et al.

Torres

Loewe-Muiioz,

et al.

Croes, et al.

Betancourt, et

al.

Ruiz-Tagle

Rubio-Sanchez,

et al.

2022

2024

2024

2024

2024

2023

2021

El estudio muestra una relacion débil e indirecta entre el IDH y la pobreza. Mientras el IDH
no influye significativamente en la duracion de la lactancia, la pobreza monetaria si se
asocia directamente con la lactancia total, evidenciando su impacto en determinados
indicadores sociales territoriales.

El estudio evidencia que un mayor IDH municipal se asocia con menores niveles de pobreza
por ingresos. Las mejoras en educacion, salud e ingresos aumentan la capacidad econdmica
de los hogares, con efectos similares tanto en hogares encabezados por hombres como por
mujeres.

Aunque el articulo no analiza directamente la relacion entre desarrollo humano y pobreza,
evidencia que los municipios con menor MDI presentan mayores niveles de pobreza.
Asimismo, sefiala que las politicas productivas en zonas de bajo desarrollo pueden mejorar
las condiciones socioecondémicas y contribuir a reducir la pobreza.

Aunque el articulo no analiza directamente la relacion entre desarrollo humano y pobreza,
muestra que los beneficios econémicos del turismo pueden reducir la vulnerabilidad y
mejorar el bienestar subjetivo de los residentes. Asi, se identifica una relacion indirecta:
cuando las poblaciones pobres reciben mayores beneficios del turismo, aumentan su
felicidad y satisfaccion y disminuyen sus condiciones de pobreza.

El estudio evidencia una relacion inversa entre bienestar multidimensional y pobreza rural:
una mayor productividad agricola se asocia con menores niveles de pobreza. En particular,
los cultivos de café, platano y maiz tecnificado contribuyen a reducir las privaciones en las
zonas rurales de Colombia.

Aunque el estudio no utiliza el IDH, evidencia una relacion inversa entre inseguridad
econdmica y bienestar: a mayor pobreza multidimensional, menores son las capacidades de
los hogares. Por ello, reducir la vulnerabilidad financiera y mejorar la estabilidad
econdmica resulta fundamental para fortalecer el desarrollo humano en Chile.

El articulo sefiala que PROSPERA mejora dimensiones del desarrollo humano como
educacion, salud y nutricion, pero no garantiza la superacion de la pobreza. Los hogares
encabezados por mujeres contintian concentrandose en los niveles mas altos de pobreza, lo
que evidencia que fortalecer parcialmente las capacidades humanas no siempre mejora los

ingresos ni elimina la pobreza estructural.




Nota: Elaboracion propia a partir del método PRISMA

El anélisis del cuadro de conclusiones evidencia una convergencia sustantiva en la literatura revisada
respecto a la existencia de una relacion estrecha, aunque no siempre lineal ni automatica, entre el
desarrollo humano y la pobreza econémica en América Latina durante el periodo 2021-2025. La
mayoria de los estudios coincide en sefialar que niveles bajos de desarrollo humano se asocian con
mayores niveles de pobreza, vulnerabilidad social y exclusion, especialmente en contextos marcados
por desigualdades territoriales, debilidad institucional y choques externos como la pandemia o el
cambio climatico. Esta relacion se manifiesta con particular intensidad en zonas rurales, regiones
mineras, territorios indigenas y areas con limitada provision de servicios basicos.

No obstante, el cuadro también pone en evidencia que el aumento del desarrollo humano —medido
principalmente a través del IDH— no garantiza de manera inmediata ni proporcional una reduccion
sostenida de la pobreza. Diversos estudios sefialan que los avances en dimensiones como educacion y
salud pueden coexistir con elevados niveles de pobreza monetaria o multidimensional, lo que sugiere
la presencia de factores estructurales que limitan la traduccion del progreso social en mejoras
econdmicas reales. En este sentido, la literatura revisada destaca que el crecimiento econdémico, la
expansion de capacidades y la reduccion de la pobreza operan a ritmos distintos y bajo condiciones
especificas, lo que refuerza el caracter asimétrico y dinamico de su relacion.

Asimismo, los resultados muestran que la pobreza es abordada como un fenomeno altamente sensible
a condiciones territoriales y productivas, donde variables como el tipo de actividad economica, la
estructura del empleo, la informalidad y la exposicion a riesgos sociales y ambientales influyen de
manera decisiva en los niveles de bienestar. Estudios centrados en mineria, agricultura y turismo
evidencian que, aun cuando estas actividades pueden contribuir al crecimiento econémico o al aumento
de ciertos indicadores de desarrollo humano, sus beneficios no se distribuyen de forma equitativa,
generando persistencia de privaciones en determinados grupos poblacionales.

Finalmente, el analisis conjunto de las conclusiones revisadas refuerza la idea de que la relacion entre

desarrollo humano y pobreza debe entenderse como un proceso bidireccional y condicionado por

factores estructurales. Mientras la ampliacion de capacidades humanas resulta necesaria para reducir la




pobreza, la persistencia de privaciones econdmicas y sociales limita a su vez los avances en desarrollo
humano. En conjunto, el cuadro refleja una literatura que reconoce la complejidad de esta relacion y
subraya la necesidad de enfoques integrales y territorialmente diferenciados para abordar de manera
efectiva los desafios del bienestar en América Latina.

CONCLUSIONES

La revision sistematica evidencia una alta coherencia conceptual en la literatura cientifica reciente sobre
desarrollo humano y pobreza econémica en América Latina durante el periodo 2021-2025. Los
articulos analizados convergen mayoritariamente en el enfoque de capacidades, entendiendo el
desarrollo humano como la expansion de libertades y oportunidades reales en dimensiones como salud,
educacion e ingreso, y la pobreza como la privacion multidimensional de dichas capacidades. Este
marco tedérico comun, sustentado principalmente en los aportes de Amartya Sen y operacionalizado a
través del Indice de Desarrollo Humano y el indice de Pobreza Multidimensional, permite superar
enfoques reduccionistas centrados exclusivamente en el ingreso. Asimismo, se constata que la literatura
reconoce la pobreza como un fendémeno estructural, territorialmente diferenciado y dinamico,
estrechamente vinculado a desigualdades historicas, vulnerabilidad social y limitada capacidad de
resiliencia frente a choques econdémicos, sanitarios y ambientales.

En términos metodologicos, los estudios revisados muestran un claro predominio de enfoques
cuantitativos, con disefios no experimentales de tipo transversal y longitudinal, sustentados
principalmente en el uso de bases de datos secundarias oficiales nacionales e internacionales. Los
alcances descriptivos, correlacionales y explicativos son los mas frecuentes, lo que refleja una
orientacion hacia el analisis estructural del bienestar y la medicion objetiva de privaciones humanas a
gran escala territorial. Aunque se identifican algunos estudios con enfoques mixtos y cualitativos que
enriquecen la comprension contextual del fenomeno, su presencia es limitada. Esta concentracion
metodologica fortalece la comparabilidad y el rigor estadistico de los hallazgos, pero también revela un
vacio en la incorporacion sistematica de metodologias cualitativas profundas que permitan captar
dimensiones subjetivas, institucionales y socioculturales del desarrollo humano y la pobreza.

El analisis conjunto de las conclusiones de los articulos revisados confirma que existe una relacion

estrecha, compleja y no lineal entre desarrollo humano y pobreza econémica en América Latina. De




manera consistente, los estudios muestran que bajos niveles de desarrollo humano se asocian con
mayores niveles de pobreza, vulnerabilidad y exclusion, especialmente en contextos rurales, territorios
extractivos y zonas con débil provision de servicios basicos. Sin embargo, también se evidencia que los
avances en desarrollo humano no garantizan automaticamente reducciones sostenidas de la pobreza,
debido a la persistencia de factores estructurales como la desigualdad productiva, la informalidad
laboral y la limitada redistribucion de los beneficios del crecimiento econémico. En conjunto, la
literatura revisada coincide en que la relacion entre desarrollo humano y pobreza es bidireccional y
asimétrica, lo que refuerza la necesidad de politicas publicas integrales, territorialmente diferenciadas
y orientadas tanto a la ampliacion de capacidades humanas como a la reduccion sostenida de privaciones
econdmicas y sociales.
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