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RESUMEN

El presente estudio se desarrollo con el propoésito de determinar la asociacidn entre capacidad emocional
y conducta violenta de agresores sexuales recluidos en un centro penitenciario de Ancash. La
metodologia aplicada fue de un estudio de tipo descriptivo-correlacional de corte transversal, se utilizo
dos instrumentos: Escala de Meta-estado de animo de rasgo-24 adaptado del modelo de Salovey y
Mayer (1993) y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry “AQ” adaptado por Rodriguez
(Rodriguez 2022) La poblacion estuvo conformada por 619 internos recluidos en un centro penitenciario
de Ancash, se utiliz6 un nivel de confianza de 95%, para determinar la muestra, la misma que estuvo
conformada por 238 internos por el delito de violacion sexual. De acuerdo con los resultados se obtuvo
un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.271, con una significancia bilateral (p) menor a
0.001. Al ser el p-valor inferior al nivel de significancia estandarizado (p < 0.05), se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna. Esto evidencia que existe una relacion positiva y altamente
significativa, aunque de magnitud baja, entre la capacidad emocional total y las conductas violentas en

la muestra estudiada.
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Emotional capacity and violent behaviors of sexual aggressors, incarcerated
in penitentiary establishments - Ancash 2023

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the association between emotional capacity and violent
behavior of sexual aggressors held in a prison in Ancash. The methodology applied was a cross-sectional
descriptive-correlational study, two instruments were used: Trait-24 Meta-mood Scale adapted from the
model of Salovey and Mayer (1993) and the Aggressiveness Questionnaire by Buss and Perry "AQ"
adapted by Rodriguez (Rodriguez 2022) The population was made up of 619 inmates held in a
penitentiary center in Ancash, A confidence level of 95% was used to determine the sample, which
was made up of 238 inmates for the crime of rape. According to the results, a Spearman's Rho correlation
coefficient of 0.271 was obtained, with a bilateral significance (p) of less than 0.001. Since the p-value
is lower than the standardized significance level (p < 0.05), the null hypothesis is rejected and the
alternative hypothesis is accepted. This shows that there is a positive and highly significant relationship,
although of low magnitude, between total emotional capacity and violent behaviors in the sample

studied.
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INTRODUCCION

En el contexto social contemporaneo se observa la existencia de diversas expresiones de violencia, siendo
la violencia sexual una de las mas graves debido al alto nivel de afectacion que ocasiona. Este tipo de
violencia genera consecuencias de cardcter psicologico, fisico, social y econdmico, razén por la cual
constituye un problema que impacta tanto en el contexto nacional como en los distintos grupos sociales,
situacion que repercute también en la sociedad en su conjunto.

La violencia psicologica en el Pert constituye una de las formas de maltrato mas frecuentes. Segun los
registros del Centro de Emergencia Mujer, (CEM) este tipo de violencia representa el 43,13% del total
de denuncias, seguida por la violencia fisica con un 38,50% (CEM, 2020).

Las estadisticas del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) evidencian un incremento
sostenido de la violencia psicologica. En el afio 2020 se registraron 13,843 casos; en 2021 la cifra
ascendio a 22,456; en 2022 se reportaron 27,262 casos; y en 2023 se alcanz6 un total de 30,837 denuncias.
El informe oficial del CEM (2024) revela que el 90% de los casos de violencia sexual contra menores
involucra a victimas cuyas edades oscilan entre los 7 y 13 afios, ya sea en hechos consumados o en grado
de tentativa.

El referido informe sefiala consecuencias graves en las victimas, tales como afectaciones psicologicas en
el 10,9% de los casos, lesiones fisicas en el 8%, embarazos producto de la agresion en el 12% y
enfermedades de transmision sexual en el 1,5%. Asimismo, se reporta que el 1% de las victimas sufrio
abortos y, en situaciones extremas, se identificaron conductas autolesivas y pensamientos suicidas. Esta
realidad evidencia la necesidad de visibilizar estos delitos y reforzar los programas de prevencion integral
dirigidos a menores y mujeres.

De acuerdo con informacion proporcionada por el MIMP (2022), en el Pert se registran antecedentes
preocupantes en la historia familiar de los agresores sexuales. El informe sefala que el 53.5 % fue testigo
de episodios de violencia en su entorno familiar durante la infancia, predominando la violencia fisica en
un 74.3 %, seguida de la violencia psicoldgica y, en menor proporcion, la violencia sexual con un 2.5 %.
Asimismo, el estudio indica que cerca del 10 % de los agresores sexuales fue victima o estuvo expuesto

a intentos de violacion sexual durante la nifiez.

Desde el ambito penitenciario, el analisis de la situacion de los internos procesados o sentenciados por




delitos de violencia sexual se encuentra enmarcado en la normativa peruana establecida en la Ley N.°
30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar. Esta normativa orienta la gestion de politicas de reeducacion dirigidas a agresores sexuales,
abordando tanto el componente psicoldgico como el social (Instituto Nacional Penitenciario [INPE],
2021). Del mismo modo, la ley reconoce estos actos como delitos de elevada gravedad y los considera
un serio problema social y de salud publica. En funcién de ello, el Instituto Nacional Penitenciario (INPE)
promueve, a través de programas de rehabilitacion y tratamiento en los establecimientos penitenciarios,
el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales con el objetivo de prevenir la reincidencia en
conductas de agresion sexual (INPE, 2021).

Por otra parte, la capacidad emocional se entiende como la facultad para regular y controlar las respuestas
emocionales frente a diversas situaciones. No obstante, en el caso de las personas privadas de libertad,
esta capacidad requiere ser fortalecida, debido a que han evidenciado un limitado control emocional al
enfrentar conflictos familiares, reaccionando de manera violenta dentro de su entorno. Estas condiciones
sustentan la pertinencia del presente estudio sobre la capacidad emocional y las conductas violentas en
agresores sexuales que se encuentran recluidos en un centro penitenciario. En funcién de ello se planted
el siguiente problema:

(Cual es la relacion entre la capacidad emocional y conductas violentas de agresores sexuales recluidos
en un establecimiento penitenciario en Ancash 2023?

El objetivo general de investigacion planteado fue Determinar la asociacion entre capacidad emocional
y conducta violenta de agresores sexuales recluidos en un centro penitenciario de Ancash, 2023.

Los objetivos especificos fueron:

o Establecer la asociacion entre la dimension percepcion atencion emocional de la capacidad
emocional y la conducta violenta de los agresores sexuales recluidos en un centro penitenciario de
Ancash, 2023.

o Establecer la asociacion entre la dimension comprension claridad emocional de la capacidad
emocional y la conducta violenta de los agresores sexuales recluidos en un centro penitenciario de

Ancash, 2023.

o Establecer la asociacion entre la dimension regulacion reparacion emocional de la capacidad




emocional y la conducta violenta de los agresores sexuales recluidos en un centro penitenciario de
Ancash, 2023.

o Establecer la asociacion entre la capacidad emocional y la conducta violenta de los agresores
sexuales recluidos en un centro penitenciario de Ancash, 2023.

Las Hipotesis planteadas para el estudio fueron:

Hy No existe asociacion entre las variables capacidad emocional y conducta violenta de agresores
sexuales recluidos en un establecimiento penitenciario Ancash, 2023.

H, Existe asociacion entre las variables capacidad emocional y conducta violenta de agresores sexuales
recluidos en un establecimiento penitenciario Ancash, 2023.

En conjunto, los estudios revisados evidencian que la agresividad y las diversas manifestaciones de
violencia se encuentran estrechamente vinculadas con factores emocionales, estilos de regulacion
emocional, manejo de conflictos y caracteristicas de personalidad, tanto en poblacién adolescente como
adulta. Asimismo, se observa que la desregulacion emocional constituye un elemento relevante en la
manifestacion de conductas agresivas y violentas, mientras que la ausencia de programas psicologicos
especializados limita los procesos de rehabilitacion y reinsercion social, especialmente en contextos
penitenciarios.

Desde el ambito juridico y penitenciario, las investigaciones resaltan la necesidad de implementar
tratamientos psicologicos diferenciados, orientados a la modificacién de patrones emocionales y
conductuales disfuncionales, con el fin de reducir la reincidencia delictiva y favorecer una adecuada
readaptacion social. Por su parte, en contextos educativos y comunitarios, los hallazgos subrayan la
importancia de fortalecer la regulacion emocional y el manejo adaptativo de conflictos como estrategias
preventivas frente a la violencia.

En este marco, la presente investigacion se justifica en tanto busca aportar evidencia empirica sobre la
relacion entre la capacidad emocional y las conductas violentas en agresores sexuales, contribuyendo al
fortalecimiento del conocimiento cientifico y al disefio de intervenciones psicologicas mas eficaces en
el ambito forense y penitenciario.

La presente investigacion pretende ser un aporte en virtud a que genera espacios para discusion y

contribucion tedrico cientifica de especialistas sobre la capacidad emocional de personas recluidas en




centros penitenciarios. El aporte tedrico sobre capacidad emocional esta directamente relacionada al
estudio de las emociones siendo de alto interés para el estudio en desarrollo, especificamente el
comportamiento sexual y las conductas de agresion sexual en personas recluidas.

Se tendrd un aporte social importante en el sentido de que se permite identificar estadisticas y
caracteristicas de los agresores sexuales en la sociedad regional y nacional, de la misma informacion
obtenida permitiré orientar nuevos estudios concorde a la linea, de igual manera permitira implementar
programas y actividades preventivas visiblemente necesarias en la actualidad.

Los antecedentes identificados de mayor trascendencia fueron:

Valle Mendoza (2025) realiz6 un estudio orientado al analisis de la forma en que son valoradas las
pericias psicologicas en los procesos judiciales vinculados a delitos contra la libertad sexual,
considerando esta tematica como un campo de creciente complejidad técnica y tedrica dentro del sistema
de justicia. La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo y se sustentd en una revision
sistematica de literatura, organizada conforme a los criterios del método PRISMA, lo que permitié un
analisis exhaustivo y ordenado de las fuentes disponibles. Para el tratamiento de la informacion se
recurrié a métodos inductivos y hermenéuticos, dirigidos a la interpretacion de la normativa aplicable,
los fundamentos conceptuales y la casuistica reportada. Los hallazgos evidenciaron la necesidad de
fortalecer las competencias especializadas de los operadores de justicia, a fin de mejorar la resolucion
de denuncias por delitos contra la libertad sexual y optimizar la valoracion de las pericias psicologicas
como elementos técnicos relevantes dentro del proceso judicial.

Aguirre Morales y Carlos Tiquillahuanca (2025) desarrollaron una investigacion con la finalidad de
examinar la relacion existente entre la desregulacion emocional y la agresividad en adolescentes
atendidos en un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este durante el afio 2023. El estudio se
abord¢ desde un enfoque cuantitativo, con nivel correlacional y disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 77 adolescentes, a quienes se les administraron la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS) y el Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados mostraron una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables (r = ,544; p = ,000). En

relacion con los niveles, el 58,4 % de los participantes presentd desregulacion emocional moderada y el

64,9 % evidencid agresividad en nivel moderado. Los autores concluyeron que existe una asociacion




significativa entre la desregulacion emocional y la agresividad en la poblacion adolescente evaluada.
Pérez-Duenias, Sanchez-Moral y Checa (2024), en su estudio titulado Influencia del manejo de conflictos
y la regulacion emocional en la violencia cometida en la pareja, analizaron la influencia de los estilos
de manejo de conflictos y las estrategias de regulacion emocional en la manifestacion de conductas
violentas durante la adultez emergente, comprendida entre los 18 y 29 afios. El objetivo fue identificar
el valor predictivo de dichos estilos y de la regulacion emocional basada en la supresion sobre distintas
formas de violencia en la pareja. La muestra estuvo integrada por 115 participantes, de los cuales el 81,7
% fueron mujeres, con edades entre 18 y 25 afios, evaluados mediante autoinformes. Los andlisis de
regresion jerarquica por pasos evidenciaron que los estilos positivos de manejo de conflictos, como la
reflexion y la comunicacion, se asociaron negativamente con la violencia relacional, las amenazas y la
violencia fisica. Asimismo, la bisqueda del momento adecuado mostrd una relacion negativa con la
violencia verbal/emocional, mientras que la expresion de afecto se vinculo inversamente con la violencia
verbal/emocional y las amenazas. Por el contrario, los estilos negativos, como la evitacion y la
acomodacion, se relacionaron positivamente con la violencia verbal/emocional. Ademas, se identifico
que la supresion emocional ejerce una influencia positiva en la aparicion de la violencia sexual. Los
autores resaltan la importancia de estos resultados para el disefio de programas preventivos orientados
al fortalecimiento de estrategias adaptativas de regulacion emocional y resolucion de conflictos.
Tedricamente se tomd la definicion de Capacidad Emocional, como la habilidad que permite al
individuo gestionar de forma adecuada sus emociones, fortaleciendo el autoconocimiento y la
comprension de sus propias reacciones ante distintas situaciones (Villavicencio, 2020). Este proceso
facilita que la persona exprese sus sentimientos de la manera que considere mas apropiada. Por ejemplo,
cuando un individuo reconoce en si mismo rasgos de caracter dominante o controlador y es consciente
de que estos generan temor o inquietud en los demds, puede optar por modificar su forma de
manifestarse. Esta decision consciente respecto a lo que se muestra al entorno constituye un componente
esencial del control emocional.

No obstante, algunos autores plantean posturas diferentes al sefialar que el autocontrol emocional puede

interpretarse como una forma de represion de los sentimientos; en consecuencia, al no expresarlos de

manera espontanea y consciente, se proyectaria una imagen poco genuina de la personalidad




(Villavicencio, 2020).

Por otro lado, la Conducta violenta se desarrolld basada en teorias que explican el origen y desarrollo
de las conductas violentas en las personas, especialmente aquellas dirigidas hacia las mujeres, las cuales
han sido analizadas y sistematizadas desde distintos enfoques teéricos. En ese sentido, se presentan a
continuacion:

a) Teorias de conductas violentas desde el punto de vista etimologico: el término agresividad deriva del
latin aggredior, cuyo significado hace referencia a “ir contra otro” o “atacar”. Osorio (2015) la define
como conductas que implican faltas al honor, agravios u hostigamientos hacia otras personas. Desde
esta perspectiva, la conducta violenta se configura como una expresion de la agresion y constituye una
forma inadecuada de interaccion de una persona frente a otra.

b) Desde la Optica social, la agresividad es considerada una caracteristica inherente al ser humano, en
tanto cualquier individuo puede manifestar, en algin momento de su vida, comportamientos
inapropiados dirigidos hacia otros. Estas conductas violentas pueden presentarse en distintas etapas del
desarrollo y suelen manifestarse de manera progresiva; no obstante, existen situaciones en las que la
agresion se evidencia en personas adultas, tanto en el ambito familiar como en los contextos social,
laboral o educativo, lo cual resulta socialmente reprochable.

¢) Desde la oOptica holistica, al considerar los aspectos organicos, afectivos, cognitivos, comunicativos,
valorativos, actitudinales, sociales y espirituales, la agresion se expresa en diversas dimensiones del
individuo, tales como la percepcion, la inteligencia, entre otras, las cuales se manifiestan a través del
lenguaje oral o gestual.

d) Desde el punto de vista biologico, la conducta agresiva puede estar influenciada por el genotipo del
individuo y por otros factores de naturaleza bioldgica. Sin embargo, para que dicha conducta se
desarrolle, es necesario considerar condiciones adicionales, como el entorno social en el que la persona
ha crecido. Segtin Osorio (2015), existen dos tipos de influencias que explican por qué algunos nifios y
jovenes presentan mayores niveles de agresividad que otros: (1) las normas y caracteristicas propias de
la sociedad y sus subculturas en relacion con el comportamiento, y (2) los entornos familiares.

e) Desde las teorias cognitivas, se consideran dos componentes relevantes: el esquema y la aptitud. En

relaciéon con el esquema, este se concibe como una unidad organizacional cuyos contenidos son




elaborados por la propia persona. Dichos contenidos pueden incluir aspectos personales e impersonales;
los primeros hacen referencia a las actitudes que el individuo desarrolla hacia si mismo y hacia los
demas.

f) Agresividad y violencia: la agresividad se entiende como una conducta que se manifiesta de manera
automatica frente a determinadas condiciones o estimulos, siendo concebida como una combinacion de
procesos adaptativos y defensivos. Por su parte, la violencia representa una forma intensificada de la
agresividad, caracterizandose por ser intencional y potencialmente dafiina.

METODOLOGIA

Método

El estudio se desarrolld bajo un disefio descriptivo correlacional por asociacion, ya que se examinaron
las variables considerando patrones de relacion identificables dentro de una poblacion o grupo
especifico. Este tipo de investigacion tiene como proposito determinar el nivel de vinculacion existente
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto determinado, sin pretender establecer
relaciones de causa-efecto (Hernadndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Diseiio

La investigacion se desarroll6 bajo un disefio no experimental, en la medida en que el fendmeno objeto
de estudio fue observado y analizado en su contexto natural, sin que existiera intervencion o
manipulacion intencional de las variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Del mismo modo,
se adoptd un disefio transeccional o transversal, ya que la obtencion de la informacion se llevd a cabo
en un solo momento temporal. Este tipo de disefio permitié analizar tanto la incidencia como la relacion
existente entre las variables dentro de un contexto especifico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Poblacion

La poblacion de estudio es entendida como el total de individuos que presentan caracteristicas comunes
y que, en conjunto, constituyen el objeto de analisis dentro de una investigacion cientifica (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 304). En concordancia con ello, el universo estuvo conformado por 1183
internos recluidos por diversos tipos de delitos. De este conjunto, la poblacion objetivo estuvo integrada

por 619 internos sentenciados por delitos de agresion sexual, quienes se encontraban recluidos en un

establecimiento penitenciario de la region Ancash.




Muestra

Dado que la poblacion objetivo estuvo constituida por 619 internos, se utilizé un nivel de confianza del
95 % para el calculo del tamafio de la muestra. A partir de dicho procedimiento, se determind una
muestra integrada por 238 internos, todos ellos sentenciados por el delito de violacion sexual y recluidos
en un establecimiento penitenciario de la region Ancash. La seleccion de los integrantes de la muestra
fue aleatoria. Una muestra es probabilistica o aleatoria cuando todos los sujetos estdn en condiciones de
ser elegido para formar parte de la muestra. Y se selecciona al azar. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 312).

Los criterios de inclusion fueron:

o Internos recluidos en un centro penitenciario de Ancash por el delito de violacion sexual

o Internos recluidos expresan consentimiento informado.

Los Criterios de exclusion:

o Internos que expresan voluntad manifiesta de retirarse del grupo de estudio
o Internos sentenciados por otros delitos.
Técnica

La Técnica utilizada fue de evaluacion psicométrica siendo esta una herramienta que permite tener un perfil
mas profundo y detallado de las caracteristicas de una persona. Se considerd larecomendacion psicométrica
referida a que se debe aplicar los test tomando en cuenta los aportes de la psicologia experimental y
cognitiva (Cortada de Kohan, 2002).

Instrumentos

Los instrumentos utilizados fueron dos: Escala de Meta-estado de animo de rasgo-24 adaptado del
modelo de Salovey y Mayer (1993) y Cuestionario De Agresividad adaptado de Buss y Perry “AQ”
adaptado por Rodriguez (Rodriguez 2022)

1. Escala de Meta-estado de Animo de rasgo-24

Instrumento que permitié medir la capacidad emocional basada en el modelo de Salovey y Mayer
(1993). Se trata de un cuestionario de 24 items con tres sub-escala:

a) Percepcion atencion emocional

b) Comprension claridad emocional y




c) Regulacion reparacion emocional.

2. Cuestionario de Agresividad De Buss Y Perry “AQ”

Instrumento de nombre original Aggression Questionnaire, cuyos autores son Buss y Perry. Rodriguez
(2022) hizo una adaptacion peruana, de administracion individual y colectiva, el ambito de aplicacion
es dirigido a personas adultas de 18 afios a mas, la duracién en promedio es de 25 minutos
aproximadamente, la finalidad es la medicion a través del cuestionario de agresividad, para ello existe
un puntaje total y por dimensiones que brinda informacion especifica. El cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry (AQ) fue creado en 1982 por Arnold H. Buss y Mark Perry en Estados Unidos. Esta
compuesta por 29 items, obteniendo un puntaje total y cuatro puntajes segun sus subescalas: agresion
fisica, agresion verbal, ira y hostilidad

Procedimiento de la recoleccion de datos

Se inicid el estudio solicitando el permiso correspondiente al director de establecimiento penitenciario
de Huaraz, para aplicar los dos instrumentos: el instrumento sobre capacidad emocional y Cuestionario
de Agresividad De Buss Y Perry “AQ”, a sujetos recluidos en establecimiento penitenciario y
procesados o sentenciados por el delito de agresion sexual. Luego se procedio con la aplicacion del
consentimiento informado y los instrumentos mencionados, posteriormente se procedié con la
calificacion de los mismos y procesamiento segun se describe en las técnicas de procesamiento y analisis
de resultados. Se tuvo en cuenta el criterio de confiabilidad, confidencialidad y privacidad de acuerdo a
las normas juridicas establecidas y de acuerdo a la condicion de los integrantes de la poblacion.
Técnicas de procesamiento y analisis de los resultados

El tratamiento de la informacidon se realizé mediante el uso de estadistica descriptiva, lo que permitio
organizar los datos a través de tablas de distribucion de frecuencias y su respectivo analisis. Dichos
resultados fueron representados graficamente con la finalidad de facilitar la identificacion de patrones y
asociaciones entre las variables de estudio. Para la sistematizacion inicial de los datos se empleo el
programa Microsoft Excel 2016, mientras que el andlisis estadistico se llevo a cabo utilizando el

software SPSS version 25, mediante el cual se estimo el grado de correlacion existente entre las variables

analizadas. Asimismo, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, considerando que




la muestra estuvo conformada por mas de 50 participantes, con el proposito de determinar la adecuacion
de los datos a una distribucion normal.

En cuanto a los aspectos éticos que sustentaron el desarrollo de la investigacion, se tomoé como referencia
la Ley N.° 30364, normativa que enfatiza la proteccion de personas en condicion de vulnerabilidad y
orienta la actuacion del investigador bajo criterios de responsabilidad, imparcialidad y prudencia. En
este marco, la participacion de los sujetos fue de caricter voluntario, formalizandose mediante la
suscripcion del consentimiento informado, el cual garantizo que los participantes contaran con
informacion clara y suficiente sobre el estudio.

Del mismo modo, se resguardd la confidencialidad y el anonimato de la informaciéon recopilada
mediante la asignacion de codigos numéricos, evitando la obtencion de datos personales que permitieran
la identificacion directa de los participantes. Dado que la investigacion involucro variables sensibles y
se desarrollé en una poblacion privada de libertad, se implementaron medidas destinadas a reducir
posibles riesgos psicologicos, asegurando condiciones adecuadas durante la aplicacion de los
instrumentos. La informacion recolectada fue utilizada exclusivamente con fines académicos y
cientificos, permaneciendo bajo custodia del investigador responsable.

Finalmente, el estudio se ajust6 a los principios éticos establecidos por la American Psychological
Association (APA, 2017), en particular los de justicia, beneficencia y respeto por las personas, asi como
a lo dispuesto en el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Peru, especificamente
en los articulos 79 y 87, los cuales regulan la responsabilidad del investigador en relacion con la
proteccion del bienestar de los participantes y el manejo ético de la informacion obtenida.
RESULTADOS y DISCUSION

Tabla 01. Relacién entre las dimensiones de la capacidad emocional (Percepcion, Comprension,

Regulacion) y las conductas violentas.
Correlaciones entre las dimensiones de la Capacidad Emocional y las Conductas Violentas

12PT PAE PCE PRE
Rho dei2PT  Coeficiente de correlacion  1.000 4027 1717 184"
Spearman Sig. (bilateral) . <.001 .008 .004

N 238 238 238 238




PAE Cocficiente de correlacion 402" 1.000 758 663"

Sig. (bilateral) <.001 X <.001 <.001

N 238 238 238 238
PCE  Coeficiente de correlacion 1717 758" 1.000 809

Sig. (bilateral) .008 <.001 L <.001

N 238 238 238 238
PRE  Coeficiente de correlacion 184" 663" 809" 1.000

Sig. (bilateral) .004 <.001 <.001

N 238 238 238 238

*#*%_ La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados derivados de la aplicacion de la prueba Rho de Spearman, consignados
en la Tabla 01, se presentan los hallazgos correspondientes a las dimensiones evaluadas:
Percepcion—Atencion Emocional (PAE) y Conductas Violentas.

Se identifico un coeficiente de correlacion de 0.402, acompaiiado de un nivel de significancia inferior a
0.001. Dado que el valor p obtenido es menor al criterio de significancia estadistica establecido (p <
0.05), se procede a rechazar la hipotesis nula. Este resultado evidencia la presencia de una relacion
positiva de magnitud moderada y estadisticamente altamente significativa entre la atencion dirigida a
las emociones y la manifestacion de conductas violentas. En este sentido, en la muestra analizada, un
mayor nivel de atencion emocional se asocia con una mayor expresion de conductas violentas.
Comprension—Claridad Emocional (PCE) y Conductas Violentas.

El analisis estadistico arrojo un coeficiente de correlacion de 0.171, con un valor de significancia de
0.008. Considerando que dicho p-valor es inferior a 0.05 (0.008 < 0.05), se confirma la existencia de

una relacion positiva de baja intensidad, pero estadisticamente significativa, entre la claridad emocional

y las conductas violentas.




Regulacion—Reparacion Emocional (PRE) y Conductas Violentas.

Los resultados muestran un coeficiente de correlacion de 0.184, con una significancia bilateral de 0.004.
Al ser este valor menor al nivel de significancia establecido (p < 0.05), se concluye que existe una
relacion positiva baja y estadisticamente significativa entre la capacidad de regulaciéon emocional y la
presencia de conductas violentas en los participantes evaluados.

DISCUSION

Los resultados consignados en la Tabla 01 evidencian un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0.271, con una significancia bilateral p < 0.001. Dado que el valor p obtenido es inferior al nivel de
significancia establecido (p < 0.05), se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna,
confirmandose la existencia de una relacion positiva y estadisticamente altamente significativa, aunque
de baja magnitud, entre la capacidad emocional global y las conductas violentas.

Estos hallazgos motivaron el desarrollo de un analisis tedrico en torno a las conductas violentas y
agresivas. El término agresividad proviene del latin *aggredior*, cuyo significado hace referencia a “ir
contra otro” o “atacar”. En este sentido, Osorio (2015) conceptualiza la conducta violenta como aquellas
acciones que implican agravios, faltas al honor u hostigamiento hacia otras personas, constituyéndose
como una manifestacion de interaccion inadecuada entre individuos. Desde esta perspectiva, la conducta
violenta puede presentarse en distintas etapas del desarrollo y mostrar una progresion gradual; sin
embargo, aunque se esperaria una disminucion de la agresividad con el avance de la edad, en numerosos
casos esta persiste o se expresa durante la adultez, afectando &mbitos como el familiar, social, laboral o
educativo, resultando socialmente inaceptable.

Asimismo, se reconoce que la conducta agresiva esta influenciada tanto por factores bioldgicos —como
el genotipo— como por variables ambientales y sociales. Osorio (2015) sefiala que las diferencias en
los niveles de agresividad observados entre nifios y jovenes pueden explicarse por diversos factores,
entre los que destacan, en primer lugar, las normas, valores y caracteristicas propias de la sociedad y sus
subculturas, y en segundo lugar, el entorno familiar. Un contexto familiar donde se evidencian conductas
agresivas recurrentes puede favorecer la adquisicion y reproduccion de dichos comportamientos por

imitacidn, especialmente durante las etapas tempranas del desarrollo.

Las conductas agresivas y violentas pueden manifestarse de manera automatica ante determinados




estimulos, lo que permite comprenderlas como el resultado de la interaccion entre procesos adaptativos
y defensivos. En este marco, la violencia se configura como una expresion intensificada de la
agresividad, caracterizada por su intencionalidad y su capacidad de generar dafio a terceros,
constituyéndose como una forma agravada del comportamiento agresivo.

En cuanto a la dimension Percepcion—Atencion Emocional , cerca de la mitad de la poblacion evaluada
(49.6 %) se ubica en el nivel Normal, lo que sugiere una atenciéon promedio hacia sus estados
emocionales. No obstante, un 26.5 % presenta un nivel Bajo, lo cual podria interpretarse como desinterés
o evitacion del mundo emocional interno.

Respecto a la dimension Regulacion—Reparacion Emocional , se observa que el 68.1 % de los internos
se situa en el nivel Normal, lo que indica que la mayoria cuenta con recursos moderados para manejar
y regular estados emocionales negativos.

Estos resultados encuentran sustento en la propuesta tedrica de Salovey y Mayer (1993), quienes definen
la capacidad emocional como la facultad del individuo para observar, identificar y discriminar sus
propios estados emocionales y los de los demds, utilizando dicha informacién para orientar el
pensamiento y la conducta. Asimismo, estos autores sostienen que la capacidad emocional integra un
conjunto de habilidades que incluyen la percepcion adecuada de las emociones, la evaluacion y
expresion apropiada de los estados afectivos, la capacidad de generar sentimientos que faciliten los
procesos cognitivos, la comprension del significado emocional y la regulacion de las emociones
orientada al desarrollo emocional ¢ intelectual (Mayer y Salovey, 1993).

Asociacion entre percepcion—atencion emocional y conducta violenta

En la Tabla 01 se evidencia que la dimensién Percepcidn—Atencion Emocional (PAE) presenta un
coeficiente de correlacion de 0.402, con una significancia p < 0.001. Al ser el p-valor inferior a 0.05, se
rechaza la hipotesis nula, confirmandose la existencia de una relacion positiva moderada y altamente
significativa entre la atencion emocional y las conductas violentas. Esto indica que, en la muestra
estudiada, mayores niveles de atencion a las emociones se asocian con una mayor presencia de conductas
violentas.

Este resultado se fundamenta en los planteamientos de Yesuron (2015), quien sefiala que las

motivaciones influyen directamente en los deseos, pensamientos y conductas. Desde esta perspectiva,




las motivaciones sexuales pueden comprenderse como necesidades primarias, reguladas por procesos
cognitivos y de aprendizaje. Asimismo, Torrejon (2018) indica que los agresores sexuales suelen
aparentar una adecuada adaptacion social, ocultando sus inclinaciones delictivas, las cuales forman parte
de la etiologia de conductas antisociales (Sanchez, 2003).

Asociacion entre comprension—claridad emocional y conducta violenta

Los resultados presentados muestran que la dimension Comprensiéon—Claridad Emocional (PCE) obtuvo
un coeficiente de correlacion de 0.171, con un p-valor de 0.008. Dado que este valor es inferior a 0.05,
se confirma la existencia de una relacidn positiva baja y estadisticamente significativa entre la claridad
emocional y las conductas violentas.

La claridad emocional se entiende como la capacidad para interpretar y utilizar la informacion que
brindan las emociones, considerandolas un recurso clave para el establecimiento de relaciones
interpersonales saludables. Este hallazgo es coherente con el estudio de Caballero et al. (2018), quienes
identificaron una relacién negativa entre la falta de comprension emocional y el autocontrol conductual
frente a conflictos sociales. Asimismo, sostienen que la inteligencia emocional comprende necesidades,
motivaciones y valores que influyen directamente en la conducta observable. Desde este enfoque
integrador, la capacidad emocional incide de manera significativa en la salud mental, las relaciones
sociales y el desempeiio eficaz (Kotsou et al., 2018).

Asociacion entre regulacion—reparacion emocional y conducta violenta

Segun los resultados de la dimension Regulacion—Reparacion Emocional presentd un coeficiente de
correlacion de 0.184, con una significancia bilateral de p = 0.004. Al ser este valor menor a 0.05, se
establece la existencia de una relacion positiva baja y significativa entre la capacidad de regulacion
emocional y las conductas violentas.

Este resultado se relaciona con los planteamientos de Adriano (2019), quien sefiala que las emociones
se generan de manera constante y pueden ser reguladas o, por el contrario, resultar dificiles de controlar,
generando frustracion frente a deseos y expectativas personales. Asimismo, estudios recientes advierten
que el sistema penitenciario peruano enfrenta una crisis estructural que dificulta los procesos de

reinsercion y reeducacion, evidenciandose sobrepoblacion, agresiones y reincidencia (Pezo y Bellodas,

2023). Investigaciones adicionales confirman la predominancia de conductas sexuales agresivas en




poblacion penitenciaria sentenciada por delitos sexuales, con niveles que oscilan de bajos a altos
(Trajtenberg et al., 2019; Usuriaga, 2020).

La conducta agresiva en la poblacion penitenciaria puede estar relacionada con diversos factores,
incluyendo trastornos de personalidad, problemas de salud mental y el consumo de sustancias ilicitas.
Los estudios sugieren que la agresion en delitos sexuales puede estar asociada con caracteristicas como
la psicopatia y rasgos de personalidad borderline. Es crucial implementar politicas de intervenciéon y
tratamiento especializado para abordar estos problemas y reducir la violencia en los centros
penitenciarios (Chaina 2024)

Las conductas agresivas son mas comunes en los penales porque ayudan a las personas a adaptarse a ese
entorno. Antes de su reclusion, estas personas ya tienen problemas para controlar impulsos y seguir
normas, lo que lleva a actos agresivos. En un penal, esto aumenta por el miedo a peleas y abusos, lo que
provoca reacciones agresivas. (Neira, 2017). Finalmente, se reconocieron como factores mediadores la
desregulacion emocional, la empatia, la desregulacion del comportamiento y las conductas de violacion
de normas entre ciertos estilos de comportamiento (Jaramillo 2024)

Por otra parte, se tiene el estudio respecto a la intensidad de las emociones puede variar en funcion del
temperamento heredado y de las caracteristicas de la personalidad. Esto se evidencia en que, aun cuando
los miembros de una misma familia compartan entorno, valores y costumbres, pueden presentar formas
de pensar, evaluar y reaccionar significativamente distintas (Torrejon, 2018). El control emocional no
se construye unicamente en el ambito individual, ya que la sociedad también cumple un rol relevante al
influir en la forma en que las personas identifican y regulan sus emociones.

Los resultados obtenidos encuentran respaldo en el marco normativo nacional vigente, especificamente
en la Ley N.° 30364, la cual regula las acciones del Estado frente a las distintas expresiones de violencia
ejercidas contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar. Esta norma reconoce la violencia
psicoldgica como un conjunto de conductas que afectan la estabilidad emocional de la persona, tales
como el aislamiento forzado, la desvalorizacion, la humillacion y otras formas de menoscabo que
generan dafio psiquico.

Asimismo, la citada ley orienta su intervencion tanto en espacios publicos como privados, enfatizando

la proteccion de personas que, por su condicion etaria o fisica, presentan mayor vulnerabilidad, entre




ellas nifas, nifios, adolescentes, personas adultas mayores y personas con discapacidad. Desde esta
perspectiva, se dispone la implementacion de acciones preventivas, medidas de atencion especializada
y mecanismos de proteccion, junto con la reparacion del dafio ocasionado a las victimas.

De manera complementaria, la normativa establece la responsabilidad del Estado en la sancion y
reeducacion de los agresores, promoviendo procesos de intervencion que contribuyan a reducir la
reincidencia y a garantizar el ejercicio efectivo del derecho a una vida libre de violencia para las personas
afectadas.

CONCLUSIONES

a. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.271, con una significancia bilateral
(p) menor a 0.001 y se concluye que existe una relacion positiva y altamente significativa, aunque de
magnitud baja, entre la capacidad emocional total y las conductas violentas en la muestra estudiada.

b. Respecto a la asociacion de la dimension Reparacion PRE y conductas violentas El analisis mostro
un coeficiente de correlacion de 0.184 con una significancia bilateral de 0.004. Al ser este valor menor
a 0.05, se determina que existe una relacion positiva baja y significativa entre la capacidad de regulacion
emocional y las conductas violentas.

c. Percepcion Atencion Emocional (PAE) y Conductas Violentas: Se hallo un coeficiente de correlacion
de 0.402 con una significancia (p) menor a 0.001. Al ser el p-valor menor al nivel de significancia (p <
0.05), se rechaza la hipotesis nula. Esto indica que existe una relacion positiva moderada y altamente
significativa entre la atencion a las emociones y las conductas violentas. Es decir, a mayor atencion
emocional, se tiende a observar mayor conducta violenta en esta muestra.

d. Comprension Claridad Emocional (PCE) y Conductas Violentas: Se obtuvo un coeficiente de
correlacion de 0.171 con un p-valor de 0.008. Dado que el valor de p es menor a 0.05 (0.008 < 0.05), se
confirma que existe una relacion positiva baja y significativa entre la claridad emocional y las conductas
violentas.
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