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RESUMEN

La orientacién profesional desempefia un papel importante en las decisiones académicas de los
estudiantes y puede influir en su permanencia en la educacion superior. La presente revision analizo los
trabajos de investigacion publicados entre 2021 y 2026 para explorar su relacion con el abandono de
estudios universitarios. El proceso de seleccion se realizd siguiendo el modelo PRISMA 2020,
seleccionando articulos de Scopus, DOAJ, SciELO, y Google Académico como bases de datos y
diferentes combinaciones de busqueda de los términos “orientacion vocacional”, “eleccion de carrera”,
“carrera universitaria” y “articulo cientifico”, junto con operadores booleanos. Se identificaron 112
registros. Tras eliminar los articulos duplicados e inaccesibles, quedaron 84 estudios para su seleccion.
Después de un filtrado adicional, se revisaron 34 articulos de texto completo, de los cuales, 13
cumplieron todos los criterios establecidos, incluyéndose en el andlisis final. Se concluye que los
estudiantes que reciben una orientacion vocacional adecuada toman decisiones académicas mas
acertadas con mayor probabilidad de continuar los estudios universitarios; por el contrario, una
orientacion insuficiente o nula, se relaciona con mayores tasas de abandono durante los primeros
semestres de educacion superior. Estos hallazgos subrayan la importancia de proporcionar un adecuado

proceso de orientacion vocacional desde las primeras etapas.
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Vocational Guidance and Continuity in Higher Education:
A Systematic Review on Career Choice (2021-2026)

ABSTRACT

Career guidance plays an important role in students’ academic decisions and can influence their
retention in higher education. This review analyzed research studies published between 2021 and 2026
to explore their relationship with college dropout rates. The selection process was conducted following

the PRISMA 2020 guidelines, using Scopus, DOAJ, SciELO, and Google Scholar as databases and
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various search combinations of the terms “vocational guidance,” “career choice,” “university degree,”
and “scientific article,” along with Boolean operators. A total of 112 records were identified. After
eliminating duplicate and inaccessible articles, 84 studies remained for selection. Following additional
filtering, 34 full-text articles were reviewed, of which 13 met all established criteria and were included
in the final analysis. It is concluded that students who receive adequate career guidance make more
informed academic decisions and are more likely to continue their college studies; conversely,
insufficient or no career guidance is associated with higher dropout rates during the first semesters of

higher education. These findings underscore the importance of providing an adequate career guidance

process from the earliest stages.
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INTRODUCCION

La Orientacion Vocacional (OV), comprende actividades orientadas a potenciar aptitudes, habilidades,
cualidades y valores de los estudiantes para la toma de decision informada ante las opciones de eleccion
profesional, siendo parte del proceso para descubrir el autoconocimiento, la aplicacion de instrumentos
como: entrevistas, cuestionarios o pruebas psicométricas (Duque et al., 2024).

Por su parte, Apaza (como se citd en Artieda, 2020), sostiene que la orientacion vocacional (OV)
permite a los estudiantes conocer las alternativas de formacion profesional y comprender las
implicaciones de la eleccion de una carrera, a partir del analisis de planes de estudio, requisitos de
ingreso y perfil de egreso en el campo laboral, lo que permite el desarrollo del proyecto de vida integral,
posibilitando la transicién de sus entornos educativos. Por ende, la intervencion de OV inicia a nivel
medio superior pensando en garantizar la toma de decisiones con base en las capacidades e intereses
de los estudiantes para la eleccion acertada de la especialidad y a futuro de la carrera universitaria.
Cabe sefialar que el estudiante atraviesa un proceso de transicion al momento de la seleccion
profesional cuando cursa la educacion media superior a bachillerato, y de este a la educacion superior,
siendo el contexto social, familiar y académico relevantes e influyentes en la toma de decisiones
vocacionales. En este contexto, la orientacion vocacional desempefia un papel importante al guiar una
eleccion profesional e informada, disminuyendo el riesgo de desercion escolar en la educacion superior
(Orejarena & Alvarino, 2022). Sin embargo, la reducida disponibilidad de instrumentos estandarizados
para ser aplicados en el proceso de orientacion vocacional representa un desafio en cuanto a la calidad
y efectividad de la intervencion (Erazo & Rosero, 2021).

En este sentido, es importante la presencia del departamento especifico con el profesional especializado
para desarrollar actividades de OV y aplicar test estandarizados y contextualizados previo al ingreso
del nivel superior, sin descartar la eleccion informada, siendo prioridad que el estudiante identifique
sus habilidades, destrezas, aptitudes y sus intereses para cumplir con el proyecto de vida en una
seleccion profesional ajustada a sus necesidades de realizacion personal. Por lo tanto, la Orientacion

Vocacional es importante para guiar a los estudiantes en la eleccion de una carrera profesional que se

ajuste a las expectativas (Franco & Polanco, 2023).




Por lo anterior, la orientacion se debe realizar por los tutores y profesionales en el campo de la
psicologia a nivel institucional y social, para garantizar una eleccion acorde a sus habilidades e
intereses.

Por su parte, Arrieta et al. (2025), sostienen que la articulacion con una carrera para la universidad es
necesaria para disminuir factores de abandono en los primeros semestres de las universidades, situacion
que se convierte en un problema en Latinoamérica, en escuelas publicas y en casos de vulnerabilidad.
Aunado, el rol de las actividades de Orientacion Vocacional, en medida que al desertar los estudiantes
afectan a la economia familiar y por ende al Estado (Paucar, 2022).

Segun, Carangui et al. (2025), los estudiantes egresados del nivel medio superior y los cupos en las
universidades, dificulta la eleccion de carrera, mas aun si no existe Orientacion Vocacional; asi como,
la influencia de padres o amigos dificulta la eleccion informada, sin descartar el aspecto socio-cultural
para la toma de decisiones.

Algunos autores como Romero-Guevara et al. (2024), mencionan que las actividades desarrolladas por
los modelos y equipos de orientacion permiten la construccion del proyecto de vida. Sin embargo, es
necesario fortalecer las actividades de OV con apoyo de las TIC y uso de la inteligencia artificial para
incorporar tematicas inmersivas que le permita al estudiante obtener mayor informacién previa a la
toma de decisiones.

Para Garcia et al. (2022), la Orientacion Vocacional debe ser un proceso que contemple las dimensiones
de desarrollo esenciales en la construccion del proyecto de vida, para garantizar un buen desempefio
profesional. No obstante, la poca informacion tiene relacion con la probabilidad de desercion en los
primeros afios universitarios. Por lo anterior, se ve la necesidad de incorporar estrategias innovadoras,
contextualizadas y situadas que consten en el plan educativo correspondiente a la educacion media, con
el proposito de que la comunidad educativa sea parte de la propuesta.

La evidencia latinoamericana, da cuenta como una orientacion vocacional integral en el bachillerato
hacia los primeros semestres de la educacion superior es fundamental para asegurar la permanencia
académica. En este sentido, los autores Garcia et al. (2021), sostienen que favorece el desarrollo

personal, social y profesional frente a las desigualdades sociales y por ende la politica publica que

influyen en las decisiones educativas.




Por otro lado, Aragon et al. (2022), los estudiantes tienen dificultad en la seleccion de una carrera
universitaria, relacionada con la escasez de informacion, la falta de orientacion y las decisiones que
toman los estudiantes sin reflexiones con vision a su proyecto de vida. En este contexto, se rescatan las
practicas de Orientacion Vocacional como los talleres y aplicacion de test para la eleccion y toma de
decisiones. Por lo tanto, en Latinoamérica se deberia promover estrategias de OV en la educacion media
que ayuden en la seleccion de carrera, considerando gustos, habilidades y necesidades del contexto
(Carrillo-Ayala, 2025).

El objetivo de la presente investigacion consiste en revisar y analizar la literatura sobre la orientacion
vocacional en estudiantes de nivel medio superior mediante la aplicacion de la guia PRISMA 2020, por
lo que, se realiza esta revision sistematica con los articulos generados entre el 2021 y 2026, basada en
cuatro bases de datos: Scopus, Google Académico, DOAJ y SciELO; se evalia si la orientacion
vocacional se asocia con la desercion universitaria en los primeros afios de universidad.

Asi, se plantea la pregunta: ;como contribuye la orientacion vocacional en los estudiantes de educacion
media superior, en la toma de decisiones sobre la eleccion de carrera y a la reduccion del riesgo de
abandono de los estudios universitarios?

METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica documental bajo un enfoque mixto y
alcance descriptivo, desarrollada conforme a las directrices de la guia PRISMA 2020, la cual
proporciona un procedimiento estandarizado para la busqueda, seleccion, evaluacion y sintesis de los
articulos cientificos (Espinoza-Freire, 2025), por lo que, la estructuracion, rigurosidad y transparencia
del proceso metodoldgico garantizaron la eleccion y sintesis de los articulos para responder a la
pregunta de investigacion.

Se busco literatura en cuatro bases de datos: Scopus, Google Académico, DOAJ y SciELO, utilizando

los operadores logicos AND y OR para realizar un mejor filtrado. También se usaron comillas dobles

para delimitar las palabras clave y optimizar la busqueda. Los detalles se muestran en la Tabla 1.




Tabla 1 Estrategia de biisqueda en las Bases de Datos

Estrategia de blisqueda Bases de datos Nimero de
articulos
“Orientacion vocacional” AND “Eleccion de carrera”  DOAJ 7
"Orientacion vocacional" AND "Eleccion de carrera”
o Scopus 17
OR "Carrera universitaria"
"Orientacion vocacional" AND "Eleccion de carrera” )
_ Google Académico 44
AND "Articulo cientifico"
"Orientacion vocacional" AND "Eleccion de carrera” .
SciELO 44

OR "Carrera universitaria"

Nota. Se afiadi6 la palabra clave “articulo cientifico” como filtro de bisqueda en Google Académico para obtener resultados
mas especificos. Fuente. Elaboracion propia.

Como criterios de inclusion, se consideraron los articulos publicados entre 2021 y 2026. Ademas, se

seleccionaron aquellos articulos cuyos titulos y resumenes presentaban coincidencia con las palabras

clave: orientacion vocacional, eleccion de carrera y carrera universitaria. En cuanto a los criterios de

exclusion, se descartaron aquellos estudios que no cumplian con los requisitos establecidos, asi como

también tesis, libros o conferencias y los articulos que no fueran de acceso libre.

La busqueda y seleccion de los estudios se desarrollo entre enero y marzo de 2026, representando un

tiempo estimado de 3 meses.

Tabla 2 Criterios de inclusion y exclusion

Criterio Inclusion Exclusion

Bases de DOAJ, Scopus, SciELO, Google Todas las demas

datos Académico

Afio de Publicaciones de los ltimos cinco Publicaciones de articulos que no se

publicacion afos (2021-2026) encuentren en los rangos del
periodo establecido

Idioma Espafiol Inglés, Portugués, Ruso, Aleman, Francés,
Italiano

Accesibilidad  Articulos de acceso abierto y de texto  Articulos restringidos

completo

Tipo de Articulos cientificos de revistas de Estudios de tesis, manual de organismos

documento corriente principal gubernamentales, actas de conferencias o
congresos, libros, ensayos

Coincidencia  Articulos cuyos titulos, resimenes y Los que no coincidieron en el resumen y

de variables

objetivos presentaron relacion con las
variables del estudio

conclusion con las palabras clave

Nota. Los criterios de inclusion y exclusion fueron definidos de acuerdo a la pregunta de investigacion.




Para realizar la extraccion y sintesis de la informacion, se elabor6 una matriz de analisis cuantitativo y
cualitativo de los datos. La primera categoria permitio identificar la distribucion de publicaciones por
afio, pais, area de conocimiento y poblacion de estudio; mientras que, la segunda categoria, facilité el
analisis de las problematicas abordadas, los métodos e instrumentos empleados, asi como los resultados
y recomendaciones de los estudios revisados. Esto se puede observar en las Tablas 3 y 4.

Tabla 3 Preguntas de investigacion cuantitativas

Tema Preguntas cuantitativas

Numero de publicaciones por afio sobre (Cuantas publicaciones se realizaron?

orientacion vocacional

Paises de Origen (Qué frecuencia de publicaciones corresponden a
cada pais?

Areas de conocimiento que han (Qué frecuencia de investigaciones pertenecen a

contribuido a la Orientaciéon Vocacional cada area de conocimiento?

Poblaciones investigadas (Cual es la distribucion de las poblaciones

estudiadas en las investigaciones analizadas?

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 4 Preguntas de investigacion cualitativas

Tema Preguntas cualitativas

Problemas relevantes (Qué problematica se identifica en la literatura?
Meétodos de investigacion abordados (Qué métodos de investigacion se han utilizado?
Instrumentos utilizados (Cuales fueron los instrumentos utilizados?
Resultados (Cuales fueron los resultados?
Recomendaciones (Cuales fueron las recomendaciones?

Fuente: Elaboracion propia.

Para desarrollar la revision sistematica se formul6 la pregunta de investigacion: jcomo contribuye la
orientacion vocacional en los estudiantes de educacion media superior, en la toma de decisiones sobre
la eleccion de carrera y a la reduccion del riesgo de abandono de los estudios universitarios? Tomando
en cuenta los resultados de las investigaciones que coincidan con los criterios de inclusion.

Para la revision se selecciono la guia PRISMA 2020, debido a que proporciona una estructura clara y

comprensible, lo que facilita el proceso de organizacion y aumenta la transparencia y confiabilidad de

la metodologia.




Figura 1 Diagrama de flujo de revision sistematica PRISMA 2020
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Nota. La grafica muestra el proceso de depuracion de los articulos encontrados en las fases: identificacion, seleccion e
inclusion. Fuente: elaboracion propia.

El proceso de la revision sistematica conforme a las directrices de la guia PRISMA 2020, se realizo de

manera rigurosa y transparente al seleccionar los estudios identificados en las bases de datos hasta

obtener una muestra final de 13 articulos cientificos.




RESULTADOS

Los resultados cuantitativos muestran que de los 112 registros identificados en las bases de datos
SciELO, DOAJ, Scopus y Google Académico, 34 articulos cumplieron con los criterios de elegibilidad,
y 13 fueron incluidos para su analisis segiin cumplieron con los criterios metodologicos establecidos.
Asimismo, la mayor produccion cientifica se registrd en el afio 2025 con cuatro publicaciones, seguido
de los afios 2021, 2022, 2023 y 2026 con dos estudios por afio, mientras que en 2024, se realizé una
sola publicacion por afio. Lo descrito se muestra en la Figura 2.

Figura 2 Articulos publicados por afio
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Nota. El ntimero de articulos publicados por afio representa los registros desde el afio 2021 hasta el primer trimestre del afio
2026, tomando en cuenta exclusivamente los criterios de inclusion para la presente investigacion.

En relacion con la distribucion geografica de las investigaciones relacionadas con la orientacion
vocacional, se encuentran Ecuador, Colombia, Peru, Cuba, Espafia y Paraguay, cuya dispersion se
muestra en la Tabla 5 y Figura 3.

Tabla 5 Paises que publican por aio

No. Paises Autores Ao
1 Espaia Garcia, Jiménez, & Palomares 2021
2 Ecuador Sanchez & Alay 2021
3 Peru Vidal, Sevilla, Martinez, Nauca, & Cérdova 2022
4 Colombia Orejarena & Alvarino 2022
5 Ecuador Briones & Roman 2023

6 Colombia Abad, Herrera, Reyes, & Lopez 2023




7 Cuba Echevarria, Tamayo, Zaldivar, Jeffers, & Mesa 2024

8 Colombia Franco, Zuleta, & Zuluaga 2025
9 Paraguay Benitez 2025
10 Ecuador Zambrano, Rodriguez, & Rodriguez 2025
11 Cuba Daniel, Linares, Gonzalez, Junco, Hernandez, & Daniel 2025
12 Ecuador Gonzalez, Banguera, Maticurena, & Palacios 2026
13 Peru Villalobos, Hernandez, & Guevara 2026

Fuente. Elaboracion propia.

Ecuador presentd el mayor numero de publicaciones, seguido de Colombia, lo cual evidencia un
creciente interés regional por comprender la relacion del proceso de orientacion vocacional en la
eleccion de carrera y continuidad educativa.

Figura 3 Paises que mas articulos publican
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Fuente. Elaboracion propia.

Por otro lado, las principales areas de conocimiento que han estudiado y brindado aportes a la tematica
son, la psicologia, la educacion, y areas de la salud, siendo las poblaciones mas estudiadas, los
estudiantes de ensefianza media y de primer afio universitario.

Los resultados cualitativos en relacion con las problematicas abordadas en los estudios, evidencian
como principales desafios la insuficiente calidad, seguimiento y metodologia del proceso de orientacion
vocacional, asi como de los profesionales a cargo durante la trayectoria educativa, y la influencia de

factores familiares, culturales, y sociales en la toma de decisiones vocacionales y eleccion profesional

(véase Tabla 6).




Tabla 6 Problematicas por investigacion

Problematica Articulos  Autores
Influencia de la mala orientacion vocacional y 3 (Briones & Roman, 2023;
desercion escolar en educacion de nivel Orejarena &  Alvarino, 2022;
superior Villalobos et al., 2026)
) ) ) 4 (Abad et al., 2023; Daniel et al.,

Poca o nula orientaciéon vocacional de un

) 2025; Gonzalez et al., 2026; Vidal
profesional

et al., 2022)
Desconocimiento sobre los beneficios de la 1
) ) ) (Sanchez & Alay, 2021)

orientacion vocacional
Limitaciones pedagdgicas y metodologicas de 2 (Echevarria et al., 2024; Franco et
los docentes en la orientacion vocacional al., 2025)
Factores familiares, culturales y sociales que 3 (Benitez, 2025; Zambrano et al.,

intervienen en la orientacion vocacional

2025; Garcia et al., 2021)

Fuente. Elaboracion propia.

En cuanto a los métodos de investigacion empleados para abordar la tematica de orientacion vocacional,

predominan los estudios de enfoque cuantitativo, con disefios descriptivos, correlacionales y

explicativos, seguidos de investigaciones cualitativas descriptivas, y estudios mixtos de corte

longitudinal y cuasiexperimental (véase Tabla 7), de manera que se ha abordado la tematica desde

diferentes perspectivas.

Tabla 7 Métodos utilizados

Método Autor Aiio

Cuantitativo, explicativo, pre- Orejarena & Alvarino 2022

experimental

Cuantitativo, descriptivo, no Briones & Roman 2023

experimental

Cuantitativo, ex post facto Garcia, Jiménez, & Palomares 2021

Cuantitativo, correlacional, transversal ~ Gonzalez, Banguera, Maticurena, & Palacios 2026
Vidal, Sevilla, Martinez, Nauca, & Cordova 2022

Cualitativo, descriptivo Franco, Zuleta, & Zuluaga 2025
Sanchez & Alay 2021
Villalobos, Hernandez, & Guevara 2026

Cualitativo, descriptivo-propositivo Daniel, Linares, Gonzalez, Junco, Hernandez, 2025
& Daniel

Mixto, explicativo secuencial Abad, Herrera, Reyes, & Lopez 2023
Benitez 2025

Mixto, cuasiexperimental, correlacional ~Zambrano, Rodriguez, & Rodriguez 2025

Mixto, descriptivo-propositivo Echevarria, Tamayo, Zaldivar, Jeffers, & Mesa 2024

Fuente. Elaboracion propia.




Asimismo, se refleja una amplia variedad de instrumentos utilizados mediante la aplicacion de
cuestionarios, encuestas, test psicométricos, escalas estandarizadas, entrevistas semiestructuradas,
incluso recursos tecnologicos y propuestas pedagogicas innovadoras orientadas al fortalecimiento del
proceso de orientacion vocacional en la transicion educativa. Lo descrito se evidencia en la Tabla 8.

Tabla 8 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos utilizados en las investigaciones analizadas
Instrumentos Autor Afo

Escala de Autoconcepto Académico (EAA) y Escala de Orejarena & Alvarino 2022
Autoestima de Rosenberg (EAR) aplicado a estudiantes de
10°y 11° de educacion media.

Cuestionario de Areas de Intereses Basicos Académico Briones & Roman 2023
Profesionales (CIBAP-2000) aplicado a 138 estudiantes de
décimo afio de ensefianza basica.

Bateria de Evaluacion de la Competencia Matematica Garcia, Jiménez, & 2021
(BECOMA) y Escala de Intereses y Preferencias p,iymares

Profesionales (IPP) aplicado a 712 estudiantes de 1 de

bachillerato.

Observacion, analisis de contenido en una poblacion de 56 Franco, Zuleta, & Zuluaga 2025
estudiantes de 11° de una institucion publica.

Observacion participante y estructurada, analisis documental, Echevarria, Tamayo, 2024
encuesta, evaluacion por criterio de expertos. Zaldivar, Jeffers, & Mesa

Encuesta sociodemografica y entrevista semiestructurada. Benitez 2025

Encuesta sociodemografica, grupo focal e Inventario de Abad, Herrera, Reyes, & 2023
Madurez Vocacional de Aurelio Busot (1955) aplicado a

] ) ) Lopez
estudiantes de educacion media.

Encuesta y cuestionario estructurado de 18 items. Gonzalez, Banguera, 2026
Maticurena, & Palacios

Encuesta aplicada a 61 estudiantes de 10mo de Educacion Sanchez & Alay 2021
General Basica.

Encuesta aplicada a 308 estudiantes para medir la percepcion Zambrano, Rodriguez, & 2025
sobre orientacion vocacional con enfoque STEAM, vy
evaluacion estandarizada pretest-postest aplicada a 33
docentes.

Rodriguez

Cuestionario aplicado a 25 profesores de Enfermeria, analisis Daniel, Linares, Gonzalez, 2025

documental y validacion por criterio de especialistas. Junco. Hernandez. & Daniel

Dos cuestionarios con escala Likert sobre feria y eleccion Vidal, Sevilla, Martinez, 2022
vocacional aplicados a 60 estudiantes de quinto de
secundaria.

Nauca, & Cordova

Nota. Los autores que no se detallan emplearon metodologia documental y descriptiva, por lo que, no emplearon instrumentos
empiricos para la recoleccion de datos. Fuente: Elaboracion propia.




Los hallazgos sefialan que la orientacion vocacional es un proceso continuo que debe comenzar desde
edades tempranas y transicionar en las diferentes etapas educativas. De igual manera, destacan que la
pertinencia y calidad de las estrategias implementadas estan directamente relacionadas en la toma de
decisiones académicas, la construccion del proyecto de vida y la continuidad en la educacion superior.
En contraste, la falta de informacion, las limitaciones metodologicas de los programas de orientacion,
y la ausencia de acompafiamiento durante el periodo educativo secundario, aumentan el riesgo de
abandono en los primeros semestres de formacion universitaria.

DISCUSION

Las investigaciones analizadas coinciden en que la orientacién vocacional va mas alld de solamente
proporcionar informacion académica y profesional, al favorecer la construccion del proyecto de vida,
fortalecer la motivacion y guiar a la toma de decisiones tomando en cuenta factores personales y
contextuales. En este sentido, la orientacion vocacional no solo influye en la eleccion de una carrera,
sino que también se relaciona con la permanencia estudiantil al disminuir los niveles de incertidumbre
y fortalecer el compromiso con la formacion académica (Garcia et al, 2021; Orejarena & Alvarino,
2022; Briones & Romadn, 2023), por lo que, constituye un factor relevante en la permanencia de los
estudiantes en la educacion superior, mas aun cuando se realiza como un proceso continuo,
contextualizado e integral.

Uno de los principales hallazgos obtenidos es que la efectividad del proceso de orientacion vocacional
depende de la calidad, continuidad y una adecuada eleccion y aplicacion de estrategias, mas alla que
su aplicacion como un evento puntual. En este sentido, las intervenciones que se han desarrollado de
manera sistematica y acompariada durante el proceso educativo, favorecen la eleccion profesional con
mayor relacion en cuanto a los intereses y capacidades personales, ademads de aportar en la continuidad
en el sistema educativo (Franco et al., 2025), de manera que se evidencia la necesidad de comprender
la orientacion vocacional como un proceso formativo y continuo y no simplificarlo a una actividad
complementaria dentro del ambito escolar. Estos hallazgos coinciden con lo mencionado por Sanchez
y Alay (2021), quienes identificaron que una orientacion desarrollada con planificacion y anticipacion

se relaciona con perfiles de ingreso acorde a las caracteristicas de los estudiantes; asimismo, Garcia et

al. (2025) destacan la importancia de iniciar estos procesos desde edades tempranas, a fin de que exista




una construccion progresiva y reflexiva del proyecto profesional. En sintesis, estos hallazgos sugieren
que una intervencion temprana, progresiva y acompafada, propicia una mayor claridad vocacional, al
mismo tiempo que disminuye los factores asociados al abandono académico, particularmente los
asociados a las expectativas profesionales poco definidas.

Por otro lado, se identificaron limitaciones para la efectividad de la orientacion vocacional, entre ellas,
la insuficiente continuidad de los procesos, la inadecuada metodologia empleada en algunas
intervenciones, y la limitada consideracion de los factores contextuales y socioculturales, como los
sesgos de género y adaptacion a diferentes necesidades educativas (Zambrano et al., 2025; Echevarria
et al., 2024). Sumado a esto, Vidal et al. (2022), sefialan que las actividades aisladas, como las ferias
vocacionales, no se relacionan significativamente con la eleccion profesional cuando estdn fuera de
programas integrales y continuos, por lo que, surge la necesidad de replantear la manera en la que las
instituciones implementan los modelos para el proceso de orientacion vocacional, e incorporar asi, la
evaluacién permanente, participacion interdisciplinaria, y seguimiento individualizado, haciendo
efectivo el acompafiamiento durante la transicion académica.

Ademas, las investigaciones revisadas muestran que, variables como la autoeficacia, la motivacion y
el apoyo familiar desempefian un papel importante en el proceso de eleccion profesional. Asi, la
percepcion que el estudiante tiene sobre si mismo y sus capacidades influye directamente en sus
expectativas académicas y ocupacionales, de manera que condiciona sus decisiones y compromiso en
relacion a ellas (Abad et al., 2023). Del mismo modo, el acompafiamiento institucional y la
participacion activa de las familias fortalecen la construccion del proyecto de vida y favorecen que el
proceso de adaptacion sea adecuado (Villalobos et al., 2026). En este sentido, los hallazgos muestran
especial relevancia al considerar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como propuesta
inclusiva en la implementacion de la orientacion vocacional al obtener mayores niveles de efectividad
cuando responde a los intereses, necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes (Gonzalez et
al., 2026).

En suma, se evidencia que la relacion entre orientacion vocacional y permanencia en educacion

superior no puede explicarse solamente desde la eleccion inicial de la carrera, sino que, responde a un




proceso en el que intervienen factores personales, familiares, contextuales, institucionales y
pedagogicos que deben ser considerados de manera articulada.

CONCLUSIONES

Con base en el analisis sistematico de la literatura, se concluye que la orientacion vocacional desempeia
un papel esencial en la permanencia educativa, debido a que facilita la toma de decisiones académicas
y profesionales informada y acorde con el proyecto de vida de los estudiantes. En este sentido, cuando
la OV es percibida como un proceso significativo e integral, contribuye al fortalecimiento de la claridad
vocacional, la motivacion, la seguridad en la eleccion de carrera, y el compromiso con dicha eleccion,
incidiendo directamente en la continuidad de estudios. Asimismo, la efectividad de la orientacion
vocacional depende de que este proceso se desarrolle de forma sistematica, continua y contextualizada,
mas que intervenciones realizadas de manera aislada o reducidas al hecho de brindar informacion
vocacional.

Por otra parte, la toma de decisiones vocacionales depende de factores personales, familiares,
institucionales y contextuales. Variables como la autoeficacia, la motivacion y el acompafiamiento no
pueden ser tomados de manera independiente de todo el proceso de orientacion vocacional. En este
sentido, para que la orientacion vocacional sea efectiva, es necesario considerar estas dimensiones y
fomentar la participacion activa tanto del estudiante como de su entorno mds cercano, asi como la
implementacion de enfoques inclusivos, como el Disefio Universal para el Aprendizaje, que fortalecen
estos procesos al favorecer una orientacion ajustada a la diversidad de necesidades, intereses y
caracteristicas de los estudiantes.

Por otro lado, las limitaciones halladas en el proceso de orientacion vocacional se relacionan con la
falta de adaptacion a las diferentes necesidades educativas de los estudiantes, la carencia en el
seguimiento y acompafiamiento del proceso de orientacion vocacional, la escasa articulacion de la teoria
y metodologia empleada en las intervenciones, y la escasa consideracion de los factores contextuales,
lo que permite concluir que la orientacion vocacional tiene la necesidad de fortalecer sus modelos de
intervencion y evaluacion en las diferentes etapas educativas.

Finalmente, existen interrogantes frente al impacto longitudinal que presentan los programas de

orientacion vocacional frente a la permanencia educativa y la disminucioén del abandono escolar, asi




como la efectividad de las estrategias implementadas en diferentes contextos socioculturales,

dimensiones que constituyen una tarea pendiente en el campo de la investigacion y desarrollo.
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