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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto de una estrategia pedagdgica basada
en el reciclaje de material PET para fortalecer la cultura ambiental en estudiantes de una institucion
educativa del municipio de Barbacoas, Narifio. El estudio se desarrollé desde un enfoque cualitativo con
disefio de investigacion—accion y contd con la participacion de trece estudiantes de educacion basica
primaria. Para la recoleccion de la informacion se emplearon entrevistas semiestructuradas, observacion
participante y diarios de campo, instrumentos que permitieron identificar las practicas ambientales
iniciales y documentar los cambios producidos durante la intervencion pedagdgica. La estrategia
Guardianes del entorno integré actividades ludicas, colaborativas y de reutilizacion creativa del material
PET, promoviendo aprendizajes significativos sobre el manejo adecuado de los residuos solidos. Los
resultados evidenciaron una transformacion progresiva en las actitudes y comportamientos ambientales
de los estudiantes, quienes desarrollaron mayor conciencia sobre la separacion de residuos, la
reutilizacion de materiales y el cuidado de los espacios escolares. Se concluye que las estrategias
pedagogicas contextualizadas constituyen una alternativa efectiva para fortalecer la cultura ambiental y
favorecer la formacion de estudiantes comprometidos con la sostenibilidad desde su realidad

comunitaria.
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Learning about recycling: a proposal to strengthen the environmental
culture of students at an educational institution in Barbacoas, Nariiio

ABSTRACT

This research aimed to evaluate the impact of a pedagogical strategy based on recycling PET material
to strengthen environmental culture among students at an educational institution in the municipality of
Barbacoas, Narifio. The study employed a qualitative approach with an action-research design and
involved thirteen primary school students. Data collection utilized semi-structured interviews,
participant observation, and field journals—instruments that allowed for the identification of initial
environmental practices and the documentation of changes occurring during the pedagogical intervention.
The "Guardians of the Environment" strategy integrated recreational and collaborative activities
alongside the creative reuse of PET material, fostering meaningful learning regarding proper solid waste
management. The results demonstrated a progressive transformation in the students' environmental
attitudes and behaviors; they developed a greater awareness of waste separation, material reuse, and the
care of school spaces. It is concluded that contextualized pedagogical strategies represent an effective
alternative for strengthening environmental culture and fostering the development of students committed

to sustainability within the context of their own communities.
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INTRODUCCION

La crisis ambiental constituye uno de los mayores desafios del siglo XXI debido al incremento de la
contaminacion, la generacion excesiva de residuos solidos y el deterioro progresivo de los ecosistemas.
Entre los residuos de mayor impacto se encuentra el tereftalato de polietileno (PET), material
ampliamente utilizado en envases y botellas plasticas cuyo manejo inadecuado contribuye a la
contaminacion de suelos, rios y espacios publicos. Esta problematica trasciende el &mbito ecologico y
plantea la necesidad de fortalecer procesos educativos que promuevan una cultura ambiental basada en
la responsabilidad y la sostenibilidad.

En este contexto, la educacion ambiental adquiere un papel fundamental al favorecer la construccion de
conocimientos, valores y actitudes orientadas hacia la proteccion del entorno. Diversos autores sostienen
que la formacién ambiental resulta mas efectiva cuando los estudiantes participan en experiencias
practicas que les permiten comprender la relacion entre sus acciones cotidianas y la conservacion de los
recursos naturales. Desde esta perspectiva, el reciclaje deja de ser unicamente una practica de
aprovechamiento de materiales para convertirse en una estrategia pedagdgica que fomenta el aprendizaje
significativo y la participacion activa.

En Colombia, las instituciones educativas enfrentan el reto de fortalecer habitos relacionados con la
separacion y reutilizacion de residuos, especialmente en contextos rurales donde las oportunidades de
educacion ambiental son limitadas. Esta situacion se evidencia en el Centro Educativo Punta de Barco,
ubicado en el municipio de Barbacoas (Narifio), donde se identificaron practicas recurrentes de
disposicion inadecuada de residuos, escasa clasificacion de materiales reciclables y poco sentido de
pertenencia por los espacios escolares. Tales comportamientos reflejan la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas permanentes que articulen el aprendizaje con la realidad ambiental de la
comunidad educativa.

Frente a esta problematica, la presente investigacion planteé como objetivo evaluar el impacto de una
estrategia pedagodgica basada en el reciclaje de material PET para fortalecer las practicas de la cultura
ambiental en los estudiantes del Centro Educativo Punta de Barco. La propuesta buscé transformar las

actitudes ambientales mediante actividades participativas de reciclaje, reutilizacion y trabajo

colaborativo, promoviendo que los estudiantes asumieran un papel activo en la conservacion de su




entorno.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo, debido a que buscoé comprender las
practicas, percepciones y comportamientos ambientales de los estudiantes dentro de su contexto escolar.
Este enfoque permitio interpretar la realidad educativa a partir de las experiencias de los participantes y
comprender como una estrategia pedagdgica podia transformar sus habitos frente al manejo de residuos
solidos.

El disefio correspondi6 a una investigacidn—accion, entendido como un proceso ciclico de diagndstico,
planificacion, intervencion, observacion y reflexion. Este modelo fue pertinente porque permitié que los
docentes investigadores intervinieran directamente en la problematica identificada y evaluaran los
cambios producidos durante la implementacion de la estrategia pedagogica.

El estudio se realizo en el Centro Educativo Punta de Barco, institucion rural ubicada en el municipio de
Barbacoas, departamento de Narifio. La investigacion se desarrolld con una muestra intencional de 13
estudiantes de educacién basica primaria, seleccionados por su participacion permanente en las
actividades pedagodgicas y por representar el grupo donde se evidenciaba la problematica relacionada
con la cultura ambiental.

El contexto institucional se caracteriza por la presencia de dificultades en el manejo de residuos sélidos,
escasa clasificacion del material reciclable y limitada apropiacion de habitos de conservacion ambiental,
situacion que justificd la implementacion de una propuesta educativa contextualizada.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para obtener informacion confiable se emple6 una estrategia de triangulacion mediante tres instrumentos
cualitativos:

Entrevista semiestructurada: permitié conocer los conocimientos, actitudes y percepciones de los
estudiantes sobre el reciclaje y el cuidado del medio ambiente.

Observacion participante: facilito el registro sistematico de los comportamientos ambientales
durante las actividades escolares y la intervencion pedagogica.

Diario de campo: documento las experiencias, reflexiones y cambios observados a lo largo del proceso

investigativo, constituyéndose en el principal instrumento para el analisis cualitativo.




Procedimiento

La investigacion se desarrollé en tres momentos articulados entre si. Fase 1. Diagnostico

Inicialmente se identificaron las practicas ambientales presentes en la institucion educativa mediante
entrevistas y observaciones directas. En esta etapa se evidencid que los estudiantes reconocian la
existencia de la contaminacion, pero no realizaban procesos adecuados de separacion de residuos ni
percibian el material PET como un recurso reutilizable.

Fase 2. Disefio e implementacion de la estrategia

Con base en el diagnoéstico se disefio la estrategia pedagogica Guardianes del entorno, conformada por
cinco actividades orientadas al aprendizaje experiencial. Las actividades integraron el reconocimiento
del material PET, jornadas de recoleccion y clasificacion, elaboracion de objetos utiles con botellas
recicladas, trabajo colaborativo y espacios de reflexion sobre la conservacion del entorno escolar. La
propuesta se fundament6 en el aprendizaje significativo, privilegiando la participacion activa de los
estudiantes sobre la ensefianza exclusivamente teérica.

Fase 3. Reflexion y analisis

Finalmente, la informacion obtenida mediante los diarios de campo, las entrevistas y la observacion fue
organizada por categorias de analisis relacionadas con cultura ambiental, estrategia pedagogica y
reciclaje de material PET. Posteriormente se realizdo una interpretacion cualitativa que permitio
identificar las transformaciones alcanzadas en los conocimientos, actitudes y practicas ambientales de
los participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

El proceso diagnostico evidencio que la problematica ambiental no estaba relacionada unicamente con
la presencia de residuos soélidos, sino con la ausencia de habitos permanentes de reciclaje y de
apropiacion del cuidado del entorno. Aunque los estudiantes manifestaban conocer que la basura
contaminaba el ambiente, sus acciones cotidianas mostraban una escasa separacion de residuos y una
disposicion inadecuada de botellas plasticas y empaques dentro de los espacios escolares.

Las observaciones realizadas durante los recreos permitieron identificar tres comportamientos

recurrentes: abandono de residuos en patios y zonas verdes, utilizacion indistinta de las canecas




disponibles y poco interés por reutilizar materiales que podian tener un nuevo uso pedagogico. Estos
hallazgos confirmaron la necesidad de intervenir desde una estrategia educativa mas participativa que
informativa.

Categoria 1. Transformacion de la cultura ambiental

Uno de los cambios mas significativos se relaciond con la construccion progresiva de una cultura
ambiental basada en la responsabilidad compartida. Al inicio del estudio, el cuidado del ambiente era
entendido principalmente como la obligacion de “no botar basura”; sin embargo, después de la
implementacion de la estrategia, los estudiantes ampliaron este concepto hacia practicas como clasificar
residuos, reutilizar materiales y mantener limpios los espacios comunes.

Los registros del diario de campo evidenciaron que los estudiantes comenzaron a corregir
espontaneamente conductas de sus compafieros, promoviendo el uso adecuado de las canecas y
participando voluntariamente en jornadas de limpieza escolar. Este cambio permitio comprender que la
educacion ambiental genera mayores resultados cuando se convierte en una practica cotidiana y
colectiva, mas que en un contenido aislado del curriculo.

Categoria 2. El reciclaje de material PET como experiencia de aprendizaje

La estrategia pedagdgica permitio resignificar el material PET dentro del contexto escolar. Antes de la
intervencion, las botellas plasticas eran consideradas uUnicamente residuos; posteriormente, los
estudiantes comenzaron a reconocerlas como un recurso con potencial para la elaboracion de materiales
utiles y creativos. Este cambio de percepcion favorecio la comprension del reciclaje como un proceso
de aprovechamiento y no solamente como la accién de recoger basura.

Durante las actividades practicas, los estudiantes participaron en la recoleccion, clasificacion y limpieza
del material PET, para posteriormente transformarlo en objetos de uso escolar y elementos decorativos
para la institucion. La manipulacion directa de los materiales fortalecio el aprendizaje significativo, ya
que los conocimientos fueron construidos desde la experiencia y la resolucion de situaciones reales del
entorno educativo.

Categoria 3. La estrategia pedagogica “Guardianes del entorno”

La propuesta educativa constituyd el eje de la intervencion y estuvo orientada por principios de

participacion, trabajo colaborativo y aprendizaje significativo. Cada actividad respondi6 a un proposito




formativo especifico, permitiendo avanzar progresivamente desde el reconocimiento del problema hasta

la construccidn de soluciones ambientales dentro de la institucion.

Tabla 2
Actividades desarrolladas en la estrategia pedagogica
Actividad Propésito pedagégico

Explorando nuestro entorno Identificar los problemas ambientales presentes en la institucion

Conociendo el material PET Comprender la importancia del reciclaje y la clasificacion de residuos

Manos que transforman Elaborar materiales utiles mediante la reutilizacion de botellas PET

Guardianes del entorno Fortalecer el trabajo colaborativo en jornadas de limpieza escolar

Compartiendo aprendizajes Reflexionar sobre los cambios logrados y asumir compromisos ambientales

Nota: Actividades de la estrategia. Fuente: elaboracion propia (2026)

La secuencia metodologica permitio que los estudiantes pasaran de ser observadores de la problematica
a protagonistas de las acciones de conservacion. El componente ludico favorecio altos niveles de
motivacion, mientras que el trabajo en equipo fortaleci6 valores como la responsabilidad, el respeto y la
cooperacion.

Cambios en las actitudes y comportamientos ambientales

El andlisis de los diarios de campo permitio identificar transformaciones cualitativas en tres
dimensiones: conocimientos, actitudes y practicas ambientales.

Los principales cambios fueron:

-Conocimientos: los estudiantes identificaron el PET como un material reciclable y comprendieron la
importancia de separar adecuadamente los residuos.

-Actitudes: se fortalecio el sentido de pertenencia hacia la institucion y la responsabilidad frente al
cuidado de los espacios comunes.

-Practicas: aumento la participacion en actividades de reciclaje, reutilizacion y conservacion ambiental
dentro del contexto escolar.

-Estos resultados evidencian que la transformacion de la cultura ambiental ocurri6 de manera gradual,

mediante experiencias practicas que involucraron a los estudiantes en la solucion de una problematica

cercana a su realidad.




Discusion

Los resultados obtenidos demuestran que el fortalecimiento de la cultura ambiental depende, en gran
medida, de la implementacion de estrategias pedagogicas que involucren activamente a los estudiantes
en la resolucion de problemas de su entorno. En el diagnostico inicial se evidencio que los participantes
poseian conocimientos basicos sobre la contaminacion ambiental; sin embargo, estos saberes no se
reflejaban en comportamientos responsables relacionados con la separacion y reutilizacion de los
residuos solidos. Esta situacion confirma que la educacion ambiental requiere trascender la transmision
de contenidos para convertirse en un proceso experiencial y transformador.

Los hallazgos coinciden con los planteamientos de Novo (1996), quien sostiene que la educacion
ambiental favorece la construccion de actitudes responsables cuando los estudiantes participan en
procesos de reflexion y accion sobre las problematicas de su contexto. De igual manera, la experiencia
desarrollada respalda la teoria del aprendizaje significativo de Moreira (2005), ya que los nuevos
conocimientos adquirieron sentido al relacionarse con situaciones reales vividas dentro de la institucion
educativa.

Asimismo, la estrategia Guardianes del entorno evidencid que el reciclaje de material PET constituye
mucho mas que una actividad manual. La reutilizaciéon de botellas plasticas permitié desarrollar
habilidades de trabajo colaborativo, creatividad y responsabilidad ambiental, aspectos que también
fueron reportados por investigaciones realizadas en Colombia y Latinoamérica sobre educacion
ambiental y reciclaje escolar. En este sentido, el aprendizaje basado en proyectos y actividades practicas
favorece una apropiacion mas profunda de los valores ambientales que las metodologias centradas
exclusivamente en la ensefianza expositiva.

Finalmente, el estudio demuestra que las instituciones educativas rurales pueden convertirse en
escenarios de transformacion comunitaria cuando articulan la pedagogia con las necesidades
ambientales del territorio. Los cambios observados en las actitudes de los estudiantes sugieren que la

cultura ambiental puede fortalecerse mediante procesos continuos de participacion, reflexion y

compromiso colectivo.




CONCLUSIONES

La investigacion permitié evidenciar que el fortalecimiento de la cultura ambiental en estudiantes de

educacion basica requiere estrategias pedagdgicas que trasciendan la ensefianza teoérica y promuevan

experiencias practicas vinculadas con el contexto. El diagnostico inicial mostré que, aunque los

estudiantes reconocian la importancia del cuidado del medio ambiente, persistian habitos inadecuados

relacionados con la disposicion de residuos solidos y el escaso aprovechamiento del material PET.

La implementacion de la estrategia Guardianes del entorno favorecidé cambios significativos en los

conocimientos, actitudes y practicas ambientales de los participantes. Las actividades de recoleccion,

clasificacion y reutilizacion de botellas PET permitieron que los estudiantes comprendieran el reciclaje

como una accion de responsabilidad colectiva, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia los espacios

escolares y la participacion en acciones de conservacion ambiental.

Desde el punto de vista pedagogico, los resultados confirman que el aprendizaje significativo constituye

un elemento clave para la formacion ambiental. Cuando los estudiantes construyen objetos, resuelven

problemas de su entorno y reflexionan sobre sus propias acciones, desarrollan una mayor apropiacion de

los valores ecologicos y una disposicion mas favorable hacia las practicas sostenibles.

Finalmente, se concluye que el reciclaje de material PET representa una herramienta educativa

pertinente para las instituciones rurales, ya que ademas de contribuir a la disminucién de residuos

solidos, fortalece competencias ciudadanas, el trabajo colaborativo y la conciencia ambiental. En

consecuencia, se recomienda integrar este tipo de estrategias dentro de los Proyectos

Ambientales Escolares (PRAE), garantizando procesos permanentes de educacion ambiental que

involucren a estudiantes, docentes y familias.
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