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RESUMO

O lobo frontal é a regido mais nova em nosso cranio e o que nos diferencia dos outros animais é
justamente a forma com que essa regido se desenvolveu. O cértex pré-frontal, localizada no lobo
frontal, é a regido da inteligéncia, do raciocinio légico e da manipulagdo sobre as demais regies
do cérebro, entre elas relacionada a emocdo. Este estudo tem como objetivo especificar a regido,
funcdo, relacdo com a inteligéncia e comprovar que atitudes incoerentes estdo relacionadas a
disfuncGes que afetam essa regido e determinam comportamentos que prejudicam a pessoa
perante a sociedade e a si mesmo, interferindo na cultura social e na sociedade como um todo.
A inteligéncia estd relacionada ao desenvolvimento da nossa espécie e diferencia-se de pessoa a
pessoa. Ela influencia na tomada de decisGes e reflete em melhores opcdes de bem-estar para o
individuo.
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Agrela Rodrigues

Prefrontal Cortex: Intelligence orchestrates life and

determines behavior and personality

ABSTRACT

The frontal lobe is the newest region in our skull and what differentiates us from other animals is
precisely the way this region has developed. The prefrontal cortex, located in the frontal lobe, is
the region of intelligence, logical reasoning and manipulation over the other regions of the brain,
among them related to emotion. This study aims to specify the region, function, and relation with
intelligence and to prove that incoherent attitudes are related to dysfunctions that affect this
region and determine behaviors that harm the person before society and himself, interfering in
the social culture and in society as a whole. Intelligence is related to the development of our
species and differs from person to person. It influences decision making and reflects in better
welfare options for the individual.

Keywords: intelligence; prefrontal cortex; behavior; personality.
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INTRODUCAO
O cortex pré-frontal (PFC) é o cortex cerebral que cobre a parte frontal do lobo frontal.
Essa regido do cérebro estd envolvida no planejamento de um comportamento cognitivo
complexo, na expressao da personalidade, na tomada de decisdes e na moderagdo do
comportamento social. A atividade basica dessa regido do cérebro é considerada a
orquestracdo de pensamentos e acles de acordo com objetivos internos. O termo
psicoldgico mais comum para as funcdes desempenhadas pela area do cortex pré-frontal
é funcdo executiva.
O caso de Phineas Cage foi um marco na literatura da neurociéncia, um homem jovem,
reflexivo, inteligente, determinado e focado em seus objetivos que, promovido,
gerenciava um projeto de construcdo de uma ferrovia nos Estados Unidos. Um infeliz
acidente em 13 de setembro de 1848, apds uma explosdo, uma haste de compactagao
atravessou o lado esquerdo de seu rosto, debaixo para cima, saindo no topo de sua
cabeca, destruindo grande parte do seu cortex pré-frontal esquerdo. Cage sobreviveu e
desde o acidente, conversava com as pessoas que o ajudaram e com o médico que o
atendeu. Leia abaixo o comentario do seu médico, o Dr. John Harlow:
"0 equilibrio ou equilibrio, por assim dizer, entre suas faculdades
intelectuais e as propensdes animais, parece ter sido destruido. Ele é
irrequieto, irreverente, as vezes entregando-se aos palavrées mais
grosseiros (0 que ndo era seu costume), manifestando pouca
deferéncia por seus companheiros, impaciente de contencdo ou
conselho quando isso entra em conflito com seus desejos, as vezes
obstinadamente obstinado, embora caprichoso e vacilando,
elaborando muitos planos de operacGes futuras, que mal sdo
arranjados e, por sua vez, sdo abandonados por outros que parecem
mais viaveis. Uma crianca em sua capacidade intelectual e
manifestacOes, ele tem as paixGes animais de um homem forte. Antes
de sua lesdo, embora sem treinamento nas escolas, ele possuia uma
mente bem equilibrada e era considerado por aqueles que o conheciam
como um homem de negdcios astuto e inteligente, muito enérgico e
persistente na execucdo de todos os seus planos de operacdo. A este

respeito, sua mente mudou radicalmente, tdo decididamente que seus
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amigos e conhecidos disseram que ele “ndo era mais Gage”." (Harlow,
1869, pp. 13-14)
Com o passar dos anos, devido a neuroplasticidade cerebral, Cage tornou-se um pouco
mais socidvel, mas nunca mais voltou a ser o mesmo. Morrendo 12 anos depois.
llustragéo 1. Regido pré-frontal
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Fonte: Wikipédia

Cortex pré-frontal

A atividade bdsica dessa regido do cérebro é a orquestracdo de pensamentos e a¢des de
acordo com objetivos internos; envolvida em fungdes executivas como planejamento,
tomada de decisdo, memoria de curto prazo, logica, racionalidade. As fungdes executivas
sdo um conjunto de habilidades cognitivas necessarias para controlar e regular o préprio
comportamento e pensamentos. Isso permite manipular, estabelecer, supervisionar,
controlar, manter, corrigir e alcancar um plano de acdo para a conquista de uma meta
esta por sua vez, sdo “motivos de vida” que determina a razdo de sobreviver. A funcao
executiva esta relacionada a coeréncia, a busca da ldgica, da razdo, a habilidade de
diferenciar entre pensamentos conflitantes, determinar o que é bom ou ruim, bem e o
mal, melhor ou pior, o que é diferente, preservacdo, analise do futuro e possiveis
consequéncias, previsdo de resultados, controle social, capacidade de suprimir impulsos

e ter a consciéncia das consequéncias.
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Fungdes executivas

Essas funcdes estdo limitadas nas estruturas pré-frontais do cérebro, areas como cortex
pré-frontal dorsolateral, cértex pré-frontal ventromedial, cértex pré-frontal orbitofrontal
e o cortex cingulado anterior.

Principais habilidades das fungGes executivas

® |nibicdo - Capacidade de controlar respostas impulsivas, automaticas, reflexivas e
gerar respostas mediante a atencdo e raciocinio.

= Flexibilidade cognitiva - Habilidade de adaptar condutas e pensamentos a situa¢des
novas, inesperadas e prevencao.

= Monitorizagao - Habilidade de supervisionar condutas para um melhor plano de agdo
em busca de melhores respostas.

= Panificagdo - Habilidade de imaginar o futuro e antecipar a forma correta de agir ao
executar uma tarefa de forma precavida.

= Memodria de trabalho - Capacidade de armazenar temporalmente, manipulacdo de
informacdes com o objetivo de realizar tarefas complexas.

» Tomada de decisdes - Habilidade de escolher melhores opg¢des de forma eficiente,
meditada e premeditada.

= Resolugdo de problemas - Capacidade légica perante ao planejamento de uma
incognita.

Dano cerebral nas estruturas pré-frontais pode provocar anosognosia, que ¢é a falta da
consciéncia do préprio défice; abulia, que é falta de iniciativa; dificuldade para seguir uma
sequéncia de acgdes; dificuldade em gerir comportamento e emocdes, rigidez cognitiva,
etc. A sindrome frontal apresenta alteracdo nas habilidades cognitivas como iniciativa,
fluidez, inibicdo, flexibilidade, autorregulacdo, planificacdo e tomada de decisdes;
conduta desorganizada, ndo adaptacdo ao meio, mudanca de personalidade,
multipolaridade resultando em egocentrismo, obsessdo e irritavel. Transtornos e
perturbacdes sem danos através de impacto também podem ocorrer, como dislexia,
discalculia, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), esquizofrenia,
autismo (TEA), sindrome narcisista, entre outras.

O cortex pré-frontal estd relacionado ao aprendizado de regras concretas, regides
anteriores ao longo do eixo rostro-caudal do cértex frontal apoiam o aprendizado de

regras em niveis mais elevados de abstracdoo.
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llustragdo 2. No crdnio humano, os termos rostral e caudal sGo adaptados ao neuraxis
curvo de Hominidae, rostrocaudal significando a regiéo na forma C que liga as regides
rostral e caudal.

Rostral

Caudal

Fonte: Wikipéedia
Dados clinicos
O volume reduzido e interconexdes dos lobos frontais com as demais regides do cérebro
foram observados em pessoas com diagndsticos de transtornos mentais como; suicidas,
encarcerados, sociopatas, afetados por envenenamento de chumbo, usudrios de
cannabis entre diversas outras perturbacdes. O sentimento de culpa e remorso esta
relacionado ao bom funcionamento do cértex pré-frontal. Também seu tamanho ha
relacdo com a senciéncia.
Divisdo do cértex pré-frontal
Os lobos frontais em geral regulam o movimento voluntario, a retencdo de memorias que
ndo estdo relacionadas a tarefas frequentemente associadas a emocgdes.
Cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Parte superior do cértex pré-frontal, responsavel
pelo gerenciamento geral dos processos cognitivos, como planejamento, flexibilidade
cognitiva e memoria de trabalho; drea especializada na resolucdo de problemas e em
como direcionar e manter a atencdo para uma tarefa. Quando ha foco, atencdo, a

memoaria de trabalho estd envolvida com o DLPFC e se conecta com o hipocampo para a

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), mayo-junio, 2022, Volumen 6, Nimero 3 p 4531




Cortex pré-frontal: A inteligéncia orquestra a vida e determina
o0 comportamento e personalidade

recuperacao e consolidacdao de memdrias explicitas de longo prazo. Uma disfuncdo nesta
area pode levar a problemas com a memoaria de trabalho, processamento no hipocampo,
e memoria de longo prazo, bem como a integracdo da expressdo verbal com as
emocgdes. Déficits de DLPFC podem se manifestar como falta de espontaneidade e afeto
e déficit de atencdo - devido a uma incapacidade de manter atencdo suficiente para ver
uma tarefa até a conclusdo. No transtorno obsessivo-compulsivo o DLPFC desempenha
um papel importante no fortalecimento das habilidades de atencdo para interromper
momentaneamente o circuito de compulsdo e dar ao cortex orbitofrontal a chance de
inibir a ativacdo descontrolada da amigdala.

Tal como acontece com muitas regides do cérebro, existem diferencas hemisféricas
significativas dentro do cortex pré-frontal dorsolateral, sendo
o DLPFC esquerdo associado a comportamentos de abordagem e o direito a mais
comportamentos de esquiva.

Cortex orbitofrontal (OFC).

Envolvido no processamento cognitivo da tomada de decisdo; entretanto, por causa de
sua estreita ligacdo com o sistema limbico, estd particularmente associado a nossa
capacidade de tomar decisGes com base em informages emocionais. O OFC também
desempenha um papel importante na formacdo de vinculos sociais e na regulagdo das
emocdes. Essa regido pode ser pensada como uma zona de convergéncia de informacdes
sensoriais e emocionais, integrando efetivamente os mundos externo e interno. As
informacdes sociais sdo processadas e usadas para nos orientar em nossas percepcdes e
interacdes, e o0 OFC desempenha um papel importante na interpretacdo dessas
interacdes sociais complexas, incluindo, por exemplo, a capacidade de entender uma
piada. O OFC pode nos ajudar a prever as reacdes dos outros e modular nosso
comportamento de acordo. Quando ha uma disfungdo no cértex orbitofrontal, a
modulacdo cortical-subcortical normal ndo é ideal - como é provavelmente o caso no
transtorno de personalidade limitrofe (Schore, 2012). Tal como acontece com outras
areas do PFC, o OFCtem diferencas hemisféricas. O OFC esquerdo estd associado a
emocdes positivas, enquanto o OFC direito estd associado a emogdes mais negativas.
Cortex pré-frontal ventromedial (CPFvm)

Esta parte do CPF nos ajuda a tomar decisGes com base no quadro geral obtido das

conexdes com aamigdala, lobo temporal, drea segmentar ventral, sistema olfatorio
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e talamo . Ele estd muito bem conectado, recebendo e enviando muitas informacdes que
influenciam muitas regides do cérebro, incluindo a amigdala. O vmPFC desempenha um
papel importante com o OFC na regulacdo de nossas emocgdes, especialmente em
situacdes sociais. Também é vital para a tomada de decisGes pessoais e sociais e para a
capacidade de aprender com nossos erros. Nossa capacidade de fazer julgamentos e
permitir que nossas emocdes ajudem na tomada de decisbes é mediada por essa regido
do cérebro. A ativacdo do vmPFC também estd associada a coragem, supressdao de
emocdes negativas, compaixao, vergonha e culpa.

Neurotransmissores

O CPF contém uma densidade muito grande de receptores da serotonina 5-
HT1a (inibitorios) e 5-HTaa (excitatérios). Foi relatada presenca de respostas mediadas
pelos receptores 5-HT1A e 5-HT2A em neurdnios piramidais do CPF. Apesar da grande
co-expressdo de ambos os receptores em neurdnios piramidais do CPF, as quantidades
fisiologicas de 5-HT inibem principalmente os neurénios piramidais. Os receptores 5-
HT1A estdo localizados principalmente no outeirinho do axénio, local que atua como uma
ponte entre o axénio e o corpo celular, onde podem ter um papel inibidor proeminente
no controle da atividade piramidal devido ao seu acoplamento aos canais GIRK. Além
disso, o 5-HT pode inibir os neurénios piramidais indiretamente por meio da ativacdo dos
receptores 5-HT2A e 5-HT3 localizados nos interneurénios GABAérgicos e um aumento
subsequente nas entradas GABA sinapticas. (CELADA et all, 2004)

A Dopamina é produzida nos neurdnios dopaminérgicos na area tegmental ventral (ATV)
do mesencéfalo, na substancia nigra, no nucleo arqueado do hipotdlamo. E precursora
natural da adrenalina e da noradrenalina, outras catecolaminas com
funcdo estimulante do sistema nervoso central. Os niveis de dopamina no cértex pré-
frontal ajudam a melhora da meméaria de trabalho mediante a uma homeostase como
referéncia excesso ou escassez podendo trazer consequéncias prejudiciais. Ela esta
relacionada com a atencdo, como resposta para o foco. Ela é responsavel pela
determinacdo da informacdo na memoria de curto prazo; concentracdes reduzidas estdo
relacionadas com o deficit de atencdo. A dopamina controla a circulacdo das informacdes
entre o coértex pré-frontal e as demais regides e disturbios deste neurotransmissor
prejudicam nas fungdes cognitivas especialmente a memoaria, atencdo e logica. A baixa

ligacdo do receptor dopaminérgico D2 é observado em pessoas com ansiedade, fobia
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social, esquizofrenia negativa ja o aumento excessivo estd relacionado com doenca

bipolar em estados maniacos, hipersexualidade, psicose e outros disturbios.

CONSIDERACOES FINAIS

O cortex pré-frontal estd relacionado a inteligéncia primordial, aquela que orquestra o

comportamento e define a personalidade. Regldo da fungdo executiva, relacionada a

coeréncia, a busca da légica, da razdo, a habilidade de diferenciar entre pensamentos

conflitantes, determinar o que é bom ou ruim, bem e o mal, melhor ou pior, o que é

diferente, preservacdo, analise do futuro e possiveis consequéncias, previsdo de

resultados, controle social, capacidade de suprimir impulsos e ter a consciéncia das

consequéncias, manipulacdo e coordenagdo de pensamentos e agdes.

As funcbes executivas estdo limitadas nas estruturas pré-frontais do cérebro, areas como

cortex pré-frontal dorsolateral, cértex pré-frontal ventromedial, cértex pré-frontal

orbitofrontal e o coértex cingulado anterior.

Quem o cortex pré-frontal encontra-se danificado, afeta a personalidade e a capacidade

de orientar o comportamento de acordo com valores e objetivos. Tornando o individuo

com desvio de personalidade, também com atitudes incoerentes e emocional. A falta de

capacidade de discernir, avaliar os fatos, buscar razdo e conhecimento, ndo controlar a

raiva e emoc0des danosas, entre outros fatores que interferem na inteligéncia emocional,

empatia reduzida, estdo relacionados as disfungdes nessa regido do cérebro.
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