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RESUMEN

La adolescencia es una etapa del ciclo de vida del individuo que transita desde el término de la infancia
hasta el inicio de la edad adulta; de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud incluye de los 11
a los 19 afios de edad y transcurre en el contexto familiar cuyas condiciones de funcionalidad o
disfuncionalidad influyen en su desarrollo bio-psico-social. El objetivo del estudio fue identificar las
caracteristicas de la tipologia y funcionalidad familiar en adolescentes de educacion media en Veracruz
mediante un estudio con disefio de encuesta transversal analitica que consistié en la aplicacion del
instrumento FACES III y un cuestionario de caracteristicas sociodemograficas y familiares a
adolescentes inscritos en escuelas de educacion media. Se incluyeron en el estudio 199 adolescentes,
117 (58.8%) de sexo femenino, 195 (98.0%) en cursos de escuelas privadas, miembros de familias con
4 (1 a 11) integrantes de las cuales 115 (57.8%) son familias nucleares, 67 (33.7%) estructuradas, 112
(56.3%) desligadas y 100 (50.3%) familias disfuncionales. Concluimos que la tipologia familiar de
adolescentes de educacion media de la ciudad de Veracruz es principalmente nuclear constituida por 1
a 11 integrantes con funcionalidad familiar que presenta disfuncion moderada.
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Characteristics of Family Functioning Among Secondary/High Education
Adolescents in the City of Veracruz

ABSTRACT

Adolescence is a stage in the individual s life cycle spanning the transition from the end of childhood to
the onset of adulthood. According to the World Health Organization, it encompasses ages 11 through
19 and unfolds within the family context, where conditions of functionality or dysfunctionality influence
bio-psycho-social development. This study aimed to identify the family typology and functionality
characteristics among high school adolescents in Veracruz. An analytical cross-sectional survey design
was conducted, consisting of the administration of the FACES III instrument alongside secondary/high
schools. A total of 199 adolescents were included in the study, 117 (58.8%) female and 195 (98.0%)
enrolled in private schools. Participants belonged to families with a median of 4 (range: 1 to 11)
members, of which 115 (57.8%) were nuclear families, 67 (33.7%) were structured, 112 (56.3%) were
disengaged, and 100 (50.3%) were dysfunctional families. Whe conclude that the family typology of
secondary-high level adolescents in the city of Veracruz is predominantly nuclear, comprising 1 to 11

members, with a family functionality profile characterized primarily by moderate dysfunction.
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INTRODUCCION

Desde un enfoque sociolégico la familia es un grupo de individuos que se encuentran vinculados
directamente por nexos de parentesco que se establecen mediante la union de sus integrantes a través de
matrimonio o lineas de genealogias que conectan descendientes sanguineos o por adopcion (Giddens,
A., & Sutton PW, 2017). Como un sistema estd formado por los subsistemas conyugal, parental y
fraternal (Minuchin, S., 2003).

La funcionalidad de la familia esta determinada por su estructura, composicion o tipologia y la forma
en que se asumen sus funciones primordiales de reproduccion, cuidado, afecto, socializacion y estatus
pero también por la calidad de las interacciones entre sus integrantes (Ordofiez Azuara et al., 2020;
Vazquez Cruz et al., 2025). De lo anterior se considera con un enfoque sistémico que la funcionalidad
familiar se establece por el conjunto de procesos de interaccion, comunicacion, expresion de afecto,
asignacion de roles, establecimiento de normas y limites que permiten la convivencia de sus integrantes,
el afrontamiento de crisis y el logro de sus funciones (Minuchin, S., 2003).

Para el estudio de la familia se han propuesto varios modelos. El Modelo Circumplejo de los Sistemas
Maritales y Familiares desarrollado por Olson entiende la funcionalidad familiar estructurada por tres
dimensiones; la dimension de cohesion determina la fuerza de vinculacidon emocional entre los
integrantes de la familia, la adaptabilidad su flexibilidad para organizar sus normas, roles y liderazgos a
los retos del contexto y la comunicacion que articula al sistema permitiendo la expresion de sus acuerdos
y alianzas (Olson, 1986).

Otros modelos que se han propuesto son el APGAR familiar que es apropiado para un tamizaje rapido
en la practica clinica (Smilkstein, 1978; Smilkstein, Ashworth y Montano, 1982; Bellon-Saamefio et
al.,1996); el Modelo McMaster de Funcionamiento Familiar que la analiza ante su disponibilidad de
recursos para resolver problemas, comunicar con claridad, asignar responsabilidades, atender estimulos
emocionales y establecer patrones de conducta (Barroilhet, et al., 2009). En estudios recientes se ha
utilizado el EFFAM que integra cinco dimensiones de funcionamiento familiar y ha sido validado a
poblacion espafiola (Cabrera-Perona et al., 2024).

La adolescencia es la etapa de transicion, entre los 10 y 19 afios, en la cual el individuo transcurre desde

la infancia para convertirse en adulto, por lo tanto, es un periodo critico en el que se experimentan
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transformaciones bioldgicas, pero también emocionales, cognitivas y psicosociales (Organizacion
Mundial de la Salud, 2026) que llevan al individuo a alcanzar su autonomia. En esta etapa, las
caracteristicas del funcionamiento familiar se convierten en un factor protector, pero también de riesgo
para su salud fisica y ante los retos psicosociales que enfrenta (Organizacion Panamericana de la Salud,
2018; Caguana Sopa, M & Tobar Viera, A., 2022).

Higuita-Gutiérrez y Cardona-Arias (2016) analizaron mediante un estudio analitico la percepcion de
funcionalidad familiar en 3,460 adolescentes de Medellin, Colombia encontrando alta prevalencia de
disfuncionalidad familiar que se relacion6 con variables sociodemograficas y tipologia familiar. En
Pert, Pulcha-Huayllaro y Huamani-Cahua (2024), evaluaron en 505 adolescentes una Escala de Estilos
de Funcionamiento Familiar y enfatizaron la importancia de contar con estos instrumentos adaptados a
las caracteristicas de las familias latinoamericanas.

En México, Ordoniez Azuara et al. (2020), mediante un estudio en el cual se aplico el APGAR Familiar
en 437 familias con adolescentes encontraron frecuencia de 53% de disfuncionalidad familiar que
mostrd asociacion con familias monoparentales, nucleos familiares no integrados y niveles elevados de
pobreza. De la misma manera, Blanco Garcia N., y Vélez Nufiez B., (2021) mostraron asociacion entre
disfuncion familiar y violencia en adolescentes mujeres de Acapulco, Guerrero.

Por lo anterior, el proposito de nuestro estudio fue establecer una aproximacion al conocimiento de la
funcionalidad familiar que caracteriza a los ntcleos familiares de adolescentes que cursan el nivel
educativo medio en la ciudad de Veracruz determinados mediante su cohesion y adaptabilidad
establecidos con el instrumento FACES III.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio con disefio de encuesta transversal descriptiva en adolescentes de 11 a 19 afios,
sexo masculino o femenino inscritos en cursos de educacion media de escuelas publicas o privadas de
la ciudad de Veracruz. Se excluyeron a quienes presentaran alteraciones cognitivas o psiquiatricas y a
quienes no hayan convivido con su nucleo familiar primario en los ltimos tres meses. El estudio se
apego a los lineamientos éticos de la Declaracion de Helsinky asi como a la normativa del Reglamento

de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud de México.
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Una vez que los adolescentes cumplieron con los criterios de seleccion establecidos y aceptaron
participar en la investigacion se les proporcionoé un cuestionario de caracteristicas sociodemograficas y
el instrumento de medicion de funcionalidad familiar FACES III. Los instrumentos de recoleccion se
aplicaron en una sola ocasion mediante entrevista directa.

El cuestionario de caracteristicas sociodemograficas y familiares recolectd informacion sobre edad,
sexo, estado civil, nivel de escolaridad, nivel socioeconémico y lugar de residencia de los adolescentes,
asi como informacion relacionada con el nimero de integrantes de la familia, composicion y tipologia
familiar.

La funcionalidad familiar de los adolescentes se determind mediante entrevista directa aplicando la
“Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III)” de Olson, Portner y Lavee.
Este instrumento disefiado para determinar la funcionalidad familiar esta conformado por 20 preguntas
dirigidos a explorar las dimensiones de cohesion y adaptabilidad o flexibilidad familiar y partir de ello
clasificar la funcionalidad familiar. Los items se responden en una escala de puntuacion tipo Likert, diez
preguntas corresponden a la dimension de cohesion familiar y otras 10 para adaptabilidad familiar. De
acuerdo con las respuestas la cohesion familiar se clasifico como rigida, estructurada, flexible o cadtica,
en tanto que la adaptabilidad familiar como desligada, separada, conectada o amalgamada. A partir del
resultado de estas dos dimensiones la funcionalidad familiar se clasificd como balanceada o funcional,
con disfuncion moderada y con disfuncion severa (Ponce Rosas, ER., et al, 2002).

Las propiedades psicométricas del FACES III muestran que posee una confiabilidad de 0.70 obtenida
con o de Cronbach para la version mexicana utilizada en el presente estudio en comparacioén con la
version anglosajona, desarrollada por Olson et al que mostr6 una fiabilidad media de 0,80 (Schmidt V,
et al., 2010).

El analisis estadistico de los dato recolectados se realizd mediante la aplicacion des estadisticas
descriptivas que incluyeron el célculo de frecuencias absolutas y relativas para mostrar los resultados
de variables nominales y medidas de tendencia central y dipersion para las numericas, incluyendo media

y desviacion estandar, mediana y rango.




RESULTADOS

Se incluyeron en la investigacion a 199 adolescentes que se encontraron cursando su educacion media
durante el periodo del estudio quienes mostraron edad de 14.7 + 1.7 afios cumplidos, 117 (58.8%) de
sexo femenino, 76 (38.2%), 199 (100.0%) solteros inscritos en segundo semestre de escuela privada en
195 (98.0%) de las cuales 187 (94.0%) ubicada en medio urbano. (Tabla.1)

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de adolescentes incluidos en la muestra de estudio

N=199

Caracteristicas Valor

Edad (afios) 14.7+1.7
Sexo

Femenino 117 (58.8%)
Masculino 82 (41.2%)

Semestre de estudio

10

32 (16.1%)

2° 76 (38.2%)
3° 28 (14.1%)
4° 42 (21.1%)
5° 1(0.5%)

6° 20 (10.1%)

Tipo de escuela

Pablica 4 (2.0%)
Privada 195 (98.0%)
Lugar de residencia

Urbana 187 (94.0%)
Rural 12 (6.0%)
Estado civil

Soltero 199 (100.0%)
Casado 0 (0.0%)

Valores expresados en frecuencia absoluta y porcentaje excepto edad
Edad expresada en media y desviacion de estandar




Las familias estuvieron integradas por 4 (1 a 11) miembros, de los cuales en 80 (40.2%) de los casos el
adolescente incluido en el estudio fue el menor. Las familias profesaron predominantemente la religion
catolica, el nivel de estudio del jefe de familia fue principalmente de licenciatura seguido de posgrado.
Ciento tres (51.8%) jefes de familia tuvieron categoria laboral de empleado y 68 (34.2%) de trabajador
independiente. (Tabla 2)

Tabla 2 Caracteristicas estructurales y sociales de familias de adolescentes de educacion media de la

ciudad de Veracruz

N=199

Caracteristicas

Valor

Numero de integrantes

4(lall)*

Lugar entre los hermanos

Primogeénito 47 (23.6%)
Intermedio 23 (11.6%)
Menor 80 (40.2%)
Hijo tnico 49 (24.6%)
Religion

Catolica 142 (71.4%)

Otras creencias

27 (13.6%)

No creyente

30 (15.1%)

Escolaridad jefe familia

Sin estudios 2 (1.0%)
Primaria 1 (0.5%)
Secundaria 16 (8.0%)
Bachillerato 24 (12.1%)
Licenciatura 83 (41.7%)
Posgrado 55 (27.6%)

No sabe / no aplica

18 (9.0%)

Ocupacion del jefe de familia

Empleado 103 (51.8%)
Trabajador independiente 68 (34.2%)
Desempleado 2 (1.0%)
Ama de casa 15 (7.5%)
Otros 11 (5.5%)

Valores expresados en frecuencias absolutas y porcentajes excepto nimero de integrantes

*Mediana y rango




Las familias de los adolescentes de educacion media fueron de tipo nuclear en 115 (57.8%) de los casos,
seguido por familias extensas en 43 (21.6%) y que presentaron crisis familiares en los 2 afios previos al
estudio que fueron percibidas por los adolescentes en 108 ((54.3%) casos, en particular fallecimiento de
familiar en 51 (25.6%) de los adolescentes y con menor frecuencia separacion o divorcio de los padres,
cambio de residencia y problemas econdmicos. (Fig. 1, 2)

Figura 1

Distribucion de tipologia familiar en adolescentes de la
muestra de estudio
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Figura 2

Frecuencia de crisis familiares percibidas por los
adolescentes de educacion media en los 2 altimos afios
N=199
Otros
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La funcionalidad familiar mostré en la dimension de adaptabilidad 43 (21.6%) familias rigidas, 67
(33.7%) estructuradas, 43 (21.6%) flexibles y 46 (23.1%) cadticas en tanto que por su cohesion 112
(56.3%) fueron desligadas, 56 (28.1%) separadas, 24 (12.1%) conectadas y 7 (3.5%) amalgamadas. La
combinacion de adaptabilidad y cohesion permitié clasificar la funcionalidad familiar en familias
funcionales a 45 (22.6%), con disfuncion moderada 100 (50.3%) y disfuncién severa 54 (27.1%). (Fig.
3)

Figura 3

Frecuencia de tipo de funcionalidad familiar en
adolescentes de educacion media de la ciudad de Veracruz
N=199

Disfunciéon
severa
27%

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos de nuestra investigacion muestran un panorama de las caracteristicas estructurales,
tipolégicas y de funcionalidad familiar de adolescentes que cursan ensefianza media en centros
educativos principalmente privados de la ciudad de Veracruz. Por su tipologia la mayoria de las familias
de los adolescentes estudiados fueron de tipo nuclear seguido de familias extensas y con menor
frecuencia monoparentales o reconstituidas formadas en promedio por cuatro integrantes, predominando
de religion catolica y jefe de familia principalmente con nivel de escolaridad de licenciatura o posgrado.
La mitad de las familias de los adolescentes incluidos en el estudio presentaron disfuncion moderada,
es decir, familias que se clasificaron en rango intermedio de funcionalidad y que se caracterizaron por

tener rasgos de funcionalidad balanceada en alguna de las dimensiones de adaptabilidad o cohesion,

pero extrema en la otra. Nuestros resultados también mostraron que una cuarta parte de las familias de
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estos adolescentes presentaban disfuncion severa. El tipo de funcionalidad se relaciona con la capacidad
del grupo familiar para el afrontamiento de crisis, en nuestro estudio el motivo mas frecuente de crisis
familiar fue el fallecimiento de un miembro de la familia.

Nuestro estudio tiene la fortaleza de mostrar un panorama general de las caracteristicas familiares de
una muestra de adolescentes, franja etaria constituida por un grupo de la poblacidon especialmente
vulnerables a las alteraciones del ambiente familiar y susceptibles a los procesos sistémicos que
presenten. El disefio observacional y descriptivo del presente estudio permite alcanzar los objetivos de
la investigacion, sin embargo, esta limitado para poder establecer relaciones de asociacion o causalidad
de los eventos observados, seran necesarios estudios con disefios analiticos o longitudinales para este
fin o para determinar sus consecuencias en la salud fisica, emocional o social de los adolescentes.
Comparado con poblaciones adultas nuestros resultados difieren de los reportados en estudios realizados
en Latinoamérica con caracteristicas sociales similares. En una investigacion con disefio analitico en
adultos ecuatorianos, se encontrd funcionalidad normal en 41.9% de las familias, con disfuncién leve
33.3%, moderada 6.5% y 18.3% de familias con disfuncion severa (Cargua-Silva NA., et al., 2023). Por
su parte, en adolescentes un estudio realizado en Peru reporté frecuencia de 65.9% de funcionalidad
intermedia, superior a lo mostrado en nuestro estudio y 34.0% de funcionalidad baja (Olivera AN et al.,
2019).

Los alcances de los resultados obtenidos en nuestro estudio son relevantes en los ambitos de la atencion
a la salud y educativo. Para la atencion de la salud, el conocimiento de las caracteristicas de la
funcionalidad familiar del individuo que es atendido permite explicarse de forma integral los procesos
de salud-enfermedad en los adolescentes y la manera esperada en que podria afrontar la familia crisis
provocadas por la enfermedad de unos de sus miembros. Desde el punto de vista educativo, el
conocimiento de la funcionalidad familiar del adolescente permite considerarla como un factor
importante que influye en los resultados académicos.

Concluimos que las familias de adolescentes de educacion media de la ciudad de Veracruz presentan
predominantemente funcionalidad intermedia con rasgos de funcionalidad normal pero también de

disfuncionalidad en sus dimensiones de adaptabilidad y cohesion. Los adolescentes provienen de

familias con tipologia nuclear o extendida, estructuralmente formadas en promedio por 4 integrantes, en
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su mayoria de religion catolica y jefes de familia que han cursado educacion superior.

Mas de la mitad de los adolescentes refirieron crisis familiares sobresaliendo especialmente

fallecimiento de un miembro y con menor frecuencia problemas econdémicos, separacion o divorcio de

los padres o cambio de residencia. Se considera que la funcionalidad familiar constituye una

caracteristica relevante para el afrontamiento del adolescente y la familia en su conjunto ante situaciones

de crisis.

El conocimiento de la funcionalidad familiar tiene implicaciones para la atencion de la salud de esta

poblacion y a partir de ello pueden establecerse medidas de prevencion primaria o secundaria de

problemas que afecten la esfera biopsicosocial del adolescente. Asimismo, son importantes sus

implicaciones en los procesos educativos para cuyos resultados es relevante considerar siempre las

condiciones de funcionalidad familiar del adolescente.
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