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RESUMEN

La literatura pedagdgica reconoce el Sistema Preventivo Salesiano como una de las propuestas
humanistas de mayor recorrido. No ofrece, en cambio, un modelo que articule la educacion emocional,
la resiliencia, la espiritualidad, el sentido de vida y el acompanamiento desde la praxis del Beato Luis
Variara. Ese hueco delimita el problema. El estudio se propuso fundamentar un modelo pedagogico para
la formacion integral en contextos de sufrimiento, a partir de los escritos biograficos y epistolares de
Variara, de la experiencia educativa del Lazareto de Agua de Dios y de la percepcion de docentes en
ejercicio. Se adoptd un disefio mixto convergente con componente cualitativo incrustado, organizado en
tres fases. La primera fue una revision sistematica conforme al protocolo PRISMA 2020; la segunda, el
analisis documental de fuentes primarias y secundarias; la tercera, un componente empirico aplicado
entre diciembre de 2025 y mayo de 2026 a 80 docentes de instituciones colombianas. El instrumento
reuni6 veinte items de escala Likert en cinco dimensiones, con alfa de Cronbach de 0,949, y cinco
preguntas abiertas analizadas mediante analisis tematico reflexivo. Triangulacion metodologica y
matrices conjuntas resolvieron la integracion. Cuatro dimensiones obtuvieron valoraciones entre 4,20 y
4,47. La referida al sufrimiento como experiencia formativa quedd en 3,73, con un item situado en la
neutralidad exacta de la escala. Los docentes asumen el acompafiamiento del dolor como parte de su rol,
pero resisten conceptualizar el sufrimiento como componente del proceso educativo. Esa disociacion
entre practica y concepto es el hallazgo central del estudio. Las asociaciones observadas entre las
dimensiones, de orientacion causal fundamentada en la teoria, sustentan la pertinencia del modelo, que
se ofrece como propuesta fundamentada y no como una relacién causa-efecto demostrada, tarea que

corresponde a disefos posteriores.
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Educating from the heart, beyond suffering: emotional support as the
foundation of a pedagogical model inspired by the Salesian Preventive
System in the Variarista style

ABSTRACT

Pedagogical scholarship acknowledges the Salesian Preventive System as one of the most enduring
humanistic proposals. It offers, however, no model articulating emotional education, resilience,
spirituality, meaning in life and educational accompaniment from the praxis of Blessed Luis Variara.
That gap defines the problem. The study aimed to ground a pedagogical model for integral education in
contexts of suffering, drawing on Variara's biographical and epistolary writings, on the educational
experience of the Agua de Dios Leprosarium, and on the perceptions of practising teachers. A convergent
mixed-methods design with an embedded qualitative component was adopted, organised in three phases.
The first was a systematic review following the PRISMA 2020 protocol; the second, documentary
analysis of primary and secondary sources; the third, an empirical component administered between
December 2025 and May 2026 to 80 teachers from Colombian schools. The instrument comprised
twenty Likert-scale items across five dimensions, with a Cronbach's alpha of .949, together with five
open-ended written questions analysed through reflexive thematic analysis. Methodological
triangulation and joint displays resolved the integration. Four dimensions scored between 4.20 and 4.47.
The dimension of suffering as a formative experience fell to 3.73, with one at the exact neutral point in
the scale. Teachers accept pain as a part of their profession but do not regard suffering as something
inherent to the educational process. This dissociation between practice and concept is the study's central
finding. The associations observed among the dimensions, causally oriented on theoretical grounds,
support the relevance of the model, which is offered as a substantiated proposal rather than a

demonstrated cause-and-effect relationship, a task reserved for subsequent designs.
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INTRODUCCION

Las transformaciones sociales, tecnoldgicas y sanitarias de la ultima década alteraron las condiciones
del trabajo escolar. Tres factores presionan hoy hacia propuestas que excedan el rendimiento cognitivo:
el deterioro de la salud mental infantil y juvenil, la violencia escolar y la erosion de los referentes de
sentido (UNESCO, 2021; Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2021).
En Colombia, la encuesta nacional de percepcion sobre salud mental aplicada en 2023 hall6 que tres de
cada cuatro personas entre 18 y 24 afios declararon haber enfrentado algin problema de salud mental
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2023).

La escuela recibe esa realidad sin disponer siempre de marcos para interpretarla. La investigacion
educativa ha respondido con evidencia consolidada. Sobre 575.361 estudiantes de 53 paises, los
programas de aprendizaje socioemocional documentan mejoras en habilidades, conducta, clima escolar
y desempeiio (Cipriano et al., 2023); es asi como una sintesis de 189 estudios muestra que la calidad
afectiva de la relacion docente-estudiante se asocia con el compromiso escolar en magnitudes de
mediana a grande (Roorda et al., 2017), por lo tanto, el sentido de pertenencia se vincula con el
rendimiento y con el clima de aula percibido (Korpershoek et al., 2020).

Estos desarrollos comparten una caracteristica comtn y es que funcionan en la regulacion emocional y
la prevencion del malestar, no en la experiencia del sufrimiento, lo que quiere decir que regular una
emocion y dar sentido al dolor no son lo mismo, y lo primero no tiene un tratamiento pedagogico
sistematico, por lo tanto, los enfoques informados por el trauma reconocen la adversidad pero la sitian
en el ambito clinico més que en el educativo, y la evidencia experimental para este Gltimo es limitada
(Maynard et al., 2019); en ese orden de ideas, la logoterapia juego un papel clave en la educacion, ya
que es la base antropologica de la que carecen los dos enfoques anteriores, pero no se traduce en un
enfoque didactico formal (Frankl, 2004; Chan, 2024), dando lugar a la tradicion salesiana, la cual
proporciona un precedente importante.

El Sistema Preventivo de Don Bosco articula razon, religion y amor en una pedagogia de la presencia

constante (Braido, 1999; Prellezo, 2008). Su aplicacion en condiciones de sufrimiento permanente

encuentra un caso documentado en la praxis del Beato Luis Variara, quien educo a nifios y jovenes




enfermos de lepra en el Lazareto de Agua de Dios, territorio de confinamiento sanitario donde el estigma
organizo6 la vida social durante décadas (Martinez & Guatibonza, 2005; Nieto, 2023).

La revision sistematica de este estudio nos permitié confirmar un hecho que se suma a la originalidad
del trabajo, pues no hay trabajo cientifico indexado que analice la filosofia educativa de Variara o la
formalice como un modelo pedagdgico; de hecho, en la literatura sobre €l se distribuye en tres clases:
hagiografia, biografia sin revision por pares y estudios histéricos sobre el lazareto (Nieto Gonzélez et
al., 2022; Turriago Rojas, 2014), sin embargo, ninguno lo aborda como educador.

El objetivo del estudio fue fundamentar el modelo pedagdgico «Educar desde el corazén mas alla del
sufrimiento» mediante el analisis e interpretacion de las fuentes sobre Variara y de la percepcion de
docentes en ejercicio.

METODOLOGIA

Diseiio

El estudio adoptd un disefio mixto convergente con componente cualitativo incrustado. La
denominacion exige precision porque de ella dependen los procedimientos de integracion y los criterios
con que se juzgan los resultados.

Es convergente porque ambos componentes se recogieron en un mismo momento y mediante un mismo
instrumento. Los participantes respondieron los items de escala y las preguntas abiertas en una sola
aplicacion. No hay, pues, una fase que oriente a la otra. La integracion ocurre en el analisis, no en la
recoleccion (Creswell & Plano Clark, 2018). Es incrustado porque los componentes no tienen igual peso:
el cuantitativo aporta la caracterizacion de las dimensiones y el examen de sus relaciones, mientras que

el cualitativo cumple una funcion de profundizacion. La notacién convencional del disefio es CUAN +

cual (Creswell & Creswell, 2023).




Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA 2020 de la revision sistematica
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Nota. Elaboracion propia conforme a la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

El paradigma epistemologico que orienta el estudio es interpretativo-humanista, con base pragmatica en
lo metodologico. Se asume que el fenomeno educativo requiere comprension antes que explicacion y
que la eleccion de las técnicas responde a la pregunta de investigacion.

Fases

La primera fase comprendi6 la revision sistematica conforme al protocolo PRISMA 2020 (Page et al.,
2021). Ejecutadas en Scopus, Web of Science, SciELO, Dialnet, ERIC y Redalyc, las busquedas
recuperaron 1.248 registros. Se eliminaron 286 duplicados. Los 962 registros restantes pasaron a cribado

por titulo y resumen, del que se descartaron 641. De los 321 documentos evaluados a texto completo se

excluyeron 175, con lo que el corpus final quedo6 en 146 estudios.




La segunda fase abord¢ el analisis documental de fuentes primarias y secundarias sobre Variara, la obra
salesiana en Colombia y el lazareto, lo cual fue guiado por cuatro criterios para la valoracion del
material, que son autenticidad, credibilidad, representatividad y significado (Bowen, 2009; Scott, 1990).
La tercera fase recogio la evidencia empirica y derivo de su integracion el modelo y la ruta pedagogica.
Participantes y procedimiento de seleccion

Participaron 80 docentes en ejercicio de instituciones colombianas administradas por la Congregacion
de las Hijas de los Sagrados Corazones de Jesus y Maria y de establecimientos oficiales situados en
zonas con indicadores de vulnerabilidad. EI muestreo fue no probabilistico intencional (Patton, 2015).
La seleccion se desarrolld en cuatro momentos, en la cual primero se identificaron las instituciones que
cumplian el criterio de pertinencia contextual, después se establecid contacto con las rectorias y
coordinaciones académicas, cuya autorizacion antecedio a cualquier contacto con los docentes, luego se
difundio el enlace del formulario a través de esas mismas coordinaciones, sin intermediacion directa de
la investigadora, para reducir la presion sobre la decision de participar y, finalmente, se verifico que
cada respuesta cumpliera los criterios de inclusion antes de incorporarla a la base de datos.

La aplicacion se extendio entre el 15 de diciembre de 2025 y el 13 de mayo de 2026 mediante un
formulario digital autoadministrado. En investigacion por encuesta, los valores faltantes son respuestas
que el participante omite y que obligan a decidir entre descartar el caso o estimar el dato ausente, con la
consiguiente pérdida de informacion o introduccion de sesgo. Para evitarlo, el formulario se configur6
de modo que cada item fuera de respuesta obligatoria: el participante no podia enviar el cuestionario si
dejaba alguna pregunta sin contestar. Como consecuencia, los ochenta cuestionarios recibidos estaban
completos en los veinte items de escala y en las cinco preguntas abiertas, y el analisis se realiz6 sobre
la totalidad de los casos sin necesidad de técnicas de imputacion.

Instrumento y validacion

El instrumento incorpord tres secciones: cuatro preguntas de caracterizacion profesional, veinte items
de escala Likert de cinco puntos distribuidos en cinco dimensiones con cuatro reactivos cada una, y
cinco preguntas abiertas de respuesta escrita.

La validez del contenido fue establecida por un juicio de expertos basado en pedagogia, metodologia de

investigacion y tradicion educativa salesiana. Cada evaluador evalud los items basandose en cinco




criterios: claridad, coherencia, relevancia, pertinencia y suficiencia (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez,
2008). Las observaciones realizadas sobre la formulacion de algunos de los items influyeron en la
redaccion. Se realizé una prueba piloto con un pequefio grupo de docentes con caracteristicas similares
para verificar la comprension de las afirmaciones y el tiempo de respuesta. Los participantes en la prueba
piloto no forman parte de la muestra final.

La consistencia interna de todo el instrumento alcanzé un coeficiente alfa de Cronbach de 0.949
(Cronbach, 1951). La magnitud del coeficiente necesita ser exacta. Valores por encima de 0.90 podrian
indicar redundancia entre los items. El alfa depende de la tau-equivalencia y la unidimensionalidad, que
rara vez se cumplen (Dunn et al., 2014; McNeish, 2018). Notamos que aqui estamos reportando la
homogeneidad interna del conjunto de items y no la calidad psicométrica general de este conjunto de
items.

Componente cualitativo

Las respuestas escritas se trataron como corpus cualitativo. La dispersion geografica de las instituciones
y la extension del periodo de aplicacion hacian inviable un dispositivo de entrevistas presenciales con
los ochenta participantes. Las preguntas abiertas dentro de un cuestionario permiten acceder a los
significados de la totalidad del grupo, con el tiempo de reflexion que la respuesta escrita concede. Su
uso como técnica cualitativa autonoma estd documentado siempre que el material se someta a
codificacion temadtica explicita (Braun et al., 2021). El corpus reunid 400 respuestas.

El analisis se baso en un analisis tematico reflexivo en los siguientes pasos: familiarizacion, generacion
de codigos iniciales, construccion de temas, revision contra el corpus, definicion y nombramiento, y
redaccion de informes (Braun & Clarke, 2022). La codificacion se realizd para combinar codigos
deductivos de las cinco dimensiones y los nuevos co6digos que surgieron de la lectura del material, como
se describe en la matriz presentada en el Anexo C (Saldafa, 2021).

El componente cualitativo fue verificado en términos de investigacion naturalista (Lincoln & Guba,
1985). La credibilidad se mantuvo comparando los temas con los resultados de la escala. La
transferibilidad depende de la descripcion del contexto y el perfil de los participantes. Registramos todas

las decisiones de codificacion en el proceso y su justificacion para la confiabilidad. La confirmabilidad

se verifica en el Anexo C.




Integracion y andlisis

El analisis cuantitativo comprendio estadistica descriptiva y correlaciones de Spearman entre las cinco
dimensiones, coeficiente apropiado para variables construidas a partir de escalas ordinales. La
integracion se resolvio mediante matrices conjuntas de presentacion (Guetterman et al., 2015). Cada
matriz dispone, para una dimension, el resultado de escala, el tema cualitativo correspondiente y una
inferencia.

Las inferencias se agrupan en tres tipos: convergencia cuando ambos componentes estan en la misma
direccion, divergencia cuando estan en direcciones diferentes, y expansion cuando la parte cualitativa
proporciona informacién que la escala no. Las divergencias se reportan como hallazgos (Fetters et al.,
2013). La matriz completa se muestra en el Anexo D.

Criterios éticos

El tratamiento de los datos se ajustd a la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de datos personales
(Congreso de Colombia, 2012). Se siguieron ademas las orientaciones internacionales sobre ética en
investigacion educativa (British Educational Research Association [BERA], 2018). Como seccion
inicial del formulario se recogio el consentimiento informado, cuyo texto se reproduce en el Anexo A,
de modo que ningln cuestionario pudo diligenciarse sin su aceptacion expresa. Las respuestas se
procesaron de forma andénima. Ni el instrumento ni la base de datos registran nombres, documentos de
identidad o denominaciones institucionales, y los fragmentos citados se identifican mediante codigos
alfanuméricos que no admiten reversion.

RESULTADOS

Principios identificados en el andlisis documental

De la reconstruccion de la praxis variarista se derivan cinco principios. Lo primero: ni el pronodstico vital
ni la condicion de salud afectan la dignidad. En segundo lugar, el acompafiamiento en la permanencia
diaria y no la intervencion ocasional, lo que en el lazareto significaba compartir todo el dia con los
internos y no solo visitarlos. Tercero, la alegria como un dispositivo deliberado. El cuarto es que el
sufrimiento puede ser tratado con fines educativos siempre que se le dé un significado y se realice en

una comunidad que lo acoja. Y el quinto, el mas audaz de todos: el aprendiz puede asumir la

responsabilidad del trabajo que lo formo.




El quinto principio encuentra su expresion mas nitida en la fundacion de una congregacion religiosa
integrada por mujeres enfermas de lepra, que transformoé a las destinatarias de la accion educativa en
agentes de ella (Nieto, 2023).

Valoracion docente de las dimensiones

Los ochenta participantes respondieron la totalidad de los items. Cuatro dimensiones se situan en el
rango alto de la escala y sus intervalos de confianza se solapan, de modo que las diferencias entre ellas
no admiten lectura como jerarquia. La quinta, Sufrimiento como experiencia formativa, alcanza 3,73 y
su intervalo no se solapa con el de ninguna de las restantes: la diferencia es estadisticamente distinguible.
La consistencia interna acompafia ese patron. Las cuatro dimensiones altas presentan coeficientes alfa
entre 0,859 y 0,934, mientras que la dimension del sufrimiento registra 0,742. Un alfa mas bajo indica
que sus reactivos miden un contenido menos homogéneo.

El examen item por item revela donde se concentra la brecha. El reactivo que afirma que el sufrimiento
hace parte de la experiencia educativa obtuvo una media de 3,02, que coincide con la posicién neutra
exacta de la escala, y el coeficiente de variacion mas alto del instrumento. Menos de la mitad de los
participantes manifestd acuerdo. En contraste, el reactivo que afirma que acompaiar el dolor del

estudiante es parte del rol docente alcanzo6 4,26 con un 83,8 % de acuerdo.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos por dimension y consistencia interna (n = 80)
Dimension M DE CV (%) 1IC95% a
Educacion desde el corazén 4,20 0,83 19,7 [4,02; 4,38] 0,859

Sufrimiento como experiencia 3,73 0,84 22,4 [3,55; 3,91] 0,742

formativa
Sistema Preventivo Salesiano- 4,44 0,74 16,6 [4,28; 4,60] 0,875
Variarista
Resiliencia y sentido de vida 4,31 0,79 18,3 [4,14; 4,48] 0,878
Espiritualidad y acompafiamiento 4.47 0,74 16,6 [4,31; 4,63] 0,934
Puntuacion global 423 0,67 15,8 — 0,949

Nota. Elaboracion propia. M = media; DE = desviacion estandar; CV = coeficiente de variacion; o = alfa de Cronbach.




La formulacion conceptual y la formulacion practica del mismo contenido producen respuestas distintas

en el mismo grupo de participantes.

Figura 2
Contraste entre la formulacion conceptual y la formulacion prdactica del sufrimiento
Formulacién conceptual Formulacién practica
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Nota. Elaboracion propia (n = 80). Los items 5 y 6 enuncian el sufrimiento en términos conceptuales; los items 7 y 8, en

términos de practica profesional. El acuerdo se representa dividido entre veinte para permitir su lectura conjunta con las medias.

Relaciones entre dimensiones
Las diez correlaciones resultaron positivas y significativas. Sus magnitudes se distribuyen en dos grupos.
El primero agrupa las asociaciones entre el Sistema Preventivo, la resiliencia y la espiritualidad, con

coeficientes entre ,615 y ,699. El segundo retne las asociaciones que involucran al sufrimiento, con

coeficientes entre ,356 y ,475.




Tabla 2
Matriz de correlaciones de Spearman entre las dimensiones (n = 80)

Dimension D1 D2 D3 D4 D5 Magnitud

D1. Educacion desde el corazon — —

D2. Sufrimiento como ,475%* — Moderada

experiencia formativa

D3. Sistema Preventivo ,608**  453** Alta

Salesiano-Variarista

D4. Resiliencia y sentido de vida ,542**  356**  699** — Alta
DS5. Espiritualidad y ,502%%  415%*%  669*%*  615%*% — Alta
acompaifiamiento

Nota. Elaboracion propia. ** p <,001 en todos los casos.

La correlacion mas alta vincula el Sistema Preventivo Salesiano-Variarista con Resiliencia y sentido de
vida. La més baja del conjunto vincula el sufrimiento con la resiliencia, dato contraintuitivo desde el
marco tedrico, que sitia la resignificacion del dolor como via hacia la resiliencia.

Temas del corpus escrito

El analisis identifico seis temas. La presencia y la escucha dominan el corpus. Atraviesan cuatro de las
cinco preguntas, y en todas ellas los docentes describen el acompafiamiento por la via de la
disponibilidad fisica y del silencio antes que por la de la intervencion verbal. Un participante lo formula
con precision: «lo mas importante es estar ahi, acompanando, haciendo presencia» (D21). En el corpus,
la escucha precede a la palabra.

El afecto y el amor pedagodgico aparecen con maxima intensidad cuando se pregunta por los elementos
del Sistema Preventivo reconocidos en la practica propia. La mediacion espiritual figura como practica
concreta y no como referencia genérica. El origen familiar y social del sufrimiento emerge

exclusivamente en la pregunta que solicita relatar una experiencia, y lo hace en el 41,2 % de los casos:

duelo, violencia intrafamiliar, separacion de los padres, precariedad econdémica.




El sexto tema result6 el mas inesperado. Mas de la mitad de los participantes describe, sin que ninguna
pregunta lo solicite, transformaciones en su propia persona derivadas de educar en estos contextos:
«aprender a ser mas humano, mas persona y ser resiliente» (D03).

Integracion

Figura 3
Componentes y relaciones del modelo pedagogico «Educar desde el corazon mds alla del sufrimiento»

Educacién desde Espiritualidad y
el corazén acompafamiento

EDUCAR DESDE
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Nota. Elaboracion propia. Las cinco dimensiones se disponen sobre el contorno de un corazoén, cuya
silueta queda trazada por las relaciones que las vinculan. El grosor de cada linea es proporcional a la
magnitud de la correlacion de Spearman. El trazo discontinuo sefiala asociaciones inferiores a ,50, todas
ellas correspondientes a la dimension del sufrimiento.

Cuatro dimensiones convergen entre ambos componentes. La quinta diverge. El sexto tema opera como
expansion, porque carece de correlato en la escala: el instrumento indaga por lo que el docente hace con
sus estudiantes, no por lo que a él le ocurre.

DISCUSION

La disociacion entre prdctica y concepto

El contraste entre componentes produce el hallazgo de mayor densidad interpretativa. Los mismos

docentes que no suscriben la afirmacidn conceptual sobre el sufrimiento relatan episodios de




acompafiamiento del dolor con un nivel de detalle e implicacion que ninguna otra pregunta suscito. Y
situan invariablemente el origen de ese dolor fuera del aula.

La contradiccion es aparente y se resuelve al examinar el objeto de cada formulacion. Los docentes
acompafian el sufrimiento de manera cotidiana y competente, pero lo conciben como circunstancia
externa que irrumpe en la escuela desde la familia y el entorno, no como componente del proceso
formativo. Rechazan la proposicion conceptual mientras ejecutan la practica que esa proposicion
fundamenta.

Esa lectura explica también el comportamiento correlacional. Si una parte del profesorado no reconoce
el sufrimiento como categoria educativa, su asociacion con las restantes dimensiones se debilita en la
percepcion, aunque el marco teorico la postule. La dimension conceptualmente decisiva resulta ser, en
la estructura empirica, la menos integrada al conjunto.

El hallazgo no debilita el modelo, sino que mas bien lo justifica, ya que si el profesorado dispusiera de
la categoria, el aporte seria redundante, y es por esta razon por la cual su valor reside en ofrecer el marco
conceptual del que la practica carece, y delimita donde debe intervenir la ruta derivada: no en ensefar a
acompaifiar, competencia que los participantes ya poseen, sino en dotar de sentido pedagdgico a lo que
ya hacen.

Contraste con la evidencia previa

Los resultados admiten lectura frente a la literatura metaanalitica, con la precaucion de que aquella
procede de disefnos longitudinales y experimentales mientras que este estudio es transversal. Por esa
razon, las relaciones que aqui se describen son asociaciones de orientacion causal fundamentadas en la
teoria: la direccion entre factor y resultado la aporta la evidencia previa, mientras que estos datos solo
confirman que ambas variables covarian. La comparacion establece, entonces, correspondencia
direccional con la literatura, no equivalencia de evidencia.

Los estudios sobre relacion pedagdgica documentan que la ensefianza centrada en el aprendiz alcanza
una correlacion media de ,31, por encima del promedio de otras innovaciones educativas (Cornelius-
White, 2007). En esa direccion apunta la valoracion que aqui obtuvieron el vinculo y el

acompafiamiento. Algo semejante ocurre con la asociacion mas alta de la matriz. Esto es consistente con

los hallazgos sobre la pertenencia escolar, siendo el apoyo del profesor un predictor clave de la
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adherencia del estudiante a la institucion (Allen et al., 2018). La divergencia esta justo donde la literatura
guarda silencio.

Los programas de aprendizaje socioemocional se basan en la regulacion emocional y la prevencion del
malestar (Durlak et al., 2011; Cipriano et al., 2023). Que los profesores consultados calificaran la
dimension del sufrimiento méas baja que las otras es consistente con un campo que no ha logrado sugerir
como pensar al respecto. El resultado no contradice la evidencia internacional: sefiala un area que esta
evidencia no cubre.

Valoracion favorable frente a validacion de efectividad

Conviene establecer una distincion que este tipo de estudios suele omitir. Lo que los datos sostienen es
que un grupo de docentes valora favorablemente cuatro de las cinco dimensiones y que las cinco
correlacionan entre si. Hay ahi evidencia sobre la coherencia interna del constructo y sobre su
plausibilidad ante el profesorado.

No hay ahi validacion de efectividad. Ninguna medicion se realizo sobre estudiantes: la autoestima, la
confianza interpersonal, la conducta y el compromiso escolar del alumnado quedaron fuera del
instrumento. Las proposiciones que vinculan el acompafiamiento afectivo con esos resultados se apoyan
en evidencia metaanalitica externa y quedan planteadas como hipoétesis para estudios posteriores con
disefio de intervencion.

Limitaciones

El disefio es transversal y mide percepciones en un momento determinado, de modo que no permite
establecer relaciones causales ni determinar la direccion de la influencia entre dimensiones (Maxwell &
Cole, 2007).

El muestreo intencional seleccion6é docentes vinculados a instituciones con referentes humanistas y
proximidad a la tradicion salesiana, condicion que introduce un sesgo favorable hacia las dimensiones
evaluadas. Los resultados describen a ese grupo y no admiten extrapolacion al profesorado colombiano.
El tamafio de 80 casos ofrece potencia adecuada para detectar correlaciones moderadas con un nivel de
significacion de ,05, puesto que son las esperadas entre dimensiones de un mismo constructo, es por ello

que la deteccion de asociaciones débiles requeriria muestras bastante mayores, y la verificacion de la

estructura factorial mediante andlisis factorial confirmatorio exigiria al menos doscientos participantes,




umbral que esta muestra no alcanza. A ello se afiade una limitacion de alcance de las variables: el estudio
midid la percepcion de los docentes, pero no recogié indicadores en los estudiantes, de modo que las
relaciones esperadas entre el acompafiamiento afectivo y la autoestima, la confianza o la resiliencia del
alumnado no pudieron contrastarse y quedan planteadas para investigaciones posteriores.

El componente cualitativo se apoya en respuestas escritas que no admiten repregunta ni profundizacion
sobre lo que el participante enuncia de manera ambigua.

Las fuentes sobre Variara son escasas. Fueron transmitidas a través de medios congregacionales y se
hicieron con una preocupacion devocional, mas que con una preocupacion documental. La
reconstruccion trae entonces principios pedagogicos de un material que nunca fue creado con ese
proposito en mente. El procedimiento es legitimo en investigacion historico-hermenéutica pero debe
aparecer como interpretacion rigurosa y no como una reconstruccion documental (Yin, 2018).
CONCLUSIONES

El estudio plante6 un modelo pedagdgico para la formacion integral en situaciones de sufrimiento a
partir de tres fuentes de evidencia: revision sistematica de 146 estudios, interpretacion de las fuentes
historicas sobre praxis de Luis Variara y recoleccion de datos mediante cuestionario estructurado mixto
aplicado a ochenta docentes en ejercicio.

La aportacion esta repartida en tres niveles. Teorico implica articular cinco dimensiones que hasta ahora
han sido tratadas por separado y incorporar el sufrimiento como categoria educativa; empirico es el
primer analisis de la praxis variarista con instrumentos de las ciencias de la educacion y demuestra
disociacion entre competencia practica y marco conceptual (lo cual admite verificacion en otros
contextos); nivel relaciones entre variables: El estudio da asociaciones orientadas causalmente basadas
en teoria, del disefio transversal se puede describir pero no demostrar (la mayor relacion es entre
identificacion con Sistema Preventivo y desarrollo de resiliencia y sentido de vida p =,699): la literatura
longitudinal establece acompafiamiento afectivo como factor y resiliencia como resultado (Roorda et
al., 2017), direccion que estos datos apoyan sin poder establecer por si solos; otra es ese mismo
acompafiamiento con espiritualidad educativa p = ,669). El aporte metodologico es un procedimiento
para reconstruir modelos pedagogicos a partir de fuentes historicas y contrastar su vigencia con la

percepcion de profesionales en ejercicio.
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De este estudio se desprenden cuatro lineas de trabajo todas encaminadas a poner a prueba las relaciones
que aqui so6lo pudieron describirse. La primera consiste en verificar la estructura dimensional del
instrumento mediante analisis factorial confirmatorio; esta técnica exige una muestra mayor que la del
presente estudio, no inferior a doscientos participantes, requisito que los ochenta docentes de esta
investigacion no satisfacen y que constituye una de sus limitaciones. La segunda consiste en aplicar el
instrumento a docentes sin vinculacion con la tradicion salesiana, con el fin de determinar si el patron
observado se sostiene o responde al perfil particular de esta muestra. La tercera incorpora al estudiante
como fuente de informacion, indispensable para contrastar la relacion esperada entre el acompafiamiento
del docente (factor) y la autoestima, la confianza y la resiliencia del alumno (resultados), que este estudio
no midié. La cuarta implementa la ruta pedagogica bajo un disefio cuasiexperimental con medicion
previa y posterior, Uinico procedimiento capaz de establecer la relacion causa-efecto entre la aplicacion
del modelo y los cambios en los estudiantes.

La experiencia educativa desarrollada en el Lazareto de Agua de Dios permanecio durante un siglo fuera
del alcance de la investigacion educativa. Este estudio la examiné y encontro en ella un principio que la
pedagogia contemporanea no ha formulado: que el sufrimiento admite tratamiento educativo cuando se
le dota de sentido y de funcidon comunitaria. Los datos permiten interpretar que los docentes
participantes, un siglo después, ejercen una practica semejante sin nombrarla. Conviene precisar el
estatuto de esta afirmacion: no se trata de un hecho demostrado, sino de una interpretacion fundamentada
en la convergencia entre dos resultados. Por un lado, los participantes puntian alto los items que
enuncian el acompafiamiento del sufrimiento como practica (4,26 en el item 7); por otro, puntian en la
neutralidad el item que lo enuncia como categoria educativa (3,02 en el item 5). De esa distancia se
infiere que la limitacion del profesorado no reside en la practica, que ejerce con competencia, sino en el
marco conceptual que la reconozca como educativa. La verificacion de esta interpretacion requeriria un
estudio especifico sobre las concepciones docentes acerca del sufrimiento.
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