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RESUMEN

En este trabajo se buscd determinar la relacion entre la impulsividad y el consumo de cannabis en
estudiantes de carreras del area de la salud, en la ciudad de Veracruz, México. Se realizd un estudio con
metodologia cuantitativa de tipo correlacional, transversal y no experimental. La técnica de muestreo
fue no probabilistica, y los instrumentos utilizados fueron las escalas UPPS-P (impulsividad) y CAST
(consumo de cannabis). Se trabajo con una muestra de 101 consumidores activos. Las carreras con
mayor nimero de consumidores fueron psicologia (n=39) y medicina (n=27). El 55,4% de los
participantes mostrd un riesgo bajo de adiccion, mientras que el 18.8% presentd riesgo severo. En las
dimensiones de Busqueda de Sensaciones 'y Urgencia Positiva se observaron las puntuaciones mas altas,
siendo de 10,2 y 9,7. Se encontraron asociaciones estadisticamente significativas entre los niveles de
riesgo de adiccion y la falta de perseverancia y falta de premeditacion. La Falta de Premeditacion y de
Perseverancia se asocian significativamente con los niveles de riesgo de adiccion al cannabis. Estos
hallazgos destacan la relevancia de considerar dimensiones mas especificas de la impulsividad en
programas de prevencion, en la orientacion estudiantil y en futuras investigaciones sobre conductas de

riesgo en universitarios.
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Impulsivity and its Connection with Cannabis use Among College Students
of Veracruz

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between impulsivity and cannabis use among health
sciences students in Veracruz, Mexico. A quantitative, correlational, cross-sectional, and non-
experimental study was conducted. The researchers used a non-probabilistic sampling technique and the
UPPS-P (impulsivity) and CAST (cannabis use) scales. The sample consisted of 101 active cannabis
users. The majors with the most users were psychology (n=39) and medicine (n=27). 55.4% of
participants showed a low risk of addiction, while 18.8% presented a high risk. The highest scores were
observed in the Sensation Seeking and Positive Urgency dimensions, at 10.2 and 9.7, respectively.
Statistically significant associations were found between addiction risk levels and a lack of perseverance
and premeditation. Lack of premeditation and perseverance are significantly associated with the risk of
cannabis addiction. These findings highlight the importance of considering more specific dimensions of
impulsivity in prevention programs, student counseling, and future research on risk behaviors among

university students.
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INTRODUCCION

El cannabis es la droga mas consumida a nivel mundial, con 228 millones de usuarios (Organizacion de
las Naciones Unidas, 2024), y dentro del contexto mexicano, lidera como la sustancia con mayor tasa
de experimentacion entre la poblacion joven, de acuerdo con datos de la Secretaria de Salud (2023). En
espacios universitarios, particularmente, el crecimiento ha sido méas evidente, reflejandose en las cifras
de afios contemporaneos como las de la Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes
ENCODE (Gobierno de México, 2014).

Su aumento exponencial demuestra que el consumo de cannabis cuenta un alto grado de aceptacion
social, ya que se percibe como sustancia de bajo riesgo (Galvén et al., 2017). A pesar de los hallazgos
sobre sus repercusiones a nivel cognitivo (Ruiz y Prospero, 2014; Juarez y Saldivar, 2016; NIDA, 2015),
fisico (Ochoa y Madoz, 2024), y psiquico (Tziraki, 2012; Juarez y Saldivar, 2016). El consumo de
cannabis en estudiantes universitarios continua siendo considerablemente elevado al identificar esta
etapa como un periodo de transicion y descubrimiento, y aunado a externos como una mayor carga
académica, estrés y menor supervision parental (Alvarez etal., 2012; Olivas et al., 2024). De este modo,
la combinacion de ciertos factores puede favorecer el incremento de su uso en determinados sectores
poblacionales.

En este sentido, la impulsividad se identifica como un factor relevante dentro de este contexto, puesto
que se contempla como un rasgo de personalidad asociado con la manifestacion de conductas de riesgo,
entre ellas el consumo de sustancias (Méndez et al., 2021). De manera particular, algunos estudios han
evidenciado la relacion significativa entre los niveles de impulsividad y el consumo problematico de
drogas, incluyendo el cannabis (O’Donell et al., 2021). Por ello, consideramos importante demostrar en
nuestra investigacion la correlacion entre ambas variables.

La complejidad de la impulsividad

La impulsividad es un constructo multidimensional que puede definirse como una “tendencia a
reaccionar de manera espontanea ante los estimulos inmediatos”, caracterizada por la irreflexion y
empobrecida deliberacion y que a menudo se relaciona con la expresion de conductas de riesgo

(Organizacion Mundial de la Salud, 2025). Se trata de un rasgo incluido como criterio diagnostico en

diversos trastornos en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5-TR




(American Psychological Association, 2024) que se asocia principalmente con alteraciones en la
inhibicion conductual y el autocontrol, manifestandose como una tendencia a involucrarse en conductas
de riesgo y en ocasiones experimentando dificultad para postergar recompensas inmediatas (Sanchez et
al., 2013).

La impulsividad puede manifestarse a través de diversos procesos bioldgicos, cognitivos y conductuales,
y debido a su complejidad, su estudio requiere un abordaje que considere multiples facetas. El presente
trabajo se centrd en el analisis se enfocd especificamente desde una perspectiva psicologica.

Modelo multifactorial de Whiteside y Lynam

Whiteside y Lynam (2001) conciben la impulsividad, no como un rasgo tnico y homogéneo, sino como
un constructo multifacético. Basandose en el modelo NEO-PIR de Costa y McRae (1995), Whiteside y
Lynam plantean un modelo multifactorial de la impulsividad conformado por los siguientes factores:
urgencia, falta de premeditacion, falta de perseverancia y busqueda de sensaciones (citado de Pons et
al., 2015; Squillace et al., 2011; Sperry et al., 2016). Posteriormente se anadiria un quinto factor al
modelo: urgencia positiva (Sperry et al., 2016; Candido et al., 2012). Estas son las dimensiones con las
que se trabajo el presente estudio para evaluar la relacion entre la impulsividad y el consumo de
cannabis.

Vinculacion entre impulsividad y consumo de sustancias

Si bien el consumo de sustancias no se considera propiamente una conducta impulsiva, contar con
antecedentes de impulsividad puede hacer que la tendencia del individuo consumidor sea mas frecuente
e intensa, ignorando las repercusiones que éstas puedan tener (Moeller et al., 2001). El consumo cronico
de drogas puede propiciar el mal funcionamiento de areas frontocorticales, disminuyendo la capacidad
de inhibir respuestas adecuadas a ciertos estimulos (Tziraki, 2012), o generar alteraciones significativas
en regiones fronto-estriadas, cinguladas y del hipocampo, asi como cambios en el aprendizaje,
motivacion, funciones ejecutivas (Verdejo, 2011), planeacion, flexibilidad de pensamiento o toma de
decisiones (Ruiz y Prospero, 2014).

En estudios como el de O’Donell et al. (2021) se mostr6 que consumidores de cannabis tienden a preferir

las recompensas inmediatas frente a las diferidas, y a presentar mayor impulsividad que los no

consumidores. O el de Wagner et al. (2022), donde sus hallazgos sugieren que personas que tienen




trastorno por consumo de cannabis y que también consumen alcohol reportan mayor deterioro en su
capacidad para inhibir respuestas, asi como dificultad de concentracion en la realizacion de tareas.
Estos son los hallazgos en la literatura revisada que motivaron la presente investigacion, que se planteo
como objetivo determinar de qué manera las dimensiones especificas de la impulsividad se relacionan
con el consumo de cannabis en estudiantes universitarios del area de la salud.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, correlacional y transversal. Los 101 participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por la técnica intencional selectiva. El
reclutamiento fue realizado por medio de afiches y anuncios que explicaban brevemente la
investigacion, con un codigo QR que les vinculaba directamente con el equipo de investigacion para
facilitar el acceso al estudio. De los 285 estudiantes pertenecientes a la Universidad Veracruzana de la
region Veracruz en el Area de la Salud, 184 declararon no ser consumidores de cannabis, por lo que se
trabajo con una muestra de 101 estudiantes que si consumen cannabis, quienes respondieron los
cuestionarios de manera voluntaria y bajo consentimiento informado.

Los criterios de inclusion fueron: ser estudiante activamente matriculado durante el periodo de febrero
a mayo de 2025 en alguna de las carreras de salud: Psicologia, Medicina, Enfermeria, Nutricién o
Bioanalisis; aceptar los términos de privacidad establecidos en el cuestionario, haber cumplido la
mayoria de edad y haber consumido cannabis dentro de los tltimos 12 meses. Se excluyo a quienes
presentaron consumo frecuente de sustancias ilicitas distintas al cannabis. La distribucion en funcion de

las carreras fue de 38,6% (n=39) en Psicologia, 26,7% (n=27) en Medicina, 13,8% (n=14) en

Enfermeria, 10,9% (n=11) en Nutricion y 9,9% (n=10) en Bioanalisis.




Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Variable Categoria Frecuencia (%) (n=101)
Género Femenino 46,5
Masculino 48,5
No binario 5
Edad 18-20 30,7
21-23 50,5
24-26 14,8
27-29 2
30-33 2
Carrera Psicologia 38,6
Medicina 26,7
Nutricidén 10,9
Bioanalisis 9,9
Enfermeria 13,9

Para evaluar las variables en la poblacion consumidora de cannabis se utilizaron dos instrumentos. Por
un lado, se aplico el UPPS-P (Impulse Behavior Scale) de Whiteside y Lynam (2001) en su version corta
en espafiol para evaluar la variable de impulsividad, con un Alfa de Cronbach de 0,79 de la escala total,
constituido por cinco dimensiones correspondientes a cinco rasgos de impulsividad, la escala UPPS-P
comprende:

e Urgencia negativa, conformado por 4 items.

e Falta de premeditacion, conformado por 4 items.

e Falta de perseverancia, conformado por 4 items.

e Busqueda de sensaciones, conformado por 4 items.

e Urgencia positiva, conformado por 4 items.
Por otra parte, para medir el consumo de cannabis se utilizo la version argentina del CAST (Cannabis
Abuse Screening Test) de Legleye et al. (2007) que permite distinguir a usuarios sin evidencia de riesgo
de uso problematico del cannabis, a usuarios de bajo riesgo, de riesgo moderado y de alto riesgo, con
un alfa de Cronbach de 0,735.
Para el analisis estadistico descriptivo se utilizaron nimeros absolutos, frecuencias y medias y

desviacion estandar. Para analizar la correlacion entre las dimensiones del UPPS-P y el CAST, se utilizd

chi-cuadrado para las variables categoricas.




RESULTADOS

En relacion con el consumo de sustancias distintas al cannabis, la distribucion se mostro de la siguiente
manera: 24,8% consumian alcohol, mientras que 75,2% no; 22,8% consumian cafeina, mientras que
78,2% no; y 24,8% consumian tabaco, mientras que 87,1% no.

Tabla 2 Frecuencia del consumo de sustancias en estudiantes

Sustancia Consumo Frecuencia (%) (n=101)
Tabaco Si 12,9
No 87,1
Alcohol Si 24,8
No 75,2
Cafeina Si 22,8
No 78,2

Con respecto al riesgo de adiccion de cannabis, el 55,4% (n=56) demostr6 un riesgo bajo de adiccion,
el 25,7% (n=26) un riesgo moderado de adiccion y solo el 18,8% (n=19) un riesgo severo de adiccion.

Tabla 3 Niveles de riesgo de adiccion al cannabis

Sustancia Nivel de riesgo de adiccion Frecuencia (%) (n=101)
Cannabis Bajo 56

Moderado 26

Severo 19

En cuanto a la variable de impulsividad y sus cinco respectivas dimensiones, la Bisqueda de
Sensaciones tuvo la mayor puntuacion media, que fue de 10,2 (DE=3), seguida de la Urgencia Positiva
con 9,7 (DE=3,1), la Urgencia Negativa con 9 (DE=3,1) y la Falta de Perseverancia con 8,5 (DE=3,1).
La dimensién con menor puntuacion promedio fue Falta de Premeditacion con 7,9 (DE=3).

Tabla 4 Andlisis descriptivo de variables continuas

Variable Categoria Media DE Min Max

Edad 21,7 2,5 18 33

Impulsividad Urgencia negativa 9 3,1 4 16
Falta de premeditacion 7,9 3 4 16
Falta de perseverancia 8,5 3,1 4 16
Busqueda de sensaciones 10,2 3 4 16
Urgencia positiva 9,7 3,1 4 16

Para la prueba de hipdtesis que pretendia evaluar las relaciones entre las dimensiones de impulsividad

y el riesgo de adiccion de cannabis, se realizaron pruebas de chi-cuadrado para cada una de las cinco




dimensiones. De estas cinco, destacaron dos: Falta de Premeditacion y Falta de Perseverancia. Se
hallaron asociaciones estadisticamente significativas entre el nivel de riesgo de adiccion y la falta de
premeditacion, obteniendo que X? (6) = 17,24 y p = 0,008 (confiabilidad de 99,02). Asimismo, al
analizar los niveles de riesgo de adiccion de los consumidores y la Falta de perseverancia, 1os resultados
que arrojo el programa fueron de X? (6) = 22,25 y p = 0,001 (confiabilidad de 99,09).

Estas asociaciones determinan que si existe correlacion entre las variables categoricas y sugieren la
existencia de dependencia entre el consumo de cannabis y las dimensiones de Falta de Premeditacion
y Falta de Perseverancia correspondientes al constructo de impulsividad, lo que contribuiria a entender
que la impulsividad y el consumo son variables relacionadas, asi como que la diferencia en las
frecuencias entre las categorias no se debe al azar, sino a una correlacion entre las variables. Debido a
ello, se rechazo la hip6tesis nula y se acept6 la hipotesis de trabajo (Hi) de que algunas dimensiones de
la impulsividad se relacionan significativamente con el consumo de cannabis de los estudiantes.
DISCUSION

La relacion que se hallo entre la impulsividad y el consumo de cannabis en el presente estudio muestra
tendencias similares a las de investigaciones previas como la de Pilatti et al. (2019), cuyos resultados
identificaron una asociacion con una mayor frecuencia de conductas sexuales de riesgo en universitarios
argentinos con uso recurrente de sustancias.

De igual manera, si bien en este caso se limitd a analizar unicamente las tendencias del consumo de
drogas licitas (cafeina, alcohol y tabaco) en la muestra, mas no de qué forma se vinculaban a la
impulsividad, trabajos como el de Cedillo (2022) si identificaron que factores como el género o la edad
de inicio de consumo, o incluso frecuencia de episodios de consumo excesivo se hallaban asociados a
ciertas dimensiones especificas de la impulsividad.

Con lo que respecta a la relacion estadisticamente significativa que se examin6 entre el consumo de
cannabis y la falta de premeditacion, si bien esta ultima conceptualmente se asocia con el control
inhibitorio, se observa un contraste con investigaciones previas. Los estudios de Cavalli y Cservenka
(2020) y Lucchetta (2021) no encontraron evidencia de disfuncion del control inhibitorio ni en velocidad

de procesamiento en consumidores de cannabis, aunque debe tomarse a consideracion la disimilitud

entre dichos grupos poblacionales con respecto al de la presente.




Por otro lado, los resultados se alinean con los estudios de Caballero y Quintero (2025), que sugieren
que el consumo de cannabis repercute negativamente en funciones cognitivas como la memoria y la
atencion, afectando el rendimiento académico de universitarios. Asimismo, en otros trabajos como los
de Suarez (2019) y Avilés y Petrillo (2018), se observan relaciones inversas entre el consumo de
cannabis y el rendimiento académico, y el consumo de cannabis y la procrastinacion.
Y se observa un contraste con trabajos como el de Moraga et al. (2024) o el de Bohorquez et al. (2022)
que vinculan el consumo de cannabis y de algunas sustancias a la desregulaciéon emocional o como
estrategia de afrontamiento para lidiar con emociones negativas, pues en el presente no se hallo relacion
entre el consumo de cannabis y dimensiones como la Urgencia Positiva o Urgencia Negativa,
dimensiones vinculadas al actuar impulsivo bajo la influencia de emociones intensas.
CONCLUSIONES
La relacion observada entre la Falta de Premeditacion y el consumo de cannabis, y la Falta de
Perseverancia y el consumo de cannabis fueron significativas, no obstante el andlisis no permite
determinar la direccion de su asociacion. Es por ello por lo que es inviable afirmar que la impulsividad
predispone el consumo o viceversa. Esto abre un area de investigacion interesante: evaluar si en
determinados contextos universitarios el consumo de cannabis se asocia con mecanismos de
afrontamiento o de regulacion emocional.
Asimismo, estos hallazgos podrian ser considerados como factores clave para la identificacion de
estudiantes con mayor riesgo de consumo problematico, y servir como guia en la orientacion de
programas universitarios de prevencion del consumo de cannabis, con un enfoque en fortalecer
estrategias y habilidades de planificacion o de perseverancia. De igual manera, pudieran ser de ayuda
como complemento en planes de intervencion dirigidos a consumidores que presentan dificultades en
las mencionadas areas.
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