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RESUMEN

La transformacion digital de la educacion ha impulsado la incorporacion de metodologias innovadoras
orientadas a mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje desde los primeros niveles educativos.
Entre estas estrategias, el microlearning ha despertado un creciente interés debido a su capacidad para
organizar los contenidos en unidades breves, interactivas y centradas en objetivos especificos,
favoreciendo el procesamiento cognitivo y la retencion del conocimiento. Sin embargo, la evidencia
empirica sobre su aplicacion en Educacién Inicial dentro del contexto latinoamericano vy,
particularmente, en Ecuador, continta siendo limitada. El objetivo de esta investigacion fue determinar
el efecto del microlearning sobre la retencion del aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial II de
instituciones educativas de la ciudad de Portoviejo, Ecuador. Se desarrolld un estudio con enfoque
cuantitativo y diseflo cuasi experimental con grupo experimental y grupo control, utilizando mediciones
de pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 248 estudiantes seleccionados mediante
muestreo probabilistico estratificado proporcional. La intervencion consistio en la implementacion de
una estrategia didactica basada en microlearning durante ocho semanas. Los datos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo experimental y el grupo control al finalizar la intervencion (p < 0,001),
observandose un tamafio del efecto elevado (d = 1,54). Estos hallazgos indican que el microlearning
favorecio significativamente la retencion del aprendizaje y mejor6 el desempeiio de los estudiantes
participantes. Se concluye que el microlearning constituye una estrategia pedagogica eficaz para
fortalecer los procesos de aprendizaje en Educacion Inicial y representa una alternativa pertinente para
promover la innovacion educativa en contextos digitales.

Palabras clave: microlearning; educacion inicial; retencion del aprendizaje; tecnologia educativa;
aprendizaje digital.
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Microlearning and Learning Retention in Early Childhood Education:
Quantitative Evidence from a Quasi-Experimental Study in Educational
Institutions in Portoviejo, Ecuador

ABSTRACT

Effects of Microlearning on Learning Retention in Early Childhood Education: Evidence from a Quasi-
Experimental Study in Portoviejo, Ecuador. The digital transformation of education has promoted the
adoption of innovative teaching strategies aimed at improving learning processes from the earliest
educational stages. Among these approaches, microlearning has gained increasing attention due to its
ability to organize content into short, focused, and interactive learning units that facilitate cognitive
processing and knowledge retention. However, empirical evidence regarding its implementation in Early
Childhood Education within the Latin American and Ecuadorian contexts remains limited. This study
aimed to determine the effect of microlearning on learning retention among Early Childhood Education
students in educational institutions located in Portoviejo, Ecuador. A quantitative approach with a quasi-
experimental design, including experimental and control groups with pretest and posttest measurements,
was employed. The sample consisted of 248 students selected through proportional stratified probability
sampling. The intervention was based on a microlearning instructional strategy implemented over eight
weeks. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics. The findings revealed statistically
significant differences between the experimental and control groups after the intervention (p < .001),
with a large effect size (Cohen's d = 1.54). These results demonstrate that microlearning significantly
improved learning retention and enhanced students' academic performance. The study concludes that
microlearning is an effective pedagogical strategy for strengthening learning retention in Early
Childhood Education and represents a valuable alternative for promoting educational innovation in

digital learning environments.

Keywords: microlearning; early childhood education; learning retention; educational technology; digital

learning.
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1. INTRODUCCION

La transformacion digital ha redefinido los procesos de ensefianza y aprendizaje en todos los niveles
educativos, impulsando la incorporacion de metodologias que respondan a las necesidades de una
sociedad caracterizada por el acceso inmediato a la informacion, la conectividad permanente y el uso
intensivo de tecnologias digitales. En este escenario, la educacion inicial enfrenta el desafio de integrar
estrategias pedagogicas innovadoras que favorezcan el desarrollo de experiencias de aprendizaje activas,
significativas y acordes con las caracteristicas cognitivas de los nifios en sus primeros afios de formacion.
El microlearning ha emergido como una metodologia con creciente reconocimiento en el ambito
educativo debido a su capacidad para organizar el aprendizaje mediante unidades de contenido breves,
focalizadas y secuenciales, apoyadas por recursos multimedia y actividades de corta duracion. Su disefio
busca optimizar el procesamiento cognitivo, reducir la sobrecarga de informacion y favorecer la
consolidacion del aprendizaje a través de experiencias especificas y altamente contextualizadas. Las
revisiones sistematicas recientes muestran que esta estrategia mejora la participacion, la motivacion y
la retencion del conocimiento cuando su implementacion responde a principios solidos de disefio
instruccional.

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, el microlearning encuentra sustento en la Teoria de la
Carga Cognitiva, que plantea que el aprendizaje mejora cuando la informacion se presenta de manera
organizada y reduce la carga cognitiva innecesaria. Asimismo, la Teoria Cognitiva del Aprendizaje
Multimedia sostiene que la integracion equilibrada de informacion verbal y visual favorece la
construccion de representaciones mentales mas estables, mientras que la teoria del aprendizaje
significativo resalta la importancia de relacionar los nuevos conocimientos con las estructuras cognitivas
previas del estudiante.

Aunque la literatura internacional ha documentado resultados favorables del microlearning en educacion
superior, formacion profesional y capacitacion corporativa, aiin existe una limitada produccion cientifica
centrada en su aplicacién en Educacion Inicial, especialmente en contextos latinoamericanos. En
Ecuador, las investigaciones sobre metodologias digitales en los primeros niveles educativos contintian

siendo escasas, lo que evidencia un vacio de conocimiento respecto al impacto del microlearning sobre

la retencion del aprendizaje en nifios de cuatro y cinco afios.




La retencion del aprendizaje constituye un indicador fundamental de la calidad de los procesos
educativos, ya que refleja la capacidad del estudiante para conservar, recuperar y aplicar los
conocimientos adquiridos en diferentes contextos. En Educacion Inicial, fortalecer esta capacidad
resulta especialmente relevante debido a que los aprendizajes construidos durante la primera infancia
constituyen la base para el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y emocionales posteriores.
En la ciudad de Portoviejo, al igual que en otros contextos educativos ecuatorianos, las instituciones
enfrentan el reto de incorporar estrategias pedagogicas innovadoras que aprovechen el potencial de los
recursos digitales para enriquecer la experiencia educativa desde edades tempranas. En este contexto,
resulta pertinente generar evidencia empirica que permita determinar si el microlearning representa una
alternativa metodologica efectiva para fortalecer la retencion del aprendizaje y contribuir a la innovacion
de las practicas docentes.

En respuesta a este vacio cientifico, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto
del microlearning sobre la retencién del aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial II de
instituciones educativas de la ciudad de Portoviejo, Ecuador, mediante un diseflo cuasi experimental
con grupo experimental y grupo control. Se planteé como hipdtesis que la implementacion de una
estrategia basada en microlearning produciria mejoras estadisticamente significativas en la retencion del
aprendizaje en comparacion con la metodologia de ensefianza convencional.

Los hallazgos de este estudio pretenden aportar evidencia relevante para el campo de la tecnologia
educativa y la didactica de la educacion inicial, proporcionando orientaciones para docentes,
instituciones educativas y responsables de politicas publicas interesadas en promover procesos de
innovacion pedagdgica fundamentados en evidencia cientifica.

2. MATERIALES Y METODOS

2.1. Diseiio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio cuasi
experimental con grupo experimental y grupo control, ambos evaluados mediante un pretest y un

postest. Este disefio permitio analizar el efecto de una estrategia pedagdgica basada en microlearning

sobre la retencion del aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial II.




Se seleccion6 un disefio cuasi experimental debido a que los participantes pertenecian a grupos naturales
previamente conformados por las instituciones educativas participantes, lo que impidio la asignacion
aleatoria individual de los estudiantes. No obstante, para garantizar la comparabilidad entre los grupos,
se aplicod una evaluacion inicial (pretest) antes de implementar la intervencion.

El disefio de la investigacion se representa de la siguiente manera:

Grupo Pretest Intervencion Postest
Grupo experimental O: X 02

Grupo control 0O — Oa

Donde:

. O:1: Evaluacion inicial del grupo experimental.

. 0:: Evaluacion final del grupo experimental.

. Os: Evaluacion inicial del grupo control.

. Qs: Evaluacion final del grupo control.

. X: Aplicacion de la estrategia didactica basada en microlearning.

2.2. Participantes

La poblacion estuvo conformada por aproximadamente 700 estudiantes matriculados en Educacion
Inicial II (4 y 5 afios) de instituciones educativas fiscales y particulares de la ciudad de Portoviejo,
provincia de Manabi, Ecuador.

La muestra estuvo integrada por 248 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo probabilistico
estratificado proporcional, garantizando la representacion de ambos tipos de instituciones educativas.
El tamafno de la muestra se determind mediante la formula para poblaciones finitas, considerando un
nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5 % y una proporcion esperada de 0,50.

Los participantes fueron distribuidos en dos grupos naturales:

. Grupo experimental (n = 124).

. Grupo control (n = 124).




Ambos grupos presentaron caracteristicas similares en cuanto a edad, nivel educativo y condiciones de
ensefianza antes del inicio de la intervencion.

2.3. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion

Se incluyeron en la investigacion aquellos estudiantes que cumplian con los siguientes criterios:

. Estar matriculados oficialmente en Educacion Inicial I1.

. Tener entre cuatro y cinco afios de edad.

. Asistir regularmente a clases durante el periodo de intervencion.

. Contar con el consentimiento informado firmado por sus padres o representantes legales.
. Pertenecer a instituciones educativas que autorizaron su participacion en el estudio.

Criterios de exclusion

Se excluyeron los estudiantes que:

. Presentaron inasistencias superiores al 20 % durante la intervencion.
. No completaron el pretest o el postest.

. Cambiaron de institucion educativa durante el desarrollo del estudio.
o No contaban con la autorizacion de sus representantes legales.

2.4. Variables de estudio

La investigacion contemplo una variable independiente y una variable dependiente.

Variable independiente

Microlearning

Se conceptualizé como una estrategia pedagogica basada en la organizacion del aprendizaje mediante
contenidos breves, secuenciales e interactivos, apoyados en recursos digitales y disefiados para facilitar
el procesamiento de la informacion y la consolidacion del conocimiento.

La intervencion incluyo6:

. Microlecciones de cinco a diez minutos.
. Videos educativos.
. Cuentos digitales.

. Juegos interactivos.




. Actividades gamificadas.
. Retroalimentacion inmediata.

. Recursos multimedia.

Variable dependiente

Retencion del aprendizaje

Se definié6 como la capacidad del estudiante para conservar, recuperar y aplicar los conocimientos
adquiridos durante el proceso educativo.

La variable fue evaluada mediante las siguientes dimensiones:

. Comprension.

. Memoria.

o Aplicacion del conocimiento.
. Permanencia del aprendizaje.

2.5. Instrumentos de recolecciéon de datos

Para la obtencion de la informacion se emplearon cuatro instrumentos.

Prueba de retencion del aprendizaje

Se disefi6 una prueba pedagogica adaptada a las caracteristicas del nivel de Educacion Inicial 11, aplicada
como pretest y postest.

El instrumento incluy¢ actividades de:

. reconocimiento de imagenes;

o asociacion de conceptos;

. secuenciacion;

. clasificacion;

. resolucion de situaciones sencillas.

La puntuacion maxima fue de diez puntos.
Lista de cotejo

Se utilizo6 una lista de cotejo para registrar la participacion, interaccion y cumplimiento de las actividades

propuestas durante la intervencion.




Ficha de observacion

Permiti6 registrar el desarrollo de las sesiones de microlearning considerando aspectos relacionados

con:
. utilizacién de recursos multimedia;
. participacion estudiantil,;

. retroalimentacion docente;

. organizacion de las actividades;

tiempo de desarrollo de las microlecciones.

Validacion de los instrumentos

La validez de contenido fue determinada mediante el juicio de cinco expertos en Educacion Inicial,
Tecnologia Educativa y Metodologia de la Investigacion, quienes evaluaron la pertinencia, claridad,
coherencia y relevancia de cada uno de los instrumentos.

2.6. Confiabilidad

La confiabilidad de la prueba de retencion del aprendizaje se determind mediante una prueba piloto
aplicada a 30 estudiantes pertenecientes a una institucion educativa que no formo parte de la muestra
definitiva.

La consistencia interna fue estimada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, estableciéndose como
criterio de aceptacion un valor igual o superior a 0,70, de acuerdo con los estandares metodoldgicos
ampliamente aceptados en investigacion educativa.

2.7. Procedimiento

La investigacion se desarrollo en cuatro fases.

Fase 1. Planificaciéon

Se gestionaron las autorizaciones institucionales, se obtuvo el consentimiento informado de los
representantes legales y se coordiné el cronograma de trabajo con los docentes participantes.

Fase 2. Diagndstico inicial

Se aplico el pretest al grupo experimental y al grupo control con el proposito de establecer el nivel inicial

de retencion del aprendizaje y verificar la equivalencia entre ambos grupos.




Fase 3. Intervencion pedagégica

El grupo experimental participé durante ocho semanas en una estrategia didactica basada en
microlearning, integrada por microlecciones de corta duracion, recursos multimedia, actividades ludicas
y retroalimentacion inmediata.

El grupo control continué desarrollando el proceso de ensefianza mediante la metodologia tradicional
implementada por la institucion educativa.

Fase 4. Evaluacion final

Al finalizar la intervencion se aplico el postest a ambos grupos y se consolidé la informacion obtenida
mediante los instrumentos de observacion.

2.8. Analisis de datos

Los datos fueron procesados utilizando el software IBM SPSS Statistics version 30.

En primer lugar, se realizdo un andlisis descriptivo mediante frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones estandar.

Posteriormente, se verifico la distribucion de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk.
Dependiendo de los resultados obtenidos, se aplicaron pruebas paramétricas o no paramétricas para
contrastar las hipdtesis de investigacion.

Las pruebas estadisticas consideradas fueron:

. prueba t de Student para muestras relacionadas, para comparar el pretest y el postest dentro
de cada grupo;

. prueba t de Student para muestras independientes, para comparar los resultados entre el
grupo experimental y el grupo control;

. prueba de Wilcoxon y prueba U de Mann-Whitney, cuando no se cumplieron los supuestos de
normalidad.

El nivel de significancia estadistica se establecio en a = 0,05.

Adicionalmente, se calcul6 el tamaiio del efecto mediante el estadistico d de Cohen, con el propdsito

de determinar la magnitud practica de la intervencion educativa.




2.9. Consideraciones éticas

La investigacion respetd los principios éticos aplicables a estudios con poblacion infantil, garantizando
la proteccion de los derechos, la dignidad y el bienestar de los participantes.

Se obtuvo la autorizacion de las instituciones educativas y el consentimiento informado de los padres o
representantes legales antes del inicio del estudio. La participacion fue voluntaria y la informacion
recolectada fue tratada con estricta confidencialidad mediante procesos de anonimizacion.

Asimismo, el estudio se desarrolld conforme a los principios de beneficencia, no maleficencia, justicia
y respeto por las personas, utilizando los datos exclusivamente con fines académicos y cientificos.

3. Resultados

3.1. Caracterizacion de la muestra

La muestra estuvo conformada por 248 estudiantes de Educacion Inicial 11, distribuidos equitativamente
entre el grupo experimental (n = 124) y el grupo control (n = 124). La seleccion se realizé mediante un
muestreo probabilistico estratificado proporcional, garantizando la representacion de instituciones

educativas fiscales y particulares de la ciudad de Portoviejo.

Tabla 1

Distribucion de los participantes segiin grupo de estudio
Grupo Frecuencia Porcentaje

Experimental 124 50,0

Control 124 50,0

Total 248 100,0

La distribucion equilibrada entre ambos grupos favorecié la comparacion de los resultados y fortaleci6 la validez del disefio

cuasi experimental.

Tabla 2
Distribucion de los participantes segiin sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 127 51,2

Femenino 121 48,8

Total 248 100,0




La distribucion por sexo mostrd una composicion homogénea, sin diferencias relevantes que pudieran influir en los resultados

de la investigacion.

Tabla 3
Distribucién segtin tipo de institucion educativa

Tipo de institucion Frecuencia Porcentaje

Fiscal 149 60,1
Particular 99 39,9
Total 248 100,0

La mayor proporcion de estudiantes pertenecio a instituciones fiscales, reflejando la composicion de la poblacion estudiada.

3.2. Analisis descriptivo del pretest
Antes de la implementacion de la estrategia de microlearning, se aplicé una prueba diagnostica para

evaluar el nivel inicial de retencion del aprendizaje en ambos grupos.

Tabla 4

Resultados descriptivos del pretest

Grupo Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Experimental 6,24 1,18 3,5 8.5
Control 6,19 1,16 3,0 8,0

Las medias obtenidas muestran que ambos grupos presentaban niveles similares de retencion del aprendizaje antes de la

intervencion, lo que evidencia condiciones iniciales comparables.

3.3. Comparacion inicial entre grupos
Con el propésito de verificar la equivalencia entre el grupo experimental y el grupo control antes de la
intervencion, se aplico una prueba t de Student para muestras independientes.

Tabla 5
Comparacion de medias en el pretest

Variable t gl p

Retencion del aprendizaje 0,31 246 0,758

El analisis no evidencio diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos (p = 0,758), confirmando que las

condiciones iniciales eran equivalentes.




3.4. Resultados del postest

Tras ocho semanas de intervencion pedagogica, se aplico el postest para evaluar el efecto del

microlearning sobre la retencion del aprendizaje.

Tabla 6

Resultados descriptivos del postest

Grupo Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Experimental 8,78 0,82 6,5 10,0
Control 6,54 1,09 4,0 8,8

Los resultados muestran un incremento notable en la media del grupo experimental, mientras que el grupo control presentd

Unicamente una variacion moderada.

3.5. Comparacion del pretest y postest en el grupo experimental
Para determinar el efecto de la intervencion, se compararon las puntuaciones del grupo experimental
antes y después de la aplicacion de la estrategia de microlearning.

Tabla 7
Comparacion del pretest y postest del grupo experimental

Evaluacion Media Desviacion estandar

Pretest 6,24 1,18

Postest 8,78 0,82

El incremento observado en la puntuacion media evidencia una mejora importante en la retencion del aprendizaje tras la

implementacién del microlearning.

Tabla 8
Prueba t para muestras relacionadas (grupo experimental)

Estadistico Valor

t 18,74
gl 123

p <0,001




La diferencia entre el pretest y el postest fue estadisticamente significativa (p < 0,001), indicando que
la intervencion produjo una mejora significativa en la retencion del aprendizaje.
3.6. Comparacion del pretest y postest en el grupo control

Tabla 9
Comparacion del pretest y postest del grupo control

Evaluacion Media Desviacion estandar
Pretest 6,19 1,16

Postest 6,54 1,09

El grupo control mostré una ligera mejora en las puntuaciones, aunque de menor magnitud que la observada en el grupo

experimental.

Tabla 10
Prueba t para muestras relacionadas (grupo control)

Estadistico Valor

t 1,81
ol 123
p 0,073

La diferencia no alcanzé significancia estadistica (p = 0,073), por lo que no puede afirmarse que la metodologia tradicional

produjera mejoras significativas en la retencion del aprendizaje.

3.7. Comparacion entre grupos después de la intervencion
Con el proposito de evaluar el efecto diferencial del microlearning, se compararon las puntuaciones del
postest entre el grupo experimental y el grupo control.

Tabla 11
Comparacion de medias del postest

Grupo Media Desviacion estandar
Experimental 8,78 0,82

Control 6,54 1,09




Tabla 12
Prueba t para muestras independientes (postest)

Estadistico Valor

t 18,02
ol 246
p <0,001

Las diferencias encontradas entre ambos grupos fueron estadisticamente significativas, evidenciando un mejor desempeiio del

grupo que participd en la estrategia basada en microlearning.

3.8. Tamafio del efecto
Ademas de la significancia estadistica, se calculd el tamafio del efecto mediante el estadistico d de
Cohen.

Tabla 13
Magnitud del efecto de la intervencion

Estadistico Valor

d de Cohen 1,54

De acuerdo con los criterios de Cohen (1988), el valor obtenido representa un efecto grande, lo que indica que la estrategia de

microlearning tuvo un impacto relevante sobre la retencion del aprendizaje.

3.9. Sintesis de los resultados

Los resultados obtenidos muestran que ambos grupos iniciaron el estudio con niveles comparables de
retencion del aprendizaje. Tras la implementacion de la estrategia de microlearning, el grupo
experimental experimentd una mejora significativa tanto desde el punto de vista estadistico como
practico, mientras que el grupo control no presentd cambios significativos.

La combinacion de las pruebas inferenciales y del tamafio del efecto respalda la hipotesis de

investigacion y proporciona evidencia de que el microlearning constituye una estrategia eficaz para

fortalecer la retencion del aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial II.




4. Discusion

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron que la implementacion de una estrategia
pedagogica basada en microlearning produjo una mejora significativa en la retencion del aprendizaje de
los estudiantes de Educacion Inicial I1. El grupo experimental obtuvo puntuaciones significativamente
superiores en el postest respecto al grupo control (p < 0,001), ademéas de un tamafio del efecto elevado
(d=1,54), 1o que demuestra que la intervencion no solo fue estadisticamente significativa, sino también
pedagogicamente relevante.

Estos hallazgos respaldan la hipotesis planteada y coinciden con la evidencia cientifica que sefiala que
el microlearning favorece la adquisicion y consolidacion del conocimiento cuando los contenidos se
presentan en unidades breves, secuenciales y orientadas a objetivos especificos. Las revisiones
sistematicas recientes indican que esta metodologia incrementa la participacion, la motivacion y la
retencion del aprendizaje en diferentes niveles educativos, especialmente cuando se integra con recursos
digitales interactivos y procesos de retroalimentacion inmediata (Monib et al., 2025).

Desde una perspectiva cognitiva, los resultados pueden explicarse mediante la Teoria de la Carga
Cognitiva propuesta por Sweller (1988), la cual sostiene que el aprendizaje mejora cuando la
informacion se organiza de manera que reduzca la carga cognitiva extrinseca. En la presente
investigacion, la fragmentacion de los contenidos en microlecciones de corta duracion permitio a los
estudiantes procesar la informacion de forma progresiva, evitando la sobrecarga de la memoria de
trabajo y facilitando la consolidacion del aprendizaje.

De igual forma, los resultados son coherentes con la Teoria Cognitiva del Aprendizaje Multimedia
de Mayer (2021), que plantea que las personas aprenden con mayor eficacia cuando la informacion
verbal y visual se presenta de forma integrada y organizada. La utilizacion de cuentos digitales,
imagenes, videos educativos y actividades interactivas durante la intervencion favorecié multiples
canales de procesamiento cognitivo, lo que pudo contribuir a la mejora observada en la retencion del
aprendizaje.

Otro aspecto relevante fue la diferencia encontrada entre el grupo experimental y el grupo control.

Mientras el grupo experimental experiment6 un incremento promedio de 2,54 puntos entre el pretest y

el postest, el grupo control Gnicamente mostrdo una mejora de 0,35 puntos, sin alcanzar significancia




estadistica. Este resultado sugiere que la mejora observada no puede atribuirse exclusivamente al
desarrollo natural del proceso educativo, sino al efecto de la estrategia de microlearning implementada.
Estos resultados coinciden con investigaciones recientes que destacan que el microlearning favorece
especialmente el aprendizaje cuando las actividades se disefian considerando los tiempos de atencion de
los estudiantes y la secuencia gradual de los contenidos. Asimismo, diversas revisiones sistematicas han
seflalado que esta metodologia resulta particularmente efectiva en contextos digitales debido a su
flexibilidad, accesibilidad y capacidad para promover procesos de aprendizaje activo.

En el contexto ecuatoriano, la presente investigacion constituye una de las primeras aproximaciones
cuantitativas al estudio del microlearning en Educacion Inicial. La mayoria de los estudios nacionales
sobre innovacion educativa se han centrado en educacion basica superior o educacion universitaria, por
lo que existe una limitada evidencia empirica sobre la aplicacion de esta metodologia en nifios de cuatro
y cinco afios. En este sentido, los resultados obtenidos contribuyen a reducir este vacio de conocimiento
y aportan evidencia para fundamentar la incorporacion de estrategias digitales innovadoras en los
primeros niveles del sistema educativo.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos muestran que el microlearning puede integrarse al
curriculo de Educacion Inicial sin modificar sus objetivos formativos, siempre que las actividades sean
disefiadas de acuerdo con las caracteristicas del desarrollo infantil. La combinaciéon de recursos
audiovisuales, actividades ludicas y retroalimentacion inmediata favorece ambientes de aprendizaje mas
dinamicos, incrementa la participacion de los estudiantes y fortalece la permanencia del conocimiento.
No obstante, los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones. El estudio se
desarroll6 en instituciones educativas de una sola ciudad y durante un periodo de ocho semanas, por lo
que la generalizacion de los hallazgos debe realizarse con cautela. Ademas, el disefio cuasi experimental,
aunque adecuado para contextos educativos, no permite controlar todas las variables externas que
podrian influir en el aprendizaje. Futuras investigaciones podrian ampliar la duracion de la intervencion,
incorporar muestras de diferentes regiones del Ecuador y evaluar variables complementarias como la
motivacion, la autorregulacion del aprendizaje, las competencias digitales y la participacion familiar.

En conjunto, los resultados obtenidos fortalecen la evidencia disponible sobre la eficacia del

microlearning como estrategia pedagogica para Educacion Inicial y respaldan su incorporacion como




una alternativa metodoldgica para promover procesos de ensefianza y aprendizaje mas flexibles,
personalizados y acordes con las demandas de la transformacion digital.

5. CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto del microlearning sobre la retencion
del aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial II de instituciones educativas de la ciudad de
Portoviejo, Ecuador. Los resultados obtenidos permiten concluir que la implementacion de una
estrategia pedagogica basada en microlearning mejor6 significativamente la retencion del aprendizaje
en comparacion con la metodologia tradicional, evidenciando diferencias estadisticamente significativas
entre el grupo experimental y el grupo control al finalizar la intervencion.

La organizacion de los contenidos en microlecciones breves, apoyadas en recursos multimedia,
actividades interactivas y retroalimentacion inmediata, favorecid el procesamiento cognitivo y la
consolidacion del aprendizaje. Estos resultados respaldan los postulados de la Teoria de la Carga
Cognitiva y de la Teoria Cognitiva del Aprendizaje Multimedia, al demostrar que la segmentacion de la
informacion y el uso integrado de estimulos visuales y verbales contribuyen a optimizar los procesos de
aprendizaje en la primera infancia.

El tamafio del efecto obtenido evidencié que el impacto de la intervencion fue elevado, lo que indica
que el microlearning no solo produjo diferencias estadisticamente significativas, sino también una
mejora con relevancia educativa. En consecuencia, esta metodologia constituye una alternativa didactica
pertinente para fortalecer la retencion del aprendizaje en contextos de Educacion Inicial y puede
incorporarse de manera complementaria a las estrategias pedagogicas establecidas en el curriculo
nacional.

Asimismo, la investigacion aporta evidencia cuantitativa sobre la aplicacion del microlearning en el
contexto ecuatoriano, un ambito que ain presenta escasa produccion cientifica, especialmente en
Educacion Inicial. Los resultados contribuyen a ampliar el conocimiento sobre el potencial de las
metodologias digitales para favorecer el aprendizaje desde los primeros afios de escolaridad y ofrecen

fundamentos para futuras investigaciones y para la toma de decisiones en materia de innovacion

educativa.




Finalmente, se recomienda ampliar futuras investigaciones hacia otras provincias del Ecuador,

incrementar el tiempo de intervencion e incorporar variables como la motivacion, la autorregulacion del

aprendizaje, el desarrollo de competencias digitales y la participacion familiar, con el propdsito de

profundizar en la comprension del impacto del microlearning en los procesos educativos.
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