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RESUMEN

El estudio desarrollado en el marco del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4: Educacion de calidad, tuvo
como proposito identificar el nivel de estrategias neurocognitivas en el area de matematicas en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima. Se realizoé una investigacion
basica con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo. La muestra fue conformada
por 150 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico el
Inventario de Estrategias Metacognitivas (IEM), validado por juicio de expertos y con una confiabilidad
de a = .915. Los resultados mostraron que el 36.1% alcanz6é un nivel promedio de estrategias
neurocognitivas, el 25.3% un nivel bajo y el 19.5% un nivel muy bajo. En las dimensiones evaluadas
predominé el nivel promedio en autoconocimiento (32.1%) y evaluacion (39.2%), mientras que en
autorregulacion predominé el nivel bajo (34.6%). Se concluye que los estudiantes presentan un
desarrollo parcial de estas estrategias, especialmente en la autorregulacion, lo que evidencia la necesidad
de fortalecer practicas pedagogicas orientadas a la planificacion, el monitoreo y la reflexion durante el

aprendizaje matematico.
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Neurocognitive Strategies in Mathematics Among Students at an
Educational Institution in Lima, Peru

ABSTRACT

The study, conducted within the framework of Sustainable Development Goal 4: Quality Education,
aimed to identify the level of neurocognitive strategies in mathematics among secondary school students
at an educational institution in Lima. A basic research study was conducted using a quantitative
approach, a non-experimental design, and a descriptive level of analysis. The sample consisted of 150
students, selected through non-probabilistic convenience sampling. The Metacognitive Strategies
Inventory (IEM), validated by expert judgment and with a reliability coefficient of o = .915, was
administered. The results showed that 36.1% achieved an average level of neurocognitive strategies,
25.3% a low level, and 19.5% a very low level. Among the dimensions assessed, the average level
predominated in self-awareness (32.1%) and evaluation (39.2%), while the low level predominated in
self-regulation (34.6%). It is concluded that students demonstrate partial development of these
strategies, especially in self-regulation, which highlights the need to strengthen teaching practices

focused on planning, monitoring, and reflection during mathematics learning.
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INTRODUCCION

Durante los ultimos afios ha crecido el interés por comprender de qué manera aprenden los estudiantes
y qué ocurre dentro del aula cuando una estrategia de ensefianza funciona o, por el contrario, no logra
el efecto esperado. Esta preocupacion ha dado lugar a investigaciones centradas en la practica didactica,
el contexto educativo y los recursos que emplean los docentes para acompafiar el aprendizaje. En el area
de matematicas, este interés resulta especialmente necesario, pues todavia se observan estudiantes que
presentan dificultades para resolver problemas, argumentar sus procedimientos o comprender cOmo se
llega a una respuesta. En muchos casos, estas dificultades terminan afectando no solo el rendimiento
escolar, sino también la capacidad para aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas (Diaz, 2021;
Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2021).

El problema no se limita a una institucion o a un pais determinado. En Ameérica Latina y el Caribe, una
parte importante de nifios y adolescentes culmina la educacion escolar sin alcanzar las competencias
esperadas en comprension lectora y matematicas. La Unesco (2020) sefialé que mas de la mitad de los
estudiantes de la region no consigue desarrollar estas competencias en el nivel requerido. En
matematicas, esto puede observarse cuando el estudiante tiene dificultades para reconocer informacion
relevante, relacionar datos, construir un argumento logico o explicar por qué eligié determinado
procedimiento. A veces logra responder el ejercicio, pero no necesariamente comprende el camino
seguido para resolverlo (Moreano & Paez, 2020).

Aprender matematicas tampoco depende Uinicamente de recordar férmulas o repetir operaciones. Existen
factores emocionales que pueden facilitar o bloquear el aprendizaje. La ansiedad frente a una evaluacion,
el temor a equivocarse o la creencia de que las matematicas son demasiado dificiles pueden interferir en
la atencién y en la recuperacion de conocimientos que el estudiante ya posee. Intriago et al. (2022)
sostienen que, pese a la disponibilidad de estrategias que articulan componentes cognitivos y
emocionales, continuan presentandose actitudes desfavorables hacia esta area. Esto permite entender
por qué algunos estudiantes participan con seguridad durante la clase, pero se paralizan cuando deben
resolver un problema de manera autonoma.

La familia también forma parte de este proceso, aunque no siempre se le considere con suficiente

atencion. El acompafiamiento en casa puede ayudar al estudiante a organizar su tiempo, aclarar dudas y
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encontrar una utilidad concreta a los contenidos aprendidos. No se trata de trasladar la responsabilidad
educativa a los padres, sino de reconocer que el aprendizaje se sostiene mejor cuando existe cierta
continuidad entre la escuela y el hogar. En esa linea, la Unesco (2022) destaca el valor del apoyo familiar
para favorecer aprendizajes mas fluidos y para distribuir, de manera mas equilibrada, las
responsabilidades que rodean la formacion escolar.

En el Pert, el Ministerio de Educacion ha planteado diferentes orientaciones para desarrollar las
habilidades logico-matematicas. Estas propuestas van desde el conteo y el calculo mental hasta la
resolucion de situaciones que demandan un razonamiento mas elaborado. El propoésito es que el
estudiante no se limite a repetir una operacion, sino que comprenda lo que hace y pueda justificarlo. Sin
embargo, la incorporacion de estas estrategias no ocurre de la misma manera en todas las instituciones
educativas. Las dificultades suelen hacerse mas visibles en secundaria, cuando las tareas requieren
mayor capacidad de abstraccion, organizacion y analisis (Minedu, 2021).

La pandemia profundiz6 varias de estas brechas. La suspension de las clases presenciales interrumpio
los procesos educativos de aproximadamente 400 mil estudiantes en el pais, de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Hogares (Enaho, 2020). A esta situacion se sumaron las fallas de conectividad, la falta de
computadoras o teléfonos adecuados, la escasa comprension de algunos contenidos virtuales y las
dificultades que también tuvieron los docentes para adaptar sus clases. No todos pudieron sostener el
mismo ritmo de aprendizaje. Como resultado, se presentaron casos de desercion escolar, disminucion
del rendimiento y mayor inseguridad frente a asignaturas consideradas complejas, entre ellas las
matematicas (Instituto Peruano de Economia [IPE], 2021).

Esta realidad volvio a colocar en debate la formacion continua del profesorado. El Sistema Integrado de
Formacion Docente en Servicio ha resaltado la necesidad de fortalecer las estrategias educativas de
acuerdo con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion. La actualizacién docente no
deberia reducirse a conocer nuevas actividades o materiales. También implica revisar como aprenden
los estudiantes, qué dificultades aparecen durante una tarea y qué tipo de apoyo requieren para avanzar
(Robles & Guimac, 2021).

Aun asi, en algunas aulas persiste una forma de aprendizaje bastante mecanica. El estudiante aprende

una secuencia, la repite y busca llegar al resultado, pero no siempre analiza el problema antes de
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empezar. Tampoco verifica si el procedimiento elegido tiene sentido. E1 Minedu (2022) advierte que
esta manera de resolver las actividades matematicas puede convertirse en una practica casi automatica,
con poca participacion del razonamiento y de la comprension del enunciado. El resultado puede ser
correcto, aunque el aprendizaje todavia sea fragil.

Los datos atribuidos a la evaluacion PISA también muestran dificultades en el desempefio matematico
y en la comprension lectora. Junto con los resultados académicos aparecen elementos como la
frustracion durante los examenes y algunas condiciones familiares que influyen en el proceso educativo
(Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes [PISA], 2021). Estas dificultades recuerdan
que el aprendizaje no ocurre de manera aislada. El estudiante aprende desde una historia personal, dentro
de un aula concreta y con recursos que no siempre son iguales para todos.

Por esta razon, el estudio se vincula con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, orientado a garantizar
una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. Mejorar la educacion no significa solamente elevar las
calificaciones. También supone ofrecer a los estudiantes herramientas que les permitan comprender
como aprenden, tomar decisiones durante una tarea y actuar con mayor autonomia frente a una
dificultad. Desde esta perspectiva, las estrategias neurocognitivas pueden aportar elementos ttiles para
fortalecer el aprendizaje matematico y reducir algunas de las brechas observadas en el sistema educativo
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2023).

Las estrategias neurocognitivas se relacionan con procesos como la conciencia del propio pensamiento,
la planificacion, el seguimiento de una actividad y la revision de los resultados. En una tarea matematica,
estos procesos aparecen cuando el estudiante se pregunta qué entiende del problema, qué informacion
necesita, qué procedimiento puede utilizar o si la respuesta obtenida es coherente. No siempre estas
acciones se realizan de manera consciente. A veces el estudiante empieza a resolver sin detenerse a
pensar en lo que hara, y solo reconoce el error cuando ya no puede continuar.

Estudiar estas estrategias permite acercarse al aprendizaje desde una mirada mas amplia. El interés no
se centra Uinicamente en determinar cudntas respuestas correctas obtiene el estudiante, sino en conocer
cOmo organiza sus recursos cognitivos durante la actividad. Desde el punto de vista teodrico, esta

investigacion contribuye a comprender la presencia de dichas estrategias en el contexto escolar. En el

plano practico, los resultados pueden servir para orientar actividades dirigidas a fortalecer la reflexion
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y la autonomia. A nivel metodoldgico, el estudio ofrece una descripcion cuantitativa de la variable y de
sus dimensiones.

Entre los antecedentes internacionales, Baque et al. (2024) analizaron la frecuencia con la que se
presentaban estrategias metacognitivas en 89 estudiantes ecuatorianos. Los autores encontraron una
mayor presencia del monitoreo metacognitivo, seguido de la conciencia y la planificacion. También
reportaron una relacion positiva moderada entre estas estrategias y el rendimiento académico. El estudio
permite advertir que el estudiante puede desenvolverse mejor cuando observa sus avances y reconoce
qué procedimiento esta utilizando, en lugar de actuar de forma automatica.

Nufiez y Rivera (2024) estudiaron el desarrollo de estrategias neurocognitivas en nifios ecuatorianos con
diagnodstico de discalculia. Para recoger la informacion utilizaron un cuestionario y la observacion
realizada por los docentes. Los resultados mostraron la presencia de materiales didacticos, actividades
de retroalimentacion y acompafiamiento al estudiante. Los autores sefialaron que estas estrategias
pueden favorecer el desempefio matematico, sobre todo cuando las actividades se ajustan a las
necesidades particulares de los nifios.

En Guatemala, Méndez y Gonzales (2022) abordaron la aplicacion de la neurociencia en la ensefianza y
el aprendizaje de las matematicas en estudiantes del ciclo basico. Encontraron dificultades para
incorporar estrategias que ayudaran a aprender con mayor fluidez, ademas de limitaciones en la
retroalimentacion y en la planificacion curricular. A partir de ello, plantearon la necesidad de mantener
actualizado al personal docente sobre el funcionamiento cognitivo y su relacion con la practica
pedagogica.

Butron y Sanchez (2021), por su parte, estudiaron las estrategias empleadas durante el aprendizaje de
las matematicas en una muestra de 154 estudiantes mexicanos. Entre las estrategias identificadas se
encontraron la organizacion, la elaboracion, la repeticion, el aprendizaje entre pares y el control
metacognitivo. Los hallazgos mostraron que la gestion del conocimiento matematico puede verse
favorecida cuando el estudiante percibe un ambiente de apoyo y cuenta con la participacion de sus
compaieros y docentes.

Fonseca y Silva (2021) analizaron elementos neurocognitivos relacionados con la atencion selectiva en

escolares brasilefios. Sus resultados mostraron dificultades en la didactica, en la planificacion orientada
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a la comprension de las nociones matematicas y en la incorporacion de estrategias dirigidas a estudiantes
que presentaban problemas en el area. Para los autores, la capacitacion docente contintia siendo un
aspecto necesario para mejorar la comprension de los contenidos matematicos.

En el &mbito nacional, Arias et al. (2024) estudiaron la relacion entre las estrategias metacognitivas y la
motivacion de logro académico en estudiantes universitarios de Arequipa. Los resultados permitieron
identificar las dimensiones de autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion, ademas de una relacion
positiva moderada entre las variables. Este antecedente muestra que el reconocimiento de los propios
recursos cognitivos puede vincularse con la disposicion del estudiante para afrontar las demandas
académicas.

Velazquez y Gofii (2024) desarrollaron un modelo de estrategias metacognitivas orientado a la
resolucion de problemas matematicos en estudiantes de Lima. Los resultados mostraron avances en la
comprension del problema, la ejecucion del plan y la valoracion de las soluciones. El modelo permitio
organizar la practica pedagogica alrededor de una secuencia en la que el estudiante no solo resolvia,
sino que también revisaba la forma en que habia llegado a la respuesta.

De forma similar, Sembrera y Nufiez (2023) analizaron las estrategias cognitivas y metacognitivas
empleadas en el desarrollo de capacidades matematicas en estudiantes de primaria de Cajamarca.
Después de la intervencion se observaron cambios en el monitoreo, la conciencia y la planificacion
metacognitiva. Los autores resaltaron que estas estrategias cumplen un papel importante en el
rendimiento académico y pueden incorporarse de manera gradual dentro de la clase.

Respecto al sustento tedrico, Cyrulnik (2001) plantea que la metacognicion se encuentra relacionada
con componentes internos como la motivacion, la voluntad y la afectividad. Estos elementos intervienen
en la manera en que la persona afronta sus experiencias y utiliza sus recursos frente a una dificultad. El
aprendizaje, por ello, no depende unicamente de la capacidad para procesar informacion. También esta
vinculado con el significado que el estudiante atribuye a lo que hace y con la disposiciéon que mantiene
durante la actividad.

El modelo ecologico de Bronfenbrenner (2000) permite ampliar esta mirada. Desde este enfoque, el

desarrollo del estudiante esta influido por los ambientes en los que participa, entre ellos la familia, la

escuela y la comunidad. Lo que ocurre dentro del aula no puede separarse por completo de las
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experiencias que el estudiante vive fuera de ella. Sus oportunidades de aprendizaje, las expectativas
familiares y las relaciones con otras personas pueden intervenir en la manera en que responde ante una
tarea académica.

La teoria constructivista también ayuda a explicar este proceso. El aprendizaje se construye a partir de
la interaccion entre los procesos internos de la persona y las experiencias que encuentra en su entorno
(Medina, 2023). Para aprender, el estudiante necesita explorar, relacionar la nueva informacion con lo
que ya conoce y encontrar alguna razén para involucrarse en la actividad. La motivacion, el estilo de
aprendizaje y la autorregulacion forman parte de esta construccion (Martinez, 2004).

Desde esta perspectiva, el estudiante no ocupa un lugar pasivo. Participa con sus experiencias,
expectativas, conocimientos previos y habilidades sociales. Salazar y Caceres (2021) sehalan que esta
participacion resulta importante para lograr aprendizajes significativos. En matematicas, ello supone
permitir que el estudiante explique sus procedimientos, compare respuestas y descubra que un problema
puede resolverse de diferentes maneras.

La teoria sociocultural coincide en destacar el valor de la interaccion. Aprender con otras personas
permite compartir ideas, formular preguntas y observar procedimientos que quizd no habian sido
considerados inicialmente (Awang et al., 2023). El trabajo colaborativo no garantiza por si solo que se
produzca un aprendizaje, pero puede crear condiciones favorables para que los estudiantes expliquen lo
que piensan y contrasten sus propuestas.

Oladejo et al. (2022) sostienen que los estudiantes pueden comprender con mayor facilidad ciertos
contenidos cuando participan en actividades grupales. En estos espacios se intercambian métodos,
hipotesis y posibles soluciones. La explicacion entre compafieros obliga a ordenar las ideas, y ese
esfuerzo puede ayudar a reconocer errores o vacios en la propia comprension. En una clase de
matematicas, escuchar otra forma de resolver el mismo problema puede abrir una posibilidad que antes
no habia sido considerada.

La teoria de las funciones ejecutivas aporta otro punto de vista. Estas funciones intervienen en la
planificacion, el control de la atencion, la flexibilidad cognitiva y el seguimiento de metas. Marti (1995)

explica que estos procesos permiten organizar la conducta y ajustarla de acuerdo con las exigencias de

una actividad. Resolver un problema matematico requiere precisamente mantener informacion activa,
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evitar respuestas impulsivas, comparar alternativas y revisar los pasos realizados.

Dentro de este marco, el autoconocimiento se relaciona con la posibilidad de que el estudiante reconozca
sus capacidades y dificultades. No significa que conozca de manera exacta todo lo que puede o no puede
hacer, sino que tenga una idea suficientemente clara de sus recursos para decidir como afrontar una
tarea. O’Neil y Abedi (1996), asi como Mayor et al. (1993), vinculan esta dimension con la conciencia
de los propios procesos de pensamiento.

En matematicas, el autoconocimiento puede observarse cuando el estudiante reconoce si ha
comprendido el enunciado, identifica qué parte del problema le resulta dificil o recuerda qué
procedimiento le funciono en una actividad parecida. Esta toma de conciencia no elimina la dificultad,
pero permite aproximarse a ella de una forma mas organizada. Un estudiante que sabe donde se esta
confundiendo tiene mds posibilidades de pedir ayuda o cambiar de estrategia.

La autorregulacion se refiere a la capacidad para dirigir los esfuerzos hacia una meta. Comprende la
planificacion, la organizacion de las acciones, el seguimiento del progreso y el ajuste de la conducta
cuando aparecen dificultades. En el ambito académico, también intervienen la motivacion y las
emociones, pues sostener una tarea demanda algo mas que conocer el procedimiento (O’Neil & Abedi,
1996; Mayor et al., 1993).

Esta dimension resulta especialmente relevante en matematicas. Algunos problemas requieren varios
pasos y no siempre se resuelven en el primer intento. El estudiante necesita revisar lo que estd haciendo,
detenerse cuando una operacion no conduce al resultado y probar otro camino. La autorregulacion
aparece en esas decisiones pequefias, aunque no siempre sean visibles para el docente.

La evaluacion, finalmente, permite valorar la efectividad de las acciones realizadas. El estudiante revisa
el resultado, identifica errores y analiza si el procedimiento elegido fue adecuado. Evaluar no consiste
unicamente en comprobar si la respuesta coincide con una clave. También implica pensar en el proceso
y reconocer qué podria modificarse en una situacion posterior (O’Neil & Abedi, 1996; Schoenfeld,
2015).

Esta revision es importante porque una respuesta correcta no siempre significa que hubo comprension,

del mismo modo que un error no necesariamente indica ausencia de aprendizaje. En ocasiones, el

procedimiento puede ser adecuado y existir solo una equivocacion de calculo. En otras, el resultado
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puede haberse obtenido por repeticion, sin comprender la logica involucrada. La evaluacion permite
distinguir estas situaciones y aprender de ellas.

En cuanto a los enfoques conceptuales, Goldin (2022) relaciona la metacognicion con el conocimiento
y el control de los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje. Estrada y Salazar (2024) incluyen
dentro de estas estrategias la planificacion de la informacion, el control de las actividades, la motivacion
y la retroalimentacion. Estas acciones no aparecen necesariamente de manera separada; suelen
combinarse mientras el estudiante desarrolla una actividad.

La memoria también participa en este proceso, pero no funciona de forma aislada. Castillon et al. (2020)
seflalan que se articula con otras funciones cognitivas para facilitar la comprension y el control de la
informacion. Recordar una formula puede ser util, aunque no suficiente. El estudiante también necesita
reconocer cuando aplicarla, comprender qué representa y verificar si responde al problema planteado.
Osses (2007) sostiene que las estrategias metacognitivas ayudan al estudiante a conocer sus capacidades
y limitaciones, seleccionar procedimientos y orientar sus recursos hacia una solucion. Esta idea resulta
cercana al aprendizaje matematico, donde el estudiante suele enfrentarse a situaciones que exigen elegir
entre diferentes caminos. La decision no siempre es inmediata, y muchas veces se construye mientras
se avanza en la tarea.

Para la presente investigacion, las estrategias neurocognitivas se comprendieron como herramientas que
permiten al estudiante tomar conciencia de los procesos cognitivos involucrados en su aprendizaje,
monitorear sus avances y regular las acciones que realiza frente a una actividad. Esta definicion se apoyo
en el planteamiento de Flavell (1971) y se organizé mediante tres dimensiones: autoconocimiento,
autorregulacion y evaluacion.

El autoconocimiento permitié aproximarse a la manera en que el estudiante reconoce sus recursos y
comprende lo que se le solicita. La autorregulacion estuvo relacionada con la planificacion y el control
de las acciones realizadas durante la tarea. Por su parte, la evaluacion se vinculd con la revision del
procedimiento, la identificacion de errores y la valoracion de los resultados. Estas dimensiones fueron
consideradas de manera articulada, pues en la practica suelen aparecer juntas durante la resolucion de

un problema.

A partir de lo expuesto, se planteo la siguiente pregunta de investigacion: ¢cual es el nivel de estrategias
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neurocognitivas en el area de matematicas en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de La Molina durante 2025? Esta interrogante permitio centrar el estudio en los procesos que
los estudiantes reconocen y utilizan al desarrollar actividades matematicas.

El objetivo general fue identificar el nivel de estrategias neurocognitivas en el area de matematicas en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de La Molina durante 2025 y dentro de los
objetivos especificos se propuso identificar el nivel de autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion
vinculado con el aprendizaje matematico.

METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo bésica, debido a que busco ampliar el conocimiento disponible sobre las
estrategias neurocognitivas y su presencia en el aprendizaje de las matematicas, sin plantear una
intervencion destinada a modificar directamente la variable estudiada (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). Se trabajo desde un enfoque cuantitativo, pues la informacion obtenida se expresé mediante datos
numeéricos y fue procesada a través de procedimientos estadisticos para describir el comportamiento de
la variable y de sus dimensiones (Naupas et al., 2014).

El estudio sigui6 un disefio no experimental. La variable no fue manipulada de manera deliberada y la
informacion se recogi6 tal como se presentaba en el contexto educativo de los estudiantes. Asimismo,
tuvo un alcance descriptivo, porque se orientd a identificar los niveles de estrategias neurocognitivas,
sin establecer relaciones causales ni evaluar los efectos de un programa de intervencion (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018; Naupas et al., 2014).

Para efectos de la investigacion, las estrategias neurocognitivas fueron comprendidas como aquellas
herramientas que permiten al estudiante tomar conciencia de los procesos cognitivos involucrados en el
aprendizaje, monitorear sus avances y regular las acciones que desarrolla frente a una actividad
académica (Flavell, 1971). La wvariable fue operacionalizada mediante tres dimensiones:
autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion, de acuerdo con la propuesta de O’Neil y Abedi (1996).
La poblacion estuvo conformada por 450 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
publica ubicada en el distrito de La Molina. La poblaciéon fue entendida como el conjunto de

participantes que compartian las caracteristicas vinculadas con el fenémeno estudiado (Morillo, 2021).

Se consideraron como criterios de inclusion que el estudiante perteneciera al nivel secundario, contara
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con matricula vigente en la institucion y pudiera participar en el estudio independientemente de su sexo.
Se excluyeron los estudiantes que no presentaban matricula vigente, mantenian inasistencias reiteradas,
entregaban el instrumento incompleto o presentaban alguna condicion fisica que les impedia responder
el cuestionario.

La muestra quedo6 conformada por 150 estudiantes. El documento de investigacion sefiala que el tamafio
muestral fue estimado tomando como referencia la formula para poblaciones finitas. La muestra
constituyd un subconjunto de la poblacién y mantuvo las caracteristicas requeridas para participar en el
estudio (Cabezas et al., 2018). La incorporacion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando su disponibilidad, accesibilidad y aceptacion para
participar en la investigacion (Otzen & Manterola, 2017).

Antes de aplicar el instrumento se desarrolld un acercamiento informativo con los estudiantes y sus
familias, presentado en el documento original como una entrevista previa al cuestionario. Este momento
permitio explicar el propdsito del estudio, las condiciones de participacion y el tratamiento confidencial
de la informacion recogida (Arias, 2018). La medicion de la variable se realizo mediante la aplicacion
del Inventario de Estrategias Metacognitivas (IEM), elaborado por O’Neil y Abedi (1996) y adaptado
al contexto peruano por Vallejos et al. (2012).

El inventario estuvo compuesto por 20 reactivos con cinco opciones de respuesta tipo Likert: nunca,
pocas veces, a veces, muchas veces y siempre, valoradas de 1 a 5, respectivamente. El instrumento se
encuentra dirigido a estudiantes de entre 12 y 25 afios. La dimension de autoconocimiento estuvo
integrada por 12 reactivos; la dimension de autorregulacion, por cuatro; y la dimension de evaluacion,
por cuatro reactivos. En conjunto, los items permitieron recoger informacion sobre la conciencia del
propio pensamiento, la comprension de las tareas, la organizacion de informacion relevante, la
planificacion, el seguimiento del progreso, la identificacion de errores y la revision de las estrategias
empleadas.

La validez de contenido fue evaluada mediante el juicio de tres especialistas. Los jueces analizaron la
pertinencia, relevancia y claridad de los reactivos y consideraron aplicable el instrumento. Los

resultados obtenidos mediante el coeficiente V de Aiken fueron superiores a .80, por lo que los 20

reactivos fueron considerados validos para su aplicacion en la poblacion seleccionada. En cuanto a la
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confiabilidad, el analisis realizado con el coeficiente alfa de Cronbach alcanz6 un valor de o= .915 para
el total de los 20 reactivos, lo que evidencio una adecuada consistencia interna.

Para la aplicacion se cont6 con la autorizacion correspondiente de la institucion educativa. Debido a que
los participantes eran estudiantes del nivel secundario, el protocolo contempld el consentimiento
informado de los padres o representantes y el asentimiento de los estudiantes. Antes de responder el
instrumento, se les informd sobre el propdsito de la investigacion, el caracter voluntario de su
participacion y la posibilidad de retirarse o dejar sin responder alguna pregunta que pudiera generar
incomodidad.

El cuestionario fue aplicado en las instalaciones de la institucion educativa. Las respuestas fueron
codificadas mediante nimeros de identificacion, evitando registrar informacion que permitiera
reconocer directamente a los participantes. Una vez concluida la aplicacion, los datos fueron revisados
y trasladados a una hoja de céalculo de Microsoft Excel. Posteriormente, la base fue procesada en el
programa estadistico Jamovi.

El andlisis se realizdo mediante estadistica descriptiva. Se calcularon frecuencias y porcentajes para
determinar el nivel general de estrategias neurocognitivas y los niveles correspondientes a las
dimensiones de autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion. Para presentar los resultados se
utilizaron las categorias muy bajo, bajo, promedio, alto y muy alto. Asimismo, se calcul6 el coeficiente
alfa de Cronbach para examinar la consistencia interna del instrumento.

La investigacion se desarrolld tomando en cuenta los principios de beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia. La beneficencia orient6 el estudio hacia la generacién de conocimientos que
pudieran contribuir a la mejora de los procesos educativos, mientras que la no maleficencia implico
evitar cualquier accidon que pudiera ocasionar dafio o perjuicio a los participantes (Ames & Merino,
2019). La autonomia fue resguardada mediante la participacion voluntaria y el derecho a retirarse del
estudio. A su vez, el principio de justicia permitio garantizar un trato equitativo y sin discriminacion
durante el proceso de recoleccion de datos (Calva & Espinoza, 2020).

También se respetaron los lineamientos éticos de la Universidad César Vallejo y las disposiciones

establecidas en la Resolucion N.° 110-2022. La informacion fue utilizada Unicamente con fines

académicos, se mantuvo bajo custodia de los investigadores y se protegido la identidad de los
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participantes. Finalmente, se siguieron los criterios de conducta responsable en investigacion propuestos
por el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica, evitando practicas como la
fabricacion, falsificacion o manipulacion de datos y el plagio académico (Concytec, 2019).
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se organizaron de acuerdo con el objetivo general y los objetivos especificos de la
investigacion. En la Tabla 1 se presenta la distribucion porcentual del nivel general de estrategias
neurocognitivas y de las dimensiones de autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion.

Tabla 1 Distribucion porcentual de los niveles de estrategias neurocognitivas y sus dimensiones

Estrategias neurocognitivas Autoconocimiento  Autorregulacion  Evaluacién

) (%) (%) (%)
Muy bajo 19.5 20.5 10.5 20.5
Bajo 25.3 28.3 34.6 14.6
Promedio 36.1 32.1 25.8 39.2
Alto 10.9 9.9 15.9 17.3
Muy alto 8.2 9.2 13.2 8.4
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Nota. Los valores se expresan en porcentajes y corresponden a la muestra

Como se observa en la Tabla 1, el nivel promedio predominé en el resultado general de las estrategias
neurocognitivas, asi como en las dimensiones de autoconocimiento y evaluacion. Sin embargo, también
se aprecia una presencia importante de estudiantes en los niveles bajo y muy bajo. Esto muestra que las
estrategias evaluadas se encuentran presentes, pero todavia no se desarrollan de manera estable ni
homogénea en todo el grupo.

El resultado general coincide parcialmente con Baque et al. (2024), quienes identificaron una presencia
moderada de procesos relacionados con la conciencia, la planificacion y el monitoreo metacognitivo en
estudiantes ecuatorianos. En ambos estudios se observa que los recursos empleados para controlar el
aprendizaje atn se encuentran en proceso de consolidacion. No obstante, Baque et al. analizaron la
relacion de estas estrategias con el rendimiento académico, mientras que la presente investigacion tuvo

un alcance descriptivo. Por ello, los hallazgos permiten identificar el nivel de la variable, pero no

establecer relaciones causales con el desempefio matematico.
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Desde la perspectiva de las funciones ejecutivas, este resultado puede explicarse por la intervencion de
procesos como la planificacion, el control de la atencion, la flexibilidad cognitiva y el seguimiento de
metas (Marti, 1995). Cuando estos recursos se utilizan de manera irregular, el estudiante puede comenzar
una actividad sin organizar la informacion, mantener un procedimiento que no funciona o concluir una
respuesta sin comprobar su coherencia.

En la dimension de autoconocimiento se encontrd un desarrollo principalmente intermedio. Esto sugiere
que parte de los estudiantes logra reconocer lo que comprende, identificar informacion relevante y
advertir cudndo necesita apoyo. Sin embargo, otro grupo aln presenta dificultades para explicar por qué
eligio una estrategia o para precisar en qué momento surgio la confusion.

Este hallazgo guarda relacion con Butron y Sanchez (2021), quienes identificaron el empleo de
estrategias de organizacion, elaboracion, repeticion, aprendizaje entre pares y control metacognitivo.
Sus resultados muestran que los estudiantes recurren a distintas formas de aprender, aunque no siempre
reconocen cudles favorecen realmente la comprension. Desde el enfoque constructivista, este
reconocimiento es importante porque permite integrar los conocimientos previos y asumir una
participacion mas activa en el aprendizaje (Salazar & Caceres, 2021).

La autorregulacion present6 el resultado mas sensible del estudio, debido a que fue la tnica dimension
en la que predomino el nivel bajo. Este hallazgo refleja mayores dificultades para planificar, organizar,
supervisar y modificar las acciones mientras se desarrolla una tarea matematica. El estudiante puede
conocer un procedimiento, pero no necesariamente mantenerlo, comprobar su avance o reemplazarlo
cuando deja de ser util.

Los resultados coinciden con Fonseca y Silva (2021), quienes sefialaron limitaciones relacionadas con
la planificacion y con el uso de estrategias orientadas a comprender las nociones matematicas. Desde el
planteamiento de Osses (2007), regular el aprendizaje implica reconocer las propias posibilidades,
seleccionar procedimientos y orientar los recursos cognitivos hacia una meta. En ese sentido, la
dificultad principal no parece encontrarse inicamente en saber qué hacer, sino en controlar lo que se
hace durante la resolucion.

En la dimension de evaluacion también predominé un nivel intermedio. Esto indica que una parte de los

estudiantes puede revisar las respuestas y valorar el procedimiento empleado, aunque dicha capacidad
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todavia no se manifiesta con la misma estabilidad en toda la muestra. Evaluar el aprendizaje no consiste
solamente en comprobar si el resultado es correcto; también implica reconocer errores, revisar el
razonamiento y determinar si la estrategia utilizada fue pertinente.

Este resultado coincide parcialmente con Velazquez y Goiii (2024), quienes encontraron avances en la
comprension del problema, la ejecucion del plan y la valoracion de las soluciones después de aplicar un
modelo de estrategias metacognitivas. También guarda relacion con Sembrera y Nufiez (2023), quienes
destacaron la importancia del monitoreo y la planificacion en el desarrollo de capacidades matematicas.
La diferencia es que dichos estudios incorporaron intervenciones, mientras que la presente investigacion
se limitd a describir el estado de la variable.

Al integrar los hallazgos, se observa que el autoconocimiento y la evaluacion alcanzaron principalmente
niveles promedio, mientras que la autorregulacion mostrd una mayor concentracion en el nivel bajo.
Esta diferencia constituye el aporte mas relevante del estudio. Aunque el resultado general podria
interpretarse como un desarrollo intermedio, el analisis por dimensiones permite identificar que la
principal necesidad se encuentra en la capacidad para controlar y ajustar las acciones mientras la
actividad matematica todavia esta en curso.

También es necesario considerar que las estrategias neurocognitivas fueron operacionalizadas mediante
el Inventario de Estrategias Metacognitivas. Por tanto, los resultados expresan la percepcion de los
estudiantes acerca de sus procesos de autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion. No corresponden
a una medicion directa del funcionamiento cerebral ni permiten valorar de manera directa las estrategias
empleadas por los docentes.

En el plano practico, los resultados orientan hacia la incorporacion de actividades que ayuden al
estudiante a planificar antes de resolver, monitorear sus avances durante el procedimiento y evaluar las
decisiones tomadas al finalizar. Estas acciones pueden desarrollarse mediante preguntas orientadoras,
autoevaluaciones breves, explicacion de procedimientos y retroalimentacion formativa.

Como perspectiva, futuras investigaciones podrian complementar el autorreporte con observaciones de
aula, entrevistas y tareas de desempefio matematico. También seria pertinente desarrollar estudios

correlacionales o cuasiexperimentales para examinar la relacion entre las estrategias neurocognitivas y

el rendimiento académico, asi como los cambios producidos después de una intervencion. Los hallazgos
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mantienen pertinencia con la linea de didactica y evaluacion de los aprendizajes, porque aportan
informacion util para fortalecer la autonomia y la reflexion durante el aprendizaje matematico.
CONCLUSIONES

Los hallazgos permiten concluir que las estrategias neurocognitivas vinculadas con el aprendizaje
matematico presentan un desarrollo parcial y poco homogéneo en los estudiantes evaluados. Pero, una
parte del grupo dispone de recursos para reconocer y revisar algunos aspectos de su aprendizaje, estos
no siempre se articulan de manera constante durante la resolucion de las actividades matematicas.

El autoconocimiento y la evaluacion muestran un desarrollo intermedio, ello indica que los estudiantes
pueden reconocer parte de sus recursos cognitivos, comprender algunos elementos de la tarea y revisar
las respuestas obtenidas. Sin embargo, todavia necesitan fortalecer la capacidad para explicar los
procedimientos utilizados, identificar con mayor claridad sus dificultades y valorar si la estrategia
elegida fue realmente pertinente.

La autorregulacion constituye la principal necesidad identificada. Las dificultades para planificar,
supervisar y ajustar las acciones mientras se resuelve un problema pueden limitar la autonomia del
estudiante y su capacidad para responder con flexibilidad ante tareas matematicas de mayor
complejidad. En consecuencia, resulta pertinente incorporar de manera gradual actividades que
favorezcan la planificacion, el monitoreo del avance y la reflexion sobre las decisiones tomadas durante
el proceso de solucion.

El estudio aporta un diagnostico especifico sobre la manera en que los estudiantes reconocen, regulan y
evaluan su aprendizaje matematico en una institucion educativa de La Molina. No obstante, debido al
caracter descriptivo de la investigacion, al uso de un instrumento de autorreporte y a la seleccion de una
sola institucion, los resultados deben interpretarse dentro de este contexto y no permiten establecer
relaciones causales ni generalizaciones amplias.

Queda abierta la necesidad de desarrollar investigaciones que incorporen observaciones de aula, tareas
directas de desempefio y muestras procedentes de diferentes instituciones educativas. Asimismo, seria
relevante examinar si una intervencion centrada especialmente en la autorregulacion produce cambios

sostenidos en la resolucion de problemas y en el aprendizaje matematico de los estudiantes.
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