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RESUMEN 

Introducción: La enfermedad originada por el covid 19 es una patologia que afecta no solo al 

sistema respiratorio, sino que también conduce a falla multiorgánica. Hasta la fecha actual en que 

se redacta este manuscrito, no existe ningun tratamiento eficaz para contrarrestarla, la 

prevención es la única forma de reducir el número de infectados y muertes producto de esta. 

Materiales y métodos: Se seleccionaron y analizaron retrospectivamente un total de 160 historias 

clínicas de pacientes con COVID-19 de un hospital de Colombia. La recolección de datos se llevó 

a cabo en el período comprendido entre el 09/4/2020 y el 09/04/2021. Conclusiones: Se pudo 

llegar a la conclusion que los niveles bajos de vitamina D en suero se asociaron significativamente 

con un mayor riesgo de adquirir una infección por covid 19 y desarrollar un curso mas grave de 

la enfermedad, que puede conducir incluso a la muerte. Por lo cual la suplementación con 

vitamina D proporcionaria niveles sericos de vitamina D para que se pueda prevenir la infección 

o minimizar la gravedad del covid 19. 
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Evaluation of serum levels of vitamin D in patients infected with 

covid 19 in a hospital in Colombia 

 

ABSTRACT 

Introduction: The disease caused by covid 19 is a pathology that affects not only the respiratory 

system, but also leads to multi-organ failure. Until the current date this manuscript is written, 

there is no effective treatment to counteract it, prevention is the only way to reduce the number 

of infected and deaths resulting from it. Materials and methods: A total of 160 medical records of 

patients with COVID-19 from a hospital in Colombia were selected and retrospectively analyzed. 

Data collection was carried out in the period between 04/09/2020 and 04/09/2021. Conclusions: 

It was possible to conclude that low serum vitamin D levels were significantly associated with a 

higher risk of acquiring a covid 19 infection and developing a more severe course of the disease, 

which can even lead to death. Therefore, vitamin D supplementation would provide serum levels 

of vitamin D so that infection can be prevented or the severity of covid 19 minimized. 

 

Keywords: covid 19; deficiency; vitamin d. 
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1. INTRODUCCIÓN 

El 31 de diciembre de 2019 en el municipio de Wuhan en la provincia de Hubei, China, la 

Comisión Municipal de Salud y Sanidad informó sobre un grupo de 27 casos de neumonía 

que mostraban una etiología desconocida. Posteriormente a estos sucesos, el Centro 

Chino para el Control y la Prevención de Enfermedades concluyó que se trataba de un 

nuevo coronavirus, que posteriormente recibiría el nombre de SARS-CoV-2, hacia el 13 

de enero de 2020 se confirmó oficialmente lo que sería el primer caso registrado fuera 

de China, el cual fue notificado en Tailandia, pero no fue hasta el 30 de enero de 2020, 

cuando la Organización Mundial de la Salud declaró un estado de emergencia de carácter 

internacional. (1, 2) La clínica de la COVID-19 es muy variable y va desde la infección 

asintomática hasta la neumonía grave que requiere ventilación y suele ser fatal. La 

presentación asintomática es más común en niños y adultos jóvenes, en cuanto que las 

formas graves se observan más en adultos mayores de 65 años y en personas con 

enfermedades de base como la diabetes, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, 

hipertensión, entre otras. Los síntomas más comunes que suelen referir los pacientes son 

fiebre y tos. La fiebre suele ser alta y prolongada, lo que se asocia a desenlaces graves. La 

tos por otro lado, puede ser seca o productiva, y a veces se acompaña de hemoptisis. La 

ageusia y anosmia también son dos de los síntomas que se presentan con mayor 

frecuencia. (3, 4) 

Entre las pruebas para el diagnostic de esta enfermedad, se encuentra la PCR, es una 

prueba de diagnóstico estándar de oro para covid 19. Las muestras utilizadas son 

hisopado nasal, aspirado traqueal o lavado broncoalveolar. Las secreciones respiratorias 

se pueden recolectar a través de hisopos nasofaríngeos y orofaríngeos, que es el método 

preferido en la actualidad. (5, 6) 

La vitamina D es una hormona relacionada con los esteroides, puede sintetizarse bajo el 

efecto de la luz ultravioleta en la piel o suministrarse a partir de los alimentos. La 

dihidroxivitamina D (1,25 (OH) 2D) es la forma activa de la vitamina D, su síntesis se 

completa tanto en el hígado como en el riñón siguiendo 2 pasos de hidroxilación por 1-

hidroxilasa. (7, 8) 

Hay dos formas de vitamina D, D2 (ergocalciferol) y D3 (colecalciferol). La vitamina D3 es 

de origen animal como el pescado azul y se sintetiza en la piel humana. Es sumamente 

difícil obtener sus necesidades de vitamina D de los alimentos solo el 20% de nuestras 
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necesidades, la fuente principal es la síntesis en la piel bajo el efecto de los rayos UVB 

(80%). La vitamina D juega un papel importante en la homeostasis del calcio y la salud 

ósea. (8) 

Los receptores de vitamina D se expresan en muchas otras células además del intestino 

y el hueso, incluidas las células de la médula ósea, el tejido cerebral, la mama y algunas 

células malignas B, los linfocitos T y las células presentadoras de antígenos. muchos genes 

que responden a la vitamina D. La deficiencia de vitamina D se ha asociado con trastornos 

autoinmunes y diversas infecciones, especialmente las del tracto respiratorio. (9) 

Se ha descrito en la literatura una relacion entre los niveles de vitamin D y el curso de la 

enfermedad por la covid 19, por lo que desarrollamos este articulo con la finalidad de 

esclarecer dicha relacion y poder predecir el curso de la enfermedad en los pacientes 

infectados. (6, 8, 9, 10) 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

Este estudio retrospectivo involucró un total de 150 pacientes infectados con la covid 19, 

los cuales se dividieron en 3 grupos. Grupo 1 o control, Grupo 2 que incluyó 40 pacientes 

COVID-19 que requirieron UCI, 35 hombres y 5 mujeres. El grupo 3 incluyó a 80 pacientes 

con covid 19 sin requerimiento de uci, 40 hombres y 40 mujeres. Estos pacientes fueron 

seleccionados desde agosto de 2020 hasta Agosto de 2021. 

Se empleo como criterios de inclusion aquellos pacientes con covid-19 de reciente 

diagnostic y como criterios de exclusion estaban aquellos pacientes con otras infecciones 

virales. El estudio se realizó de acuerdo con la declaración de Helsinki de 1964. 

Los pacientes fueron sometidos a las siguientes pruebas: 

▪ Hisopado nasofaríngeo para detección de Coronavirus por PCR.  

▪ Niveles de vitamina D en suero  

▪ Niveles de ferritina sérica, LDH y PCR  

▪ Función renal y hepatica 

Para el análisis estadístico la información recopilada se analizó utilizando el programa 

SPSS versión 20. Los datos cuantitativos se presentaron como media ± DE o mediana (mín. 

- máx.) Según corresponda. Los datos cualitativos se presentaron como frecuencia y 

porcentaje. La comparación entre dos grupos se realizó mediante las pruebas no 

paramétricas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis, ya que los datos no se distribuyeron 

normalmente. Para todas las comparaciones, se estableció un valor alfa de dos caras en 
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0,05. La probabilidad (valor de p) <0,05 y <0,001 se consideraron significativas y 

altamente significativas, respectivamente. 

3. RESULTADOS  

El estudio incluyó un total de 150 casos; 30 casos fueron controles que no tenian síntomas 

sospechosos o contacto con casos conocidos de covid 19 (Grupo І) y 120 casos infectados 

con covid 19. De los casos de covid 19, 40 casos (Grupo ІІ) requirieron ingreso en UCI 

debido a complicaciones product de esta enfermedad y 80 casos (Grupo ІІІ) fueron 

aislados y mantenidos bajo supervisión médica recibiendo el tratamiento habitual hasta 

la convalecencia. Los casos de covid 19 se escogieron el el período comprendido entre el 

09/4/2020 y el 09/04/2021. (10, 11, 12) 

Tabla 1 

Los casos de COVID-19 incluyeron 97 (60,6%) hombres y 53 (39,4%) mujeres. el grupo de 

control incluyó a 22 (60%) hombres y 8 (40%) mujeres (Tabla 1). 

 

La mediana de edad de los pacientes con COVID-19 fue de 60 años. Los niveles de vitamin 

D fueron bajos en pacientes infectados con la covid 19, con una mediana de 15,2 ng / ml. 

La ferritina sérica fue alta en todos los pacientes con COVID-19 con una mediana de 720,9 

ng / ml (Tabla 2). (12, 13, 14) 

Tabla 2 

 

Hubo una tasa significativamente más alta de desarrollar una forma severa de la 

enfermedad en los hombres en comparación con las mujeres, valor de P <0,001. Por otro 

lado, no hubo diferencia significativa con respecto a la edad de los pacientes, ya sea 

 AÑOS SEXO 

GRUPO 1 50-70 años 22 H y 8 M 

GRUPO 2 16-70 años 35 H y 5 M 

GRUPO 3 20-100 años 40 H y 40 M 

 MEDIA MEDIANA 

AÑOS 54.88±15.91 54.00(20-100) 

FERRITINA 1039.39±971.99 720.90 (5267.00-23.21) 

VITAMINA D 18.35±11.16 15.25(3.00-49.55) 
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mayor o igual a 60 años o menor de 60, valor de p 1,00. Los datos se muestran en la Tabla 

(3). (15, 16, 17, 18) 

Tabla 3 

 

Por otro lado, hubo una diferencia significativa con respecto a los niveles de vitamina D 

en los casos control y los casos infectados con la covid 19, valor de p <0,001. Los datos se 

muestran en la Tabla (4). (19, 20, 21, 22) 

Tabla 4 

 

Se utilizó la prueba ANOVA para comparar los 3 grupos: grupo І (control), grupo ІІ (severo) 

y grupo ІІІ (moderado). Existiendo una diferencia significativa entre el grupo control y los 

otros dos grupos, valor de P <0.001 Además, se detectó una diferencia significativa entre 

el grupo de pacientes con un curso severo (GІІ) y los pacientes que llevaron un curso 

moderado (GІІІ) de la enfermedad, valor de P 0.042. Los datos se muestran en la Tabla 

(5). (22, 23, 24) 

Tabla 5 

 

Hubo niveles significativamente más bajos de vitamina D y niveles más altos de ferritina 

en los casos severos de covid, valores de p 0.018 y 0.001, respectivamente. Los datos se 

muestran en la Tabla (6). (20, 23) 

 

  GRUPO 2 GRUPO 3 P value 

SEXO 
Masculino 35 (85.7%) 40 (50%) 

0.000 
Femenino 5 (14.3%) 40 (50%) 

AÑOS 
Mayor de 60 25(71.4%) 62 (70.3%) 

1.00 
Menor o igual a 60 10 (28.6%) 18 (29.7%) 

 CONTROLES (n=30) 
CASOS INFECTADOS 

(n= 120) 
P value 

Niveles de vitamina D 44.65±9.45 18.35±11.16 <0.001 

 
GRUPO 1  

(n=30) 
GRUPO 2 (n=40) 

GRUPO 3 (n= 
80) 

P value 

Niveles de vitamina D 44.65±9.45 14.70±9.34 20.08±11.59 <0.001 
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Tabla 6 

 

4. DISCUSION  

Jin et al. Informaron una mayor tasa de infección y una enfermedad más grave en los 

hombres que en las mujeres al igual que los datos arrojados en nuestro estudio. Esta 

diferencia podría explicarse por la variabilidad en la respuesta inmune en mujeres y 

hombres. las mujeres tienen una inmunidad innata más potente, una mayor producción 

de moléculas citotóxicas y marcadores inflamatorios como interferón gamma, receptor 

b2 de interleucina-12, además, las mujeres producen más moléculas inmunosupresoras 

que los hombres, lo cual ayuda a reducir la inflamación sistémica. Por otro lado, el 

estrógeno en las mujeres puede afectar tanto a la respuesta inmunitaria humoral como 

a la celular, aumentando la cantidad de anticuerpos producidos por los linfocitos B y al 

mismo tiempo aumentando la actividad y el número de linfocitos T. el estrógeno asi 

mismo disminuye la producción de IL-1β, IL-6 y TNF de los monocitos, lo que ayuda a 

reducir la gravedad de la tormenta de citocinas. (24, 25) 

El escenario de inflamación en los pacientes con covid 19 difiere de otros procesos 

inflamatorios, como el abdomen agudo, en las últimas condiciones, la gravedad de la 

inflamación se correlaciona bien con los marcadores inflamatorios como la PCR y la LDH, 

pero no con la ferritina sérica. la situación es la opuesta en los pacientes infectados con 

la covid 19, donde la ferritina sérica se eleva inmediatamente y se correlaciona con la 

gravedad y el resultado de la enfermedad. (26) 

En cuanto al nivel de vitamina D, en este estudio el nivel sérico de vitamin D fue 

significativamente menor en los pacientes con covid 19 en comparación con el grupo 

control (18,35 ± 11,16 ng / ml frente a 44,65 ± 9,45 ng / ml). estos hallazgos fueron 

reportados por Vyas y colaboradores en su trabajo. (27) 

Por otro lado, Meltzer et al, investigaron la relación entre la infección por covid 19 en 489 

individuos y sus niveles séricos de vitamina D y concluyeron que la infección por covid 19 

se asoció estadísticamente con la deficiencia de vitamina D. Esto indicó una fuerte 

 GRUPO 2 (n=40) GRUPO 3 (n=80) P value 

Niveles de vitamina D 14.70±9.34 20.08±11.59 0.018* 

Ferritina 1444.89±1104.62 585.23±517.31 0.001** 
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asociación entre el nivel bajo de vitamina D en suero y la posibilidad de adquirir una 

infección por covid 19. (28) 

La vitamina D puede afectar muchos aspectos de la defensa inmunológica frente a 

infecciones virales y respiratorias. Puede modular la producción de citocinas, la función 

de los linfocitos B y la proliferación y subconjuntos de linfocitos T. estas modulaciones 

inmunitarias provocadas por la deficiencia de vitamina D, elevan en gran medida nuestra 

atención hacia la importancia de la suplementación con vitamina D para prevenir y 

minimizar los efectos secundarios y la gravedad de las infecciones virales, incluido el covid 

19. (27, 28, 29) 

5. CONCLUSIÓN  

En base a los datos mencionados anteriormente, podríamos concluir que un nivel bajo de 

vitamina D en suero se asocial significativamente con un mayor riesgo de infección por 

covid 19 y con una mayor probabilidad de desarrollar un curso mas grave de dicha 

enfermedad, pudiendo conllevar incluso a la muerte, por lo que se prevee que la 

suplementación con vitamina D proporcionará un nivel sérico suficiente de la vitamina 

que puede prevenir la infección o minimizar la gravedad de esta enfermedad. Sin 

embargo se necesitan mas estudios con una mayor poblacion para estadificar estos 

hallazgos. 
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