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RESUMEN

Introduccién. La evidencia sefiala alarmantes niveles de depresidn, ansiedad y estrés en esta
poblacion estudiantil, lo que justifica la implementacion de estudios para observar la situacion de
estos posterior a la pandemia.

Método. Estudio Observacional, transversal y analitico. Se utilizd encuestas digitales de Google Form
para la aplicacion de las escalas DASS-21, GHQ-28, ISEL, IES-COVID19 para observar la presencia de
depresién, ansiedad y estrés y su relacion con el apoyo social percibido y el estado de salud general.
Resultado. La muestra fue de 60 alumnos de la licenciatura en medicina de INUMEDH, Se encontré
una prevalencia del 60% de depresidn, ansiedad y estrés, asi como una correlacién alta con el apoyo
social percibido de parte de los estudiantes, correlaciones moderadas (p <.001) con la presencia de
sintomas somaticos, insomnio y disfuncion social. La correlacion fue alta para la presencia de las
variables en relacién con la situacién por COVID19 (p <.001)

Conclusion. La presencia de depresion, ansiedad y estrés fue elevada en esta poblacion estudiantil.
Se encontro una relacioén significativamente alta de depresidon y estrés debido a la situacién por
COVID19.
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Analisis de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de medicina posterior al confinamiento por covid-19

Analysis of depression, anxiety and stress in medical students after

confinement due to covid-19

ABSTRACT

Introduction. Evidence points to alarming levels of depression, anxiety and stress in this student
population, which justifies the implementation of studies to observe their post-pandemic situation.
Method. Observational, cross-sectional and analytical study. A Google Form digital survey was used
for the application of the scales DASS-21, GHQ-28, ISEL, IES-COVID19 to observe the presence of
depression, anxiety and stress and their relationship with perceived social support and general health
status.

Result. The sample was of 60 medical undergraduate students of INUMEDH, A 60% prevalence of
depression, anxiety and stress was found, as well as a high correlation with perceived social support
on the part of the students, moderate correlations (p <.001) with the presence of somatic symptomes,
insomnia and social dysfunction. The correlation was high for the presence of the variables in relation
to the situation by COVID19 (p <.001).

Conclusion. The presence of depression, anxiety and stress was high in this student population. A
significantly high relationship of depression and stress was found due to the COVID19 situation.
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INTRODUCCION

El 31 de diciembre de 2019 La Comisién Municipal de Salud de Wuhan en China notifica un
conglomerado de casos de neumonia en la ciudad y se determina que estan causados por
una nueva clase de coronavirus. Este tipo de virus ocasiona enfermedades en animales y
humanos, que pueden ir desde un resfriado comun hasta infecciones mas agudas como el
coronavirus del sindrome respiratorio del Medio Oriente MERS-CoV y el sindrome
respiratorio agudo severo SARS-CoV. El 13 de enero de 2020 se confirma oficialmente el
primer caso de COVID- 19 fuera de China. El primer caso importado en México se detecto el
27 de febrero de 2020. Fue el 11 de marzo de 2020 cuando la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) calificé como pandemia el brote de COVID-19, emitiendo una serie de
recomendaciones para su control. El 23 de marzo la secretaria de Salud de México establece
la “Jornada Nacional de Sana Distancia”, que constaba de las politicas de confinamiento
como la suspension temporal de actividades no esenciales. Esta situacion obligo a

una rapida migracién de las actividades educativas a plataformas digitales en todos los
niveles educativos.

Existe suficiente evidencia en la literatura para afirmar que esta pandemia ha repercutido
de forma importante en la salud mental de la poblacién mundial, gran parte de estos estudios
provienen de Asia (1, 2). Las evidencias nos comprueban una relacién entre la cuarentena
domiciliaria y el estrés psicoldgico que genera (3), asi como un creciente problema de salud
publica en el ambito de salud mental, mas del 25 % de la poblacién en general(4) presenta
niveles de moderado a severo de estrés y/o sintomas relacionados a ansiedad en respuesta
al COVID-19. Benitez et al(6) menciona que en México las repercuciones de los factores
asociados al COVID-19 ha generado una alerta entre los especialistas a nivel mundial; y
aungue aun es necesaria mayor investigaciéon al respecto, en México se ha reportado un
incremento de suidicios vinculados con el confinamiento por la pandemia y sus elementos

| o

asociados (7). La Organizacion Panamericana de la Salud en su participacion en el “ler
Congreso internacional sobre la prevencién del suicidio y promocién mental en nifias, nifios
y adolescentes” sefialo que “en la regidon de las Américas, se mantiene un aumento
considerable de tasas de suicidio, México tiene uno de los mayores incrementos entre su

poblacion”. En México, segun el INEGI ocurrieron 7 818 suicidios en el 2020, con una tasa
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de suicidio de 6.2 por cada 100 000 habitantes (un incremento del 10% respecto a la tasa de
5.7 por cada 100 000 habitantes reportada en el 2019. Se observa que el grupo de
prevalencia de fallecimiento por lesiones autoinflingidas se ubica entre los 18 a 29 afios,
viendose mas afectados los hombres que las mujeres. Nayarit reporto una tasa de 6.3
suicidios por cada 100 000 habitantes, ubicandose en el lugar 16 de 32 entidades federativas.
Sanchez Marin et al. en el 2016 mostraron que 49.07% de alumnos de medicina exhibian
alteraciones emocionales, aunque el 14.1% ya tenian problemas previos. La importancia de
la salud mental en estudiantes de medicina y considerando que en México existen pocos
estudios al respecto, justifica laimplementacion de este proyecto. Las afectaciones a la salud
mental que el confinamiento pudo generar, obliga a implementar evaluaciones en este grupo
etario tan importante para el futuro del sistema de salud.
OBJETIVO
= Evaluar la presencia de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes del Instituto
Universitario de Ciencias Medicas y Humanisticas de Nayarit posterior al confinamiento
por COVID-19.
CONSIDERACIONES ETICAS
El proyecto fue revisado y aprobado por el comité de ética del instituto Universitario de
Ciencias Medicas y Humanisticas de Nayarit, certificando que se apegaba a los lineamientos
de la Ley General de Salud en materia de investigacion en seres humanos en México, y en
base a los principios éticos de la declaracion de Helsinki.
METODO
Estudio Observacional, transversal y analitico. Se incluyeron 60 alumnos de la lic en medicina
general integral del Instituto Universitario de Ciencias Medicas y Humanisticas de Nayarit, 47
(70%) mujeres y 18 (30%) hombres. De acuerdo a su semestre cursante, 17 (28.33%) de ler
semestre, 10 (16.66%) de 3er semestre, 18 (30%) de 5to semestre y 15 (25%) de 7mo
semestre. Todos los 60 participantes fueron contactados via email a través de sus correos
institucionales para formar parte de la investigaciéon. Todos los participantes contestaron los

4 instrumentos.
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ESCALAS

Escala de Impacto de Evento con Modificaciones para COVID-19 (IES-COVID19) (8)

Se aplicé la IES-COVID-19 que fue desarrollada y validada por Lauranne Vanaken et al. en el
afio 2020. Los reactivos 1, 4, 5, 6, 10, 11 y 14 corresponden a la subescala de intrusion.
Reactivos 2, 3,7, 8,9, 12, 13 y 15 corresponden a la subescala de evacion. Cada reactivo
tiene una puntuacién de 4 que va desde “Para nada”(0), “Rara vez”’(1), Aveces(3) y “A
menudo”(5). El puntaje de cada subescala es medido sumando los reactivos respectivos, y la
suma de los 15 reactivos nos da el puntaje total. Puntajes altos indican alto impacto
psicologico de la situacion concerniente al COVID-19.

Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) (9)

Para investigar sobre sintomas de depresién, ansiedad y estrés utilizamos la version en
espafiol de la Escala de depresion, Ansiedad y Estrés validada por F. J. Ruiz(10) en 2017. Cada
reactivo tiene un rango de puntuacion de O - 3, que va desde “No me ha ocurrido” (0) a “me
ha ocurrido mucho o la mayor parte del tiempo”(3). Cuenta con 3 subescalas, puntajes altos
indican mayor presencia de depresion, ansiedad y estrés.

Cuestionario de Salud General (GHQ)

La escala fue desarrollada por Goldberg & Hillier en 1979, en este estudio se utilizd el
cuestionario GHQ de 28 items, adaptado al espafiol por Lobo, Perez-Echeverria & Sancho en
1988; este instrumento evalla el estado de salud a través de sintomas de
depresion,ansiedad, fisicos y de disfuncion social.

Cuestionario de apoyo social percibido (ISEL)

Se aplicd la version foco del ISEL, que consiste en 40 items referidos a la percepcién del sujeto
de los potenciales recursos de apoyo social con los que cuenta. Consta de un formato tipo
likert de 4 puntos de respuesta hacia afirmaciones que les son presentadas, donde 1 es
absolutamente falso y 4 absolutamente cierto. Este cuestionario consta de cuatro subescalas
con 10 items cada una: Apoyo Informativo, Apoyo Instrumental, Apoyo a la Autoestima y
Sentido de pertenencia. Trujillo et al. (11) demostraron una adecuada validez del

cuestionario en espafiol.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), septiembre-octubre, 2022, Volumen 6, Nimero 5 p 897




Analisis de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de medicina posterior al confinamiento por covid-19

PROCEDIMIENTO

El estudio se llevo a cabo en la primera semana al regreso a clases semipresenciales en el
INUMEDH entre el 4 y 5 de noviembre 2021. Los estudiantes estaban regresando
gradualmente en grupos reducidos a las aulas de la universidad. Los participantes fueron
contactados via correo electrénico invitandolos a participar en el estudio. En el
consentimiento informado, los participantes fueron informados que podian retirarse del
estudio en cualquier momento sin ninguna consecuencia futura. Una vez aceptando el
consentimiento informado, podan comenzar a contestar cada uno de los cuestionarios. Se
les solicito contestar los cuestionarios en un lugar donde se sintieran cdmodos y con poco
ruido, asi como contestar con la mayor sinceridad posible.

RESULTADOS

El analisis de datos se llevo a cabo usando SPPS (Versién 28). Se consideraron las
puntuaciones por subescalas de la DASS-21 (Depresion, Ansiedad y Estrés) para estadificar a
los participantes con presencia nula, leve, moderada, severa o extremadamente severa de
cada variable, la distribucion se puede observar en la fig 1. Se encontraron 17 estudiantes
con depresidon moderada, 18 con ansiedad extremadamente severa y 18 con estrés
moderado. Se realizd un estudio transversal exploratorio y se obtuvo correlacion de Pearson
(Fig 2). La prueba de esfericidad de Barlett fue significativa (197.997, gl=15 y sig. <.001) y el
indicador de adecuacion del tamafio de muestra Kaiser-Meyer- Olkin fue adecuado (KMO =
0.889). Se observo correlacion moderada entre la presencia de depresion, ansiedad y estrés
con puntajes altos en el GHQ observando valores de r=.57, .58 y .58 respectivamente con p
<.001. Respecto al apoyo social percibido, se encontrd una
correlacion negativa alta con la presencia de depresién con un valor de r = -.67 y moderadas
con ansiedad y estrés con valores der=-.52 yr=-.59 con p <.001. Se observa una correlacion
alta entre depresion y la situacion por COVID-19 (puntajes altos en la IES-COVID19) con
valores de r = .62 y estrés r = .61, mientras que es moderada para ansiedad con valorde r =

.53 con p <.001.
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Figura 1.
Frecuencia de depresion, ansiedad y estrés por grado segun la DASS-21 en estudiantes

universitarios de INUMEDH.
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Figura 2. Tabla de correlaciones de ansiedad, depresidon y estrés con el GHQ, ISEL e IES-
CoVID19.
Correlaciones
Depresion Ansiedad  Estres CHQ SEL IES
Depresion Correlacion de Pearson 1 686 745" 527 -6 g2l
Sig. (bilateral) <,001 <,001 <,001 <001 <,001
N 60 60 60 60 60 60
Ansiedad  Correlacién de Pearson 686 1 689" 585" -5297 5377
Sig. (bilateral) <,001 <,001 <001 <001 <001
N 60 60 60 60 60 60
Estres Correlacion de Pearson ,745“ ,689“ 1 ,587” -,597“ ,618“
Sig. (bilateral) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
N 60 60 60 60 60 60

** L correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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CONCLUSIONES

Se encontro una alta prevalencia de un 60% de depresién, ansiedad y estrés en esta muestra

estudiantil de medicina de INUMEDH. Se observan correlaciones altas de esta problematica

con el apoyo social percibido, siendo un factor determinante para desarrollar un grado

menor de las variables de estudio. De igual manera, puntajes altos en el GHQ estan

correlacionados moderadamente a las variables de estudio, indicando la presencia de

sintomas somaticos, insomnio y disfuncion social en los estudiantes que presentan algun

grado de depresion, ansiedad y estrés. Por ultimo, se encontro correlacion alta de la

presencia de los mismos con la situacion por COVID-19. Es importante la implementacién de

programas de salud mental para estudiantes del area de la salud, asi como la identificacion

temprana de los sintomas de estos trastornos para que sean antendidos en tiempo y forma

por los especialistas, para lo cual debemos trabajar en erradicar los estigmas que existen

hacia los mismos.
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