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RESUMEN

La Presente investigacion tuvo como objetivo principal, determinar la eficacia de la terapia de
electroanalgesia “TENS” combinada con ejercicios de fortalecimiento lumbopélvicos “Core” para
disminuir el grado de discapacidad funcional provocado por el dolor lumbar crénico inespecifico
(DLI) en los pacientes que acuden al servicio de fisioterapia turno tarde del Instituto de Prevision
Social de la ciudad de Pilar. La metodologia utilizada en el trabajo ha sido de disefio cuasi
experimental, de cardcter observacional descriptivo con un enfoque cuantitativo, las variables
que se tuvieron en cuenta fueron, las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes, su nivel
de discapacidad funcional y el nivel de dolor de los mismos, para la evaluacion del grado de
discapacidad se utilizé el cuestionario de Roland Morris y para la evaluacién del dolor se utilizo la
escala visual analoga del dolor, en ambos casos en un antes y después del tratamiento. Para la
tabulacion y el procesamiento de los datos obtenidos se utilizaron los softwares de andlisis
estadistico SPSS y Excel. Entre los principales hallazgos, y gracias a la prueba estadistica de
Wilcoxon, que demostré una significancia estadistica de P< 0,000 se puede afirmar que el
tratamiento es efectivo para disminuir el nivel de discapacidad funcional y el dolor en los
pacientes. Por lo expuesto, podemos decir que el tratamiento de electroanalgesia “TENS”
combinada con ejercicios de fortalecimientos lumbopélvicos “Core” representa una alternativa
valida de tratamiento a ser tenida en cuenta para la practica clinica.
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Espinola Medina, Sdnchez Riveros y Bertolo Huber

Efficacy of TENS current combined with lumbopelvic Core exercises

to improve the degree of functional disability

ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the efficacy of electroanalgesia therapy
"TENS" combined with lumbopelvic strengthening exercises "Core" to reduce the degree of
functional disability caused by chronic nonspecific low back pain in patients who attend the
service of afternoon shift physiotherapy of the Social Welfare Institute of the city of Pilar. The
methodology used in the work has been of a quasi-experimental design, of a descriptive
observational nature with a quantitative approach, the variables that were taken into account
were the sociodemographic characteristics of the patients, their level of functional disability and
the level of pain of the patients. For the evaluation of the degree of disability, the Roland Morris
guestionnaire was used and for the evaluation of pain, the visual analog pain scale was used, in
both cases before and after treatment. For the tabulation and processing of the data obtained,
the statistical analysis software SPSS and Excel were used. Among the main findings, and thanks
to the Wilcoxon statistical test, which showed a statistical significance of P < 0.000, it can be
stated that the treatment is effective in reducing the level of functional disability and pain in
patients. Based on the foregoing, we can say that the "TENS" electroanalgesia treatment
combined with "Core" lumbopelvic strengthening exercises represents a valid treatment
alternative to be taken into account for clinical practice.

Keywords: electroanalgesia; low back pain; core; disability.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea),septiembre-octubre, 2022, Volumen 6, Nimero 5 p 2137




Eficacia de la corriente TENS combinada con ejercicios lumbopélvico de core para mejorar
el grado de discapacidad funcional

INTRODUCCION

Este trabajo analiza cudl es la efectividad de un programa de ejercicios lumbopélvico
“Core” combinado con terapia de electroanalgesia “TENS” para disminuir la discapacidad
funcional de los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico tratados en el Instituto
de Previsién Social de la ciudad de Pilar, periodo 2022.

El dolor es la principal causa que determina la busqueda de ayuda y la queja mas comun
de las personas que solicitan los servicios de salud, la conceptualizacién del dolor y su
tratamiento han evolucionado desde una sefial de vision lineal biomédica, que entendia
el dolor como un mecanismo de defensa activador de una sefial de alarma a un modelo
biopsicosocial mucho mas profundo.

La lumbalgia es un padecimiento que conlleva grandes repercusiones econdmicas,
sociales y se ha convertido en una de las primeras causas de incapacidad laboral a nivel
mundial (Salas, Feb 2017).

A medida que el Dolor Lumbar acentla su cronicidad puede interferir en el éxito del
tratamiento, en el proceso de rehabilitacién y podria incrementar tanto su intensidad,
como la discapacidad fisica resultante a consecuencia del mismo, en algunos casos
limitando la realizacion de actividades de la vida diaria como sentarse en una silla,
cepillarse los dientes o el agacharse para atar los cordones del calzado, esto deriva
comunmente a que la persona genere una quinesofobia, es decir miedo al movimiento,
algo muy comun en este tipo de cuadro clinico, esto termina siendo contraproducente
para la persona que padece dolor lumbar puesto que hay estudios que evidencian la
eficacia del ejercicio en diferentes afecciones asociadas con el dolor lumbar crénico. Con
la practica progresiva de ejercicios para los musculos de la columna se pueden obtener
efectos positivos para disminuir el dolor lumbar y la discapacidad funcional de las
personas (Alejandro Luque Suarez, 2019) (Anna Borisovskaya, 2020) (Saule Sipaviciene,
2019). La lumbalgia es una de las causas de incapacidad laboral que puede llegar a
ocasionar un elevado coste econdmico, personal y empresarial, sin mencionar el
deterioro de la calidad de vida de quienes lo padecen, es una de las patologias mas
prevalentes que abarrotan los servicios de traumatologia, medicina general y fisioterapia,
aumentando el gasto econdmico a la familia, al estado, a los seguros médicos y de manera

indirecta a la disminucion de la productividad laboral (Consejo de Administracién, 2013).

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea),septiembre-octubre, 2022, Volumen 6, Nimero 5 p 2138




Espinola Medina, Sdnchez Riveros y Bertolo Huber

En Paraguay, existen pocas estadisticas con respecto a la prevalencia de dolor lumbar,
mucho menos, existen programas ni protocolos de manejo de mayor efectividad que
complemente el tratamiento clinico de los pacientes con este diagnostico, ante esta
situacién se hace necesario el planteamiento de enfoques de tratamiento de intervencion
para la recuperacion de la poblacion con Dolor Lumbar.

Los resultados de la aplicacién del programa de ejercicios de Core combinados con
terapia de electroanalegia TENS (Estimulacion eléctrica Transcutanea) pueden contribuir
de manera muy positiva, no solo en la reduccion de dolor y discapacidad funcional; sino
gue, esta mejoria se conserve optimizando y haciendo hincapié en la funcionalidad del
paciente con lumbalgia como factor de kinefilaxia ante posibles casos de recidiva.
Finalmente, la presente investigacion podrd servir como aporte para el manejo
terapéutico de este tipo de afecciones, y por qué no, se pueda incluir dentro de las
diversas Guias de préctica clinica en la prescripcién del tratamiento.

El propdsito de la investigacion fue determinar el beneficio clinico del uso de la
estimulacion eléctrica neuromuscular como complemento a los ejercicios de
estabilizacién en pacientes con dolor lumbar crénico. Treinta participantes con dolor
lumbar crénico fueron aleatorizados en un grupo de ejercicios de estabilizacion
Unicamente o en un grupo de ejercicios de estabilizacion mas estimulacién eléctrica
neuromuscular. Los ejercicios de estabilizacién incluyeron ejercicios abdominales, de
apoyo lateral y de cuadrupedo. La estimulacion eléctrica neuromuscular se aplico a los
musculos paraespinales lumbares durante 20 minutos cada sesion. Ambos grupos
recibieron sus respectivas intervenciones dos veces por semana durante 6 semanas. La
elegibilidad de los participantes para la inclusion era una edad entre 18 y 60 afios, indice
de masa corporal, dolor lumbar cronico meses, escala numérica de calificacion del dolor,
puntaje del Cuestionario de discapacidad de Oswestry modificado y capacidad para
comprender inglés. Las medidas de resultado fueron escala de tolerabilidad de
estimulacion eléctrica neuromuscular auto informada.

Los resultados Arrojaron que la estimulacidon eléctrica neuromuscular fue reportada
como tolerable. No hubo diferencias significativas entre los grupos en ninguna de las

medidas de resultado. (Alrwaily, 2019)
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En otra investigacion que tuvo como objetivo Comparar el efecto de 2 programas de
ejercicios combinados con electroterapia sobre la intensidad del dolor y las dimensiones
de los musculos estabilizadores lumbares en pacientes con dolor lumbar crénico
inespecifico. Se realizd un ensayo clinico controlado aleatorizado con 41 pacientes con
dolor lumbar crénico. Los participantes fueron asignados al azar en 2 grupos: un grupo
experimental recibid ejercicios de estabilizacién mas electroterapia y un grupo de control
recibio ejercicios de rutina mas electroterapia. La intensidad del dolor, usando una escala
andloga visual, y las dimensiones musculares del transverso abdominal derecho e
izquierdo y los musculos multifidos lumbares, usando ultrasonografia de rehabilitacion,
se evaluaron antes e inmediatamente después de 4 semanas de intervencién. Los
resultados arrojaron una mejora significativa después de las intervenciones sobre la
intensidad del dolor y las mediciones del tamafio muscular en ambos grupos. La Unica
excepcion fue el area transversal del multifido lumbar del lado derecho del grupo de
control, que no fue estadisticamente significativa. No se encontraron diferencias
significativas entre los 2 grupos de ejercicio en la intensidad del dolor y las dimensiones
musculares. (Nabavi N, 2017)

En su investigacion tuvieron como objetivo “Comparar el efecto de los ejercicios de
estabilizaciéon del Core con los ejercicios convencionales en pacientes con dolor lumbar

|II

cronico inespecifico, y la capacidad funcional”, en un total de 30 pacientes seleccionados
de forma aleatoria entre 20 y 50 afios, fueron divididos en 2 grupos, se aplicaron los
ejercicios antes mencionados, por tres meses, antes y después de la intervenciéon se
aplicaron Escala Visual Analoga y el Indice de discapacidad Oswestry, ambos grupos
mejoraron significativamente desde el inicio del tratamiento, sin embargo, reveld
mejoras significativas con respecto al dolor y el estado funcional el grupo experimental
en comparacion con el grupo control. Se concluye que los ejercicios de estabilizaciéon del
Core demostraron ser mas efectivos que los ejercicios convencionales, para disminuir el
dolor y mejorar el estado funcional al reducir la discapacidad de los pacientes con dolor
lumbar cronico. (Inani, 2013)

El presente proyecto de investigacién se llevé a cabo en el drea de fisioterapia turno tarde

del Instituto Prevision Social de la ciudad de Pilar Ubicado en Esg. Mello & Teniente René

Rios, tuvo una duraciéon de 9 meses, comprendidos de enero a setiembre del 2022.
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Se utilizé como herramientas de recoleccién de datos el cuestionario de Roland Morris y

la escala numérica de Dolor EVA antes y después de ser aplicado el tratamiento, para

medir el nivel de discapacidad funcional y el dolor provocado por dolor lumbar crénico

inespecifico, para verificar si hay cambios favorables al culminar las sesiones.

Como Hipdtesis de la investigacion se pueden sefalar:

= H1: Un programa de ejercicios de fortalecimiento lumbopélvico “Core” combinado
con terapia de electroanalgesia “TENS” es efectivo para disminuir la discapacidad
funcional de los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico tratados en el drea
de Fisioterapia turno tarde del Instituto de Previsidén Social de la ciudad de Pilar,
periodo 2022.

= HO: Un programa de ejercicios de fortalecimiento lumbopélvico “Core” combinado
con terapia de electroanalgesia “TENS” no es efectivo para disminuir la discapacidad
funcional de los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico tratados en el area
de Fisioterapia turno tarde del Instituto de Previsién Social de la ciudad de Pilar,
periodo 2022.

OBJETIVOS

General.

= Determinar la efectividad de un programa de ejercicios lumbopélvico “Core”
combinado con terapia de electroanalgesia “TENS” para disminuir la discapacidad
funcional de los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico tratados en el area
de Fisioterapia turno tarde del Instituto de Previsién Social de la ciudad de Pilar,
periodo 2022.

= Especifico.

= Describir caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con dolor lumbar crénico
inespecifico tratados en el drea de Fisioterapia turno tarde del Instituto de Prevision
Social de la ciudad de Pilar, periodo 2022.

= |dentificar el nivel de discapacidad funcional antes y después de la aplicacién de un
programa de ejercicios de fortalecimiento lumbopélvico “Core” combinados con
terapia de electro analgesia “TENS” en los pacientes con dolor lumbar crénico
inespecifico tratados en el drea de Fisioterapia turno tarde del Instituto de Prevision

Social de la ciudad de Pilar, periodo 2022.
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= Comparar el nivel de dolor antes y después de la aplicacién de un programa de
gjercicios de fortalecimiento lumbopélvico “Core” combinado con terapia de
electroanalgesia “TENS” en los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico
tratados en el drea de Fisioterapia turno tarde del Instituto de Prevision Social de la
ciudad de Pilar, periodo 2022.
METODOLOGIA
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de acuerdo con Tamayo (2007)
corresponde al nivel relacional, de tipo prospectivo, longitudinal y ciego aleatorizado
controlado, con el objetivo de comparar el antes y después de la muestra en estudio y
sus variables a partir de la obtencion de datos.
El disefio de investigacién serd el de un trabajo Cuasi-experimental, que compara un
antes y después en una muestra de estudio, para valorar la eficacia de un programa de
tratamiento consistente en ejercicios de fortalecimiento lumbopélvico “Core” combinado
con terapia de electroanalgesia “TENS” para disminuir la discapacidad funcional de los
pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico tratados en el servicio de Fisioterapia
turno tarde del Instituto de Prevision Social de la ciudad de Pilar, periodo 2022.
La poblacién del presente estudio estuvo compuesta por todos los pacientes derivados
con diagnodstico de dolor lumbar crénico inespecifica que acudieron al servicio de
fisioterapia turno tarde del Instituto de Previsidn Social de Pilar en el afio 2022, el tipo de
muestreo fue el no probabilistico ya que el criterio de seleccion de la muestra se realizé
segun fueron solicitando turno de tratamiento los pacientes con diagndstico de DLI. La
muestra estuvo constituida por 35 pacientes aquejados con DLI, a los cuales se les aplico
el cuestionario de Roland Morris vy la Escala Visual Andloga del Dolor (EVA) al inicio vy al
término de su tratamiento.
Para el desarrollo de la investigacion se aplicaron distintos Instrumentos: La entrevista
durante la consulta para la obtencién de los datos sociodemograficos de los pacientes, la
aplicacién del cuestionario de incapacidad por dolor lumbar de Roland Morris y la Escala
Visual Andloga del dolor (EVA).
Criterios de inclusion:
=  Pacientes con diagnostico médico de dolor lumbar cronico inespecifico.

= Pacientes de edad desde los 15 a 71 y mas afios.
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Pacientes con un tiempo de evolucién del dolor lumbar con un tiempo minimo de 4
semanas.
Pacientes que obtuvieron ingreso, dentro del periosdo establecido, al servicio de

Fisioterapia turno tarde del Instituto de Prevision Social Pilar.

Criterios de exclusion:

Pacientes que tengan espondilitis anquilosante y otras enfermedades concomitantes
asociadas.

Pacientes post operados QX de la columna lumbar.

Pacientes con alteraciones neurolégicas de origen central.

Pacientes con Artritis reumatoidea.

Pacientes que presenten cuadros de infecciosos.

Pacientes psiquiatricos.

Pacientes que tengan afecciones cardiorrespiratorias.

Pacientes que ingresaron al servicio de Fisioterapia del instituto de previsién social
turno tarde fuera del periodo establecido.

Pacientes menores de edad sin el consentimiento de los padres.

Ademas, se realizaron las siguientes actividades:

Se solicito autorizacién al/los encargados del Instituto Prevision Social de la Ciudad de
Pilar para la ejecucion de la presente investigacion.

El periodo de investigacion tuvo una duracion 9 meses desde enero a septiembre del
2022.

Se coordino conjuntamente con los profesionales del servicio Fisioterapia Turno
Tarde del “Instituto de Previsién Social Pilar” para obtener la autorizacién e iniciar con
la aplicacién de dicha investigacion con los ejercicios de Core combinados con
agentes fisicos de electroanalgesia.

Se realizaron las técnicas de recoleccion de datos para la obtencién de datos
sociodemograficos, datos clinicos y el nivel de discapacidad funcional de los pacientes
con dolor lumbar, estos dos ultimos se aplicaran en la primera sesion y la Ultima
sesion de Fisioterapia, previo consentimiento informado, la misma tuvieron una

duracién aproximadamente de 10 minutos.
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= |a aplicacién de los ejercicios de Core combinados con electroanalgesia TENS a los
pacientes con DLI se realizd 5 veces por semana durante 4 semanas, por 40 minutos
de sesion.
El procesamiento y tabulacion de datos se realizd utilizando el paquete estadistico IBM
SPSS Statistics version 26.0 y el programa Microsoft Excel. Se registrd un cdédigo numérico
por ficha segun el orden de revision de informacion para evitar alguna confusion durante
el vaciado.
RESULTADOS Y DISCUSION
En el lapso de duracion de la investigacion fueron atendidos 35 pacientes con dolor
lumbar crénico inespecifico en el servicio turno tarde del Instituto de Previsién Social
Pilar, 16 fueron de ocupacién Ama de casa, siendo la ocupacidn con mayor incidencia en
el servicio. Por otra parte, la mayor cantidad de pacientes atendidos fueron del sexo
femenino, con un total de 25 mujeres frente a solo 10 varones. En relacién a las edades
10 pacientes pertenecieron a la categoria de edad comprendida entre 36 a 50 afios, que
representaron el 41% del total.
En los valores que arrojo el cuestionario Rolan Morris en relacion al nivel de discapacidad
funcional de los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico, se aprecia que tanto la
media como la desviacién estandar presentan cifras significativamente inferiores
comparativamente a la evaluacion inicial, de lo cual se infiere que el tratamiento aplicado
influye directamente en la disminucién de la discapacidad funcional de los pacientes.
En los valores de la Escala analdgica visual en relacion con la intensidad del Dolor que
presentaron los pacientes, se aprecia que tanto la media como la desviacion estandar
presentan cifras significativamente inferiores comparativamente a la evaluacion inicial,
de lo cual se infiere que el tratamiento aplicado influye directamente en la disminucion
o eliminacion del dolor.
Para la comparacion del antes y después de los valores arrojados en el cuestionario de
Roland Morris y en la Escala Visual Andloga del Dolor se aplicd la prueba estadistica no
paramétrica de Rango de Wilcoxon, la cual constatd la existencia de diferencias
significativas lo que implica que los pacientes disminuyeron tanto el dolor como su
discapacidad funcional, lo que demostrd la eficacia del tratamiento aplicado
En las consultas bibliograficas realizada se pudo observar que numerosos estudios arrojan

gue la estimulacion eléctrica neuromuscular fue reportada como tolerable y que se
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constituye en una de las mejores alternativas para el tratamiento del dolor lumbar
(Alrwaily, 2019), en relacidon a la implementacion de los ejercicios de estabilizacion del
Core los estudios demuestran que son efectivos para disminuir el dolor y mejorar el
estado funcional al reducir la discapacidad de los pacientes con dolor lumbar crénico
(Inani, 2013).

Con la presente investigacién se pudo constatar que la combinacion de la terapia de

electroanalgesia con los ejercicios lumbopélvicos constituye una alternativa valida para

Total general
Profesidn Femenino Masculino Total
Abogada 2 2 3
Albafiil 2 2
Ama de casa 9 9 16
Cajera

Comerciante

Contador/a

Docente 2 2
Docente Jubilado/a

N oy b

Electricista
Empleada

Domestica
Estudiante

[E=Y

Jardinero

Mecanica

Medico

Modista

Oficinista

Jornalero 1

O P WA RLP R P N

N

Trabajo Rural 2
Total general 25 10 35 70
el tratamiento de los pacientes que presenten dolor lumbar crénico inespecifico y que

acuden al servicio de Fisioterapia turno tarde del Instituto de Prevision Social de Pilar.
RUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

» Tablal
Cantidad de pacientes segun profesion u oficio por sexo.

Fuente propia.
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Del total de 35 pacientes atendidos por dolor lumbar crénico inespecifico en el servicio
turno tarde del Instituto de Previsién Social Pilar, 16 fueron de ocupacion Ama de casa,
siendo la ocupacion con mayor incidencia en el servicio. Por otra parte, la mayor cantidad
de pacientes atendidos fueron del sexo femenino, con un total de 25 mujeres atendidas

frente a solo 10 varones.

> Tabla?2

Cantidad de pacientes por categoria de edad y sexo.

SEXO
Edad en Categorias Femenino Masculino Total
152 18 afios 0 0% 0 0% 1 1%
19 a 25 afios 2 8% 1 10% 6 9%
26 a 35 afios 5 20% 2 20% 10 14%
36 a 50 afios 10 40% 5 50% 29 41%
51 a 70 afios 5 20% 1 10% 16 23%
71y mas aflos 3 12% 1 10% 8 12%
Total 25 36% 10 14% 70 100%

Fuente propia.
Del total de 35 pacientes atendidos por dolor lumbar crénico inespecifico en el servicio
turno tarde del Instituto de Previsidon Social Pilar, la mayor cantidad pertenecié a la
categoria de edad comprendida entre 36 a 50 afios, con 10 pacientes que representaron
el 41% del total. En esta categoria de edad también predomino el sexo femenino, 10
pacientes, frente al sexo masculino que presento 5 pacientes.
Tabla 3

Comparacion de medias, en frecuencias repetidas Antes-Después, de la escala Roland

Morris.

Escala de Roland Morris Antes Después Diferencia
Media 6,54 1,54 5,00
Error estandar 0,19 0,17 0,17
IC 95% Limite inferior 6,17 1,22 4,66
IC 95% Limite superior 6,91 1,87 5,34
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Fuente propia.

En la evaluacion, a través de la escala de Roland Morris, del antes del nivel de
discapacidad funcional de los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico arrojo una
media del 6,54, en la evaluacién del después de la intervencidén con terapia de
electroanalgesia “TENS” y de ejercicios lumbopélvicos “Core” los mismos pacientes
presentaron una media de 1,54 observandose una diferencia de medias de 5,00. Con los
presentes datos, a un nivel de significancia del 5% y a través de la prueba estadistica de
Wilcoxon (Bioestadistico, 2017) se obtuvo un P-valor de 0,000% por el cual se puede
afirmar que el tratamiento es efectivo para disminuir el nivel de discapacidad funcional
en los pacientes tratados.

Tabla 4

Comparacion de medias, en frecuencias repetidas Antes-Después, de la escala visual

andloga del dolor.

Escala visual analoga del dolor Antes Después Diferencia
Media 7,71 1,31 6,40
Error estandar 0,22 0,13 0,18
IC 95% Limite inferior 7,29 1,06 6,04
IC 95% Limite superior 8,14 1,57 6,76

Fuente propia.

En la evaluacién, a través de la Escala Visual Analdgica del Dolor, del antes del nivel del
dolor de los pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico arrojo una media del 7,71,
en la evaluacion del después de la intervencion con terapia de electroanalgesia “TENS” y
de ejercicios lumbopélvicos “Core” los mismos pacientes presentaron una media de 1,31
observandose una diferencia de medias de 6,40. Con los presentes datos, a un nivel de
significancia del 5%y a través de la prueba estadistica de Wilcoxon (Bioestadistico, 2017)
se obtuvo un P-valor de 0,000% por el cual se puede afirmar que el tratamiento es
efectivo para disminuir el nivel de dolor en los pacientes tratados.

CONCLUSIONES

Tras la presente investigacion y con una significancia estadistica de P< 0,000 se puede
afirmar que el tratamiento es efectivo para disminuir el nivel de discapacidad funcional y
el dolor en los pacientes tratados, por lo cual, podemos decir que el tratamiento de

electroanalgesia “TENS” combinada con ejercicios de fortalecimientos lumbopélvicos
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“Core” representa una alternativa valida de tratamiento a ser tenida en cuenta para el
tratamiento de los pacientes que acuden al servicio de Fisioterapia turno tarde del
Instituto de Prevision Social de Pilar.
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