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Conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de 5 afios

RESUMEN

La anemia es uno de los grandes problemas de salud publica que debe afrontar nuestro pais, no
solo por las consecuencias que acarrea en la salud de la persona, sino que también tiene impacto
social, econdmico y educativo, generando atraso y retroceso en el desarrollo de la nacion. El
objetivo de la investigacién fue describir los niveles de conocimiento sobre anemia ferropénica
en madres de nifios menores de 5 aflos en una institucion educativa inicial en la ciudad de
Ayacucho, Peru. La presente investigacidon se realizd bajo el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de tipo descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 93
madres con hijos menores de 5 afios. Se utilizd el Cuestionario Aprendiendo Juntos sobre Anemia
Ferropénica constituido por 25 items, 14 indicadores y 3 dimensiones: Conocimientos basicos,
tratamiento y consumo de alimentos con alto contenido de hierro. Los resultados demostraron
que el 10.5% presentaron un nivel alto de conocimiento sobre anemia ferropénica y el 89.5%
presentaron un nivel medio de conocimiento sobre anemia ferropénica. Se concluye que las
madres tienen conocimiento de nivel medio sobre aspectos, tratamiento y alimentacion
balanceada para evitar la anemia ferropénica, lo cual permitira tomar decisiones a nivel educativo
y de salud.

Palabras claves: anemia ferropénica; conocimiento; tratamiento; alimentacion balanceada;
madres de familia
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Knowledge about iron deficiency anemia in mothers
of children under 5 years of age

ABSTRACT

Anemia is one of the great public health problems that our country must face, not only because
of the consequences that it has on the health of the person, but also because it has a social,
economic and educational impact, causing backwardness and backward movement in the
development of the nation. The objective of the research was to describe the levels of knowledge
about iron deficiency anemia in mothers of children under 5 years of age in an initial educational
institution in the city of Ayacucho, Peru. The present investigation was carried out under the
guantitative approach, non-experimental design of a descriptive cross-sectional type. The sample
consisted of 93 mothers with children under 5 years of age. It was produced as the Learning
Together Questionnaire on Iron Deficiency Anemia composed of 25 items, with multiple choice
guestions. The data was processed and tabulated through the SPSS program. The results showed
that 10.5% had a high level of knowledge about iron deficiency anemia and 89.5% had a medium
level of knowledge about iron deficiency anemia. It is concluded that mothers have medium level
knowledge about aspects, treatment and balanced diet to avoid iron deficiency anemia, which
will allow them to make educational and health decisions.

Keywords: iron deficiency anemia; knowledge; treatment; balanced diet; mothers of families
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La anemia es uno de los grandes problemas de salud publica que debe afrontar nuestro
pais, no solo por las consecuencias que acarrea en la salud de la persona, sino que
también tiene impacto social, econémico y educativo, generando atraso y retroceso en
el desarrollo de la nacion.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020), a través de su Encuesta
demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2019), el 40.1% de los nifilos peruanos, cuyas
edades fluctian entre los 6 a 35 meses, padecen de anemia; esto significa que de 1.6
millones nifios menores de 3 afos a nivel nacional, 700 mil son anémicos, razon por la
cual el Gobierno Peruano a través de su Plan Nacional de lucha contra la anemia tiene
como objetivo reducir al 19% hasta el 2021.

Se establece anemia como el decrecimiento de la masa de eritrocitos por menos del
borde de respuesta de los requerimientos primordiales para mantener la homeostasis
del individuo. Esta descripcidon es fundamental porque las exigencias bdsicas y
obligatorias para la supervivencia de los seres humanos cambian segun una serie de
factores implicando los afios y sexo del que presenta esta afeccidn, la altura o m.s.n.m.
de su residencia, tabaquismo, y conforme su periodo de gravidez en féminas gestantes
(Davila et al., 2018).

Cuando se trata la anemia por deficiencia de hierro, se refiere al resultado de la
imposibilidad del cuerpo para conservar un suministro de hierro frente a una mayor
carencia y/o ingesta inadecuada de alimentos (Gigato, 2015). Los niveles bajos de hierro
se presentan por causas nutricionales donde el consumo de hierro en los alimentos es
escaso, cuando el organismo no realiza una buena absorcién de hierro, en algunos casos
el cuerpo requiere mas hierro de lo que esta consumiendo, también cuando el aumento
de las necesidades de hierro que necesita el organismo no es equilibrado con la ingesta
de alimentos, por hemorragias menstruales en mujeres incluso pérdida crénica de sangre
de origen digestivo, urolégico y pulmonar (Lopez, et al., 2021).

Los infantes son especialmente fragiles a la anemia, por su gran rapidez de desarrollo y
elevadas exigencias de hierro en el organismo. Varios de los efectos seguidos de la
anemia son la demora en el desarrollo, la respuesta inmune reducida, regulacion de la
temperatura ambiente modificada; distintos signos y sintomas como cansancio, pérdida

de color de la piel y decaimiento; también conducta irritable, falta de concentracién.
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Por su parte Zavaleta y Astete (2017) manifiestan que la anemia ferropénica afecta
fuertemente a los nifios ya que trae como consecuencias problemas intelectuales,
psicoldgicos y colectivos. Provoca deficiencias, en especial en sus habilidades
psicomotrices, cognitivas y de socializacion. Debido a esto tienen problemas en su
rendimiento escolar y todo lo que esto implica, ya que se sienten mas agotados,
mareados, con aturdimiento y malestar.

Para los menores que presenten anemia ferropénica es necesario llevar un tratamiento
con dosificacidon de hierro via oral para asi, tener equilibrado los niveles de hemoglobina.
El tratamiento es de dos tipos, Activo o terapéutico, es exclusivo para infantes con alta
deficiencia de hierro con una dosificacion de 3 a 6 mg/kg por dia maximo 30 mg al dia
hasta la edad de 2 a 5 afios y 60 mg por dia en infantes de 5 afios en adelante. Preventivo,
sera en casos una poblacion de infantes con mayor riesgo de deficiencia de hierro, la
dosificacion sera de 30 mg por semana en nifios menores de 5 afios y 60 mg por semana
en infantes de 5 afios en adelante. (Martinez y Gonzalez, 2019).

La anemia ferropénica es un principal problema de salud que afecta a la poblacion sobre
todo en la etapa infantil en nifios menores de 5 afios, por ello es importante conocer el
nivel de conocimiento de las madres. El aporte tedrico de la investigacion es fundamental
porque ayudara a recabar datos actuales y exactos respecto al nivel de conocimiento de
las madres para prevenir la anemia ferropénica; como también conocer cuales son las
deficiencias que presentan respecto a la prevencién con el objetivo de orientar a las
madres de los nifilos menores de 5 afios. Asimismo, los procedimientos, técnica e
instrumento que miden el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica pueden ser
referentes para futuras investigaciones. Esta investigacidon permitird proponer
alternativas de solucion ante el desconocimiento sobre esta afeccién que prevalece en
los nifios del Perd.

Frente a este contexto, se plantea como problema general éCudles son los niveles de
conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de 5 afios en una
institucion educativa inicial en Ayacucho? Asimismo, como problemas especificos ¢ Cuales
son las caracteristicas sociodemograficas de las madres de nifios menores de 5 afios de
la institucién educativa inicial de la ciudad de Ayacucho?, éCudles son los niveles sobre

los conocimientos basicos, tratamiento y alimentacién a tener en cuenta en la anemia
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ferropénica en madres de nifios menores de 5 afios en una institucion educativa inicial
en Ayacucho?

Con respecto a los antecedentes de la variable de estudio, Iparraguirre (2020) demostré
gue existe relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de las madres en la
prevencién de anemia. A su vez Arco-Inga (2019) llegd a la conclusion de que no existe
correlacion entre los conocimientos, las actitudes y las practicas sobre el tratamiento de
anemia en los padres de familia. Por otro lado, Cruz et al. (2020) demostraron que la
educacién alimentaria como estrategia que incluye preparaciones de recetas ricas en
hierro, mejord los niveles de hierro en los nifios menores de 36 meses. Asi mismo Diaz et
al. (2020) concluyeron que la presencia de anemia en nifios esta vinculada con factores
de riesgo maternos y propios del infante que deben ser tratados en la puericultura, con
actividades de promocién y prevencién de salud.

Por otro lado, Mamani y Palomino (2020) determinaron que los factores relacionados al
personal de salud y al conocimiento de la madre se relacionan de forma directa y
significativa con la adherencia al tratamiento de anemia con hierro polimaltosado. De
igual modo, Coz y Cuba (2021) demostraron que la mayor parte de madres presentaron
un nivel alto de satisfaccion con la tele orientacion brindada por la enfermera sobre la
suplementacién con hierro.

La importancia del estudio radica en destacar la anemia ferropénica como un principal
problema de salud que afecta a la poblaciéon sobre todo en la etapa infantil en nifios
menores de 5 afios, por ello es importante conocer el nivel de conocimiento de las
madres. El aporte tedrico de la investigacion es fundamental porque ayudara a recabar
datos actuales y exactos respecto al nivel de conocimiento de las madres para prevenir
la anemia ferropénica; como también conocer cuales son las deficiencias que presentan
respecto a la prevencion con el objetivo de orientar a las madres de los nifios menores
de 5 afios. Asimismo, los procedimientos, técnica e instrumento que miden el nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica pueden ser referente para futuras
investigaciones. Esta investigacion permitird proponer alternativas de solucion ante el
desconocimiento sobre esta afeccidon que prevalece en los nifios del Peru.

Por todo lo expresado, se plantea como objetivo general: Describir los niveles de
conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de 5 afios en una

institucién educativa inicial en Ayacucho. De la misma forma, se tiene como objetivos
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especificos: Describir las caracteristicas sociodemograficas de las madres de nifios
menores de 5 afios de la institucién educativa inicial de la ciudad de Ayacucho; Describir
los niveles de conocimiento bdsicos sobre anemia ferropénica; Describir los niveles de
conocimiento sobre tratamiento de anemia ferropénica y Describir los niveles de
conocimiento sobre el consumo de alimentos con alto contenido de hierro en madres de
nifios menores de 5 aflos en una institucion educativa inicial en Ayacucho.
METODOLOGIA

La investigacidn se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, disefio no experimental de
tipo descriptivo de corte transversal, se llevd a cabo en el Jardin 320 San Miguelito
Arcangel ubicado en el poblado Ayacucho, provincia andina del Peru, esta institucion
depende de la UGEL Huamanga que vigila el servicio educativo. Tipo de gestion publica,
forma de atencidn es escolarizada y su forma de atencién es en el turno mafiana.

La poblacién estuvo conformada por 110 madres con hijos menores de 5 afios que asisten
al jardin San Miguelito de Arcangel de la ciudad de Ayacucho y la muestra fue 95 madres.
El tipo de muestreo que se utilizd es el no probabilistico de caracter intencional. En
cuanto a los criterios de seleccidon de la muestra se considerd: Madres de nifios menores
de 5 afios, madres con hijos matriculados en el jardin “San Miguelito de Arcangel” en
Ayacucho en las aulas de 3 a 5 afios; madres que aceptaron participar del estudio de
manera voluntaria y firmar el consentimiento informado; madres que no hayan
participado en un taller sobre anemia ferropénica en los Ultimos cinco afios.

Para la recopilacion de la informacion se empled la técnica de la encuesta, el instrumento
gue se utilizd fue el Cuestionario Aprendiendo juntos sobre Anemia Ferropénica
elaborado por Bernuy, Cifuentes y Rojas (2017), cuyo objetivo fue medir el nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de 5 afios, la forma
de aplicacién fue individual a través de un formulario de google. El instrumento constd
de 25 items, 14 indicadores y 3 dimensiones: Conocimientos basicos, tratamiento y
consumo de alimentos con alto contenido de hierro.

Para la validez del criterio, constructo y contenido, el instrumento fue sometido al juicio
de 10 expertos profesionales del area de salud: 3 médicos, 3 nutricionistas y 4 enfermeras
del Programa de Crecimiento y Desarrollo y se obtuvo el valor p= 0.001, lo que significa
gue el instrumento es valido. Para la confiabilidad, el instrumento se aplicé a una prueba

piloto de 30 madres con caracteristicas similares a la muestra, después de aplicar el
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coeficiente 20 Kuder Richardson se obtuvo como resultado 0.80, lo que indica que el
instrumento es confiable (Gonzales et al., 2015).

Para el procesamiento de la informacion se utilizd el software Excel y el programa
estadistico SPSS V26, las variables sociodemograficas y la variable conocimiento sobre
anemia ferropénica y sus dimensiones fueron presentados en tablas de frecuencias y
porcentajes.

Para el presente estudio se solicitd permiso a la directora del Jardin San Miguelito de
Arcangel de la ciudad de Ayacucho para la aplicacién del instrumento, se motivé la
participacion de las madres por medio de afiches virtuales, luego se les explico el objetivo
del estudio mediante una reunion virtual y dieron su consentimiento informado. La
Debido al contexto de la pandemia del Covid 19 se optd por la virtualidad para la toma
del instrumento a la muestra de estudio. Asimismo, los principios de la Declaracién
Helsinki fueron aplicados en todo el trabajo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Después del recojo de la informacion, se procedié al analisis descriptivo de los
resultados. Enlatabla 1, se muestra las caracteristicas sociodemograficas de madres con
hijos menores de cinco afios de edad, se tiene que de las 95 encuestadas, el mayor rango
de edad fue de 31 afios a mas con un 65, 3%; con respecto a su grado de instruccion
el 84.2% tiene una carrera técnica superior completa; en cuanto la ocupacion de las
madres el 58, 9% trabajan fuera de casa. Esto significa que la gran mayoria de las
encuestadas son madres adultas con estudios de nivel superior e independientes
laboralmente.

Tabla 1-Caracteristicas sociodemogrdficas

Frecuencia Porcentaje

21-25 13 13,7

26- 30 20 21,1
Edad

31 a mas 62 65,3

Total 95 100,0

Secundaria 15 15,8
Grado de instruccion Superior técnico 80 84,2

Total 95 100,0
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Ama de casa 25 26,3
Ocupacion Trabaja desde casa 14 14,7
Trabaja fuera de casa 56 58,9
Total 95 100,0

Con respecto a los niveles de conocimiento general sobre anemia ferropénica, de las 95
madres encuestadas, el 89.5%, se encuentra en un nivel de conocimiento medio vy el
10.5% se encuentra en un nivel de conocimiento alto. Esto implica que la mayoria de las
madres tienen un nivel medio sobre conocimiento basico, tratamiento de la anemia vy
consumo de alimentos con alto contenido de hierro, favorables para evitar esta afeccion
(Tabla 2).

Tabla 2-Niveles de Conocimiento general sobre anemia ferropénica

Frecuencia Porcentaje
ALTO 10 10,5
Niveles MEDIO 85 89,5
Total 95 100,0

Teniendo en cuenta, las caracteristicas sociodemograficas, las madres encuestadas son
adultas, con estudios superiores y trabajo independiente, sin embargo, tienen nivel
medio de conocimientos sobre la anemia ferropénica, resultados similares se
encontraron en el trabajo de Torres y Mendoza (2022) en su investigacion sobre factores
sociales que influyen en la anemia en nifios menores de 5 afios, la mayoria de padres
presentan un nivel educativo bajo y existe un porcentaje alto de nifios con anemia.
Asimismo, Cisneros et al. (2019) demostraron en su estudio que las madres no presentan
un adecuado nivel de conocimiento lo que representa un factor de riesgo para sus hijos.
Sin embargo, Rincén-Pabdn et al, (2018) realizd una investigacion en madres gestantes
entre 18 y 29 afios con educacidn bdsica secundaria en las que existia un nivel alto de
conocimiento sobre anemia ferropénica. Al margen del grado de instruccién, edad y
modalidad de trabajo, es fundamental que los padres de familia se capaciten sobre este
tema, ya que es fundamental para el desarrollo biolédgico, psicoldgico y educativo del

nino.
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Con respecto a la dimension sobre conocimientos basico sobre anemia ferropénica, se
observd que de las 95 participantes encuestadas el 100% se encuentra en un nivel de
conocimiento medio. Sin embargo, Gonzales et al. (2015) desarrollaron una investigacion
en el que las madres entrevistadas presentaron un nivel de conocimiento adecuado sobre
la anemia, igualmente Rodriguez et al. (2018) en su investigacion experimental lograron
mejor el nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica.

Por otro lado, en la Tabla 3 se observa que el 89,5% de madres encuestadas se ubican en
el nivel medio con respecto a la dimensién de conocimiento sobre el tratamiento de
anemia ferropénica y el 10,5% se ubicaron en el nivel bajo.

Tabla 3-Niveles de Conocimiento sobre el tratamiento de anemia ferropénica

Frecuencia Porcentaje
BAJO 10 10,5
Niveles MEDIO 85 89,5
Total 95 100,0

Resultados similares se encontraron en el trabajo de Arco-Inga (2022) donde los padres
se ubicaron con un 53,2%, en un nivel regular frente al tratamiento de anemia
ferropénica. Es fundamental trabajar en esta dimension porque el tratamiento adecuado
permitird a los niflos su pronta recuperacion.

Con respecto a la dimension sobre los niveles de consumo de alimentos con alto
contenido de hierro, se observa que de las 95 madres encuestadas, el 2,1% se encuentra
en nivel bajo; mientras que un 51,6% en un nivel medio y un 46,3% en un nivel alto (Tabla
4).

Tabla 4- Niveles de Consumo de alimentos con alto contenido de hierro

Frecuencia Porcentaje
BAJO 2 2,1
MEDIO 49 51,6
Niveles
ALTO 44 46,3
Total 95 100,0
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Asimismo, Mamani y Palomino (2021) demostraron en su investigacion que el 68.1% de
madres con niflos menores de 2 aflos adoptan el tratamiento con hierro polimaltosado,
también promueven la aplicacion de programas sobre alimentacion y nutricion saludable
para mejorar la calidad de vida de los nifios. Complementando la informacion, Cruz et al.
(2020) demostraron que la educacién alimentaria como estrategia que incluye
preparaciones de recetas ricas en hierro, mejoré el estado de dicho mineral en los nifios
menores de 36 meses.
CONCLUSION
La anemia ha constituido por afios un problema de salud publica grave, en el Peru; 6 de
cada 10 nifios la padece, trayendo repercusiones en la salud debido al conocimiento o
desconocimiento de la variable principal del presente estudio. En base a los resultados
de nuestra investigacién sobre el nivel de conocimiento que tienen las madres de nifios
menores de 5 aflos en una institucion educativa inicial en Ayacucho sobre la anemia
ferropénica, se concluye que las madres encuestadas en su mayor porcentaje se ubican
en el nivel medio, igual resultado se verifica en sus tres dimensiones: conocimientos
basicos, tratamiento y consumo de alimentos con alto contenido de hierro.
Los resultados obtenidos en la investigacidon serviran, para la toma de decisiones de las
autoridades del Ministerio de Educacién y el Ministerio de Salud. El trabajo conjunto de
estas dos entidades permitird desarrollar programas, proyectos en la regién andina del
Perd, los cuales estaran encaminados a mejorar el nivel de conocimiento de las madres y
padres de familia con la finalidad de otorgar una mejor calidad de vida a sus menores
hijos.
Finalmente, la limitacién que se tuvo para este trabajo fue el recojo de informacién, ya
gue la encuesta se tuvo aplicar mediante un formulario de Google, ya que el Pert todavia
se encontraba en estado de emergencia por la pandemia del Covid 19.
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