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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervención de enfermería sobre el conocimiento de 

factores de riesgo biológicos, psicológicos y socioeconómicos del embarazo. en adolescentes de 

preparatoria de Tecoanapa Guerrero. Método: El diseño fue cuantitativo, relacional de corte 

longitudinal, de Pre y Post Test, la población de estudio fueron adolescentes inscritos en la 

escuela preparatoria Nº 15 de Tecoanapa Gro, el muestreo se realizó de forma aleatoria, 

estratificada con asignación proporcional al tamaño del estrato, la muestra fue de 239 

adolescentes. Se utilizó un cuestionario elaborado y validado por la investigadora Edith Coaquira 

Asqui de Puno- Perú en 2017, para obtener información sobre los conocimientos de los factores 

de riesgo del embarazo en la adolescencia, que consta de 16 interrogantes dividida en factores: 

Riesgo biológico: con 7 interrogantes (1, 2, 3, 4, 5, 6,7), Riesgo psicológico: con 7 interrogantes 

(8, 9, 10, 11, 12, 13,14) y Riesgo socioeconómico: con 2 interrogantes (15, 16) Resultados: La 

efectividad de la intervención de enfermería sobre el conocimiento de los factores de riesgo del 

embarazo en adolescentes de la preparatoria N°15 de Tecoanapa Guerrero fue buena ya 

queantes de realizar la intervención educativa los y las estudiantes tenían un conocimiento bueno 

en un 28.9% y después de la intervención educativa incrementó a 94.9%, es decir incrementó 

significativamente el nivel de conocimiento biológicos, psicológicos y económicos sobre los 

factores de riesgo del embarazo en adolescentes. Conclusión: Se incrementó el nivel de 

conocimiento sobre factores de riesgo del embarazo en adolescentes después de la intervención, 

la mayoría obtuvo un conocimiento bueno. 

 

Palabras clave:  embarazo; adolescencia; factores de riesgo. 

 

Correspondencia: 06880@uagro.mx  
Artículo recibido 10 agosto 2022 Aceptado para publicación: 10 septiembre 2022 
Conflictos de Interés: Ninguna que declarar 
Todo el contenido de Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, publicados en este sitio están disponibles bajo 

Licencia Creative Commons . 
Cómo citar: Sepulveda Covarrubias, M. (2022). Efectividad de una intervención educativa sobre conocimiento de 
factores de riesgo biológicos, psicológicos y socioeconómicos del embarazo en adolescentes de preparatoria de 
Tecoanapa Guerrero. Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 6(5), 3675-3691. 
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i5.3348 
 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i5.3348
mailto:06880@uagro.mx
https://orcid.org/0000-0003-3764-5219
mailto:06880@uagro.mx
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i5.3348
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


 Efectividad de una intervención educativa sobre conocimiento de factores de riesgo biológicos, 

psicológicos y socioeconómicos del embarazo en adolescentes de preparatoria de Tecoanapa Guerrero 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 

ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en línea),septiembre-octubre,2022,Volumen 6,Número 5 p 3676 

Effectiveness of an educational intervention on knowledge 

of biological, psychological and socioeconomic risk factors of 

pregnancy in high school adolescents from Tecoanapa Guerrero 

 
ABSTRACT 

Objective: To evaluate the effectiveness of a nursing intervention on the knowledge of biological, 

psychological, and socioeconomic risk factors of pregnancy.  in high school adolescents of 

Tecoanapa Guerrero.  Method: The design was quantitative, relational longitudinal, Pre and Post 

Test, the study population were adolescents enrolled in the preparatory school nº15 of 

Tecoanapa Gro., stratified with allocation proportional to the size of the stratum, the sample was 

239 adolescents. A questionnaire developed and validated by researcher Edith Coaquira Asqui 

from Puno, Peru in 2017, was used to obtain information on the knowledge of the risk factors of 

pregnancy in adolescence, which consists of 16 questions divided into factors: Biological risk: with 

7 questions (1, 2, 3, 4, 5, 6.7), Psychological risk: with 7 questions (8,  9, 10, 11, 12, 13,14) and 

Socioeconomic risk: with 2 questions (15, 16) Results: The effectiveness of the nursing 

intervention on the knowledge of the risk factors of pregnancy in adolescents of high school No. 

15 of Tecoanapa Guerrero was good  since before carrying out the educational intervention the 

students had a good knowledge in 28.9% and after the i  Educational intervention increased  to 

94.9%, that is,  it significantly increased the  level of biological, psychological and economic 

knowledge about the risk factors of pregnancy in adolescents.  Conclusion: The level of knowledge 

about risk factors for pregnancy in adolescents increased after the intervention, most obtained 

good knowledge. 
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INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia entre los 10 y los 19 

años (OMS 1986)1. El término también se refiere a las mujeres embarazadas que no han 

alcanzado la mayoría de edad jurídica, variable según los distintos países del mundo, así 

como a las mujeres adolescentes embarazadas que están en situación de dependencia 

respecto de la familia de origen.  

 El embarazo en adolescentes o embarazo precoz es aquel que se produce en una mujer, 

entre la adolescencia inicial o pubertad comienza de la edad fértil y el final de la 

adolescencia. Durante esta etapa puede verse afectado tanto el desarrollo de la mujer 

como del producto de la concepción, también se expone al binomio a sufrir diversas 

complicaciones ya sea en el embarazo, parto o puerperio.  

A través de la presente investigación se busca determinar si una intervención de 

enfermería incrementa los conocimientos sobre factores de riesgo biológicos, 

psicológicos y socioeconómicos del embarazo en la adolescencia. García A.G., & González 

M.S. (2018) 

METODOLOGÍA 

El tipo de estudio realizado para este trabajo fue cuantitativo, descriptivo de Pre y Post 

Test, porque el fenómeno de estudio fue examinado y medido con términos estadísticos 

con diseño relacional de corte longitudinal. Según el análisis y el alcance de los resultados 

fue relacional ya que se determinó el nivel de asociación entre la variable dependiente y 

algunas variables independientes. La recolección de datos se realizó a través de encuestas 

aplicadas a los adolescentes que acudieron a la escuela preparatoria nº15 de Tecoanapa 

Gro, esto con la finalidad de conocer cuál era el nivel de conocimiento que tenían sobre 

los factores de riesgo en el embarazo antes y los que obtuvieron después de realizada la 

intervención. La población estuvo conformada por 592 estudiantes, abarcando tanto el 

turno matutino como vespertino de la escuela preparatoria Nº15 ubicada en Tecoanapa, 

Guerrero. La muestra fue de 239 adolescentes de la escuela preparatoria nº15 de 

Tecoanapa Guerrero que aceptaron participar en el estudio. 
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RESULTADOS 

Tabla 1. Descripción de la información sobre el factor de riesgo biológico 

Resultados de cada interrogante sobre los aspectos biológicos, comparando el antes y 

después de realizar la intervención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año de la preparatoria 

 15 de la UAGro 

Tabla 2. Descripción de la información sobre el factor de riesgo psicologicos 

Aspectos psicológicos, comparando el antes y después de realizar la intervención de 

enfermería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año de la preparatoria 

 15 de la UAGro 
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Tabla 3. Descripción de la información sobre el factor de riesgo socioeconomicos 

Aspectos socioeconómicos, comparando el antes y después de realizar la intervención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año  

de la preparatoria 15 de la UAGro 

Tabla 4. Conocimiento general antes y después de la intervención 

Antes de realizar la intervención educativa los y las estudiantes tenían un conocimiento 

bueno en un 28.9% y después de la intervención educativa incremento a 94.9% 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año 

 de la preparatoria 15 de la UAGro 

Tabla 5. Conocimiento factor biológico V/S antes y después de la intervención educativa 

Antes de la intervención educativa el 23% tenía buen conocimiento, pero después de la 

intervención el conocimiento incremento a 90. 3% 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año 

de la preparatoria 15 de la UAGro 
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Tabla 6. Conocimiento factor psicológico V/S antes y después de la intervención educativa 

El 35.6% tenía un conocimiento bueno sobre factores psicológicos y después de la 

intervención educativa incremento a 87.3% 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año 

de la preparatoria 15 de la UAGro 

 

Tabla 7. Conocimiento factor socioeconómico V/S antes y después de la intervención 

educativa 

El 31% tenía un conocimiento bueno sobre factores socioeconómicos y después de la 

intervención educativa incremento a 74.3% 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año 

de la preparatoria 15 de la UAGro 

Tabla 8. Asociación de Conocimiento Global 

No existe relación entre el de conocimiento global con las variables grado, sexo y estado 

civil, esto nos que el nivel de conocimiento es independiente de estas variables. 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año 

de la preparatoria 15 de la UAGro 
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Tabla 9. Tabla cruzada Edad conocimiento global 

Se observo que los de 17 años tuvieron un mayor conocimiento bueno con un 64.6% 

mientras que los de 16 y 18 años tuvieron un 63.1% y 63.2% posteriormente   los de 15 

años con un 55.2% de conocimiento bueno 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año  

de la preparatoria 15 de la UAGro 

Tabla 10. Tabla cruzada sexo conocimiento global 

Se observo que el sexo femenino con 64.2% obtuvo un mayor conocimiento bueno 

mientras que el sexo masculino obtuvo el 58.8% del mismo.  

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año 

de la preparatoria 15 de la UAGro 

Tabla 11.  Asociación de Conocimiento Por Factores 

No existe relación entre el nivel de conocimiento por factores biológicos, psicológico y 

socioeconómico con las variables grado, sexo, edad y estado civil. 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo añode 

la preparatoria 15 de la UAGro 
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Tabla 12. Prueba de hipótesis 

La comprobación de la hipótesis se realizó a través de la prueba T de Student. Se 

consideró que el resultado fue estadísticamente significativo, ya que el valor de P era 

menor a 0.05, por lo que se estableció que la intervención de enfermería fue efectiva 

para incrementar significativamente el nivel de conocimiento sobre factores de riesgos 

biológicos, psicológicos y socioeconómicos del embarazo en adolescentes de la 

preparatoria No. 15 de Tecoanapa Guerrero. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: encuestas aplicadas a Estudiantes de primero y segundo año 

de la preparatoria 15 de la UAGro 

CONCLUSIÓN 

La efectividad de la intervención de enfermería sobre el conocimiento de los factores de 

riesgo del embarazo en adolescentes de la preparatoria N°15 de Tecoanapa Guerrero fue 

buena ya que incrementó significativamente el nivel de conocimiento sobre los factores 

de riesgo biológicos, psicológicos y socioeconómicos del embarazo en la adolescencia. 

Se determinó el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo del embarazo en 

adolescentes antes y después de la intervención, y se observó un incremento, ya que 

antes de la intervención tenían un conocimiento deficiente y después de la intervención 

la mayoría obtuvo un conocimiento bueno. 

Se comparó el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo biológicos, psicológicos y 

socioeconómicos del embarazo en adolescentes por sexo y edad. Quien obtuvo mayor 

conocimiento por sexo fueron las mujeres y por edad tuvieron un mayor conocimiento 

los 17 años. 

Se determinó que no existe relación entre el nivel de conocimiento por factores de riesgo 

biológicos, psicológico y socioeconómico con las variables grado, sexo, edad y estado civil. 
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Los adolescentes incluidos en el estudio tienen en su mayoría entre 15 y 17 años, la mayor 

parte de ellos no tenía el conocimiento adecuado sobre los factores de riesgo, lo cual 

tiende a ser un detonante para comenzar una vida sexual activa, sin pensar en las posibles 

consecuencias y enfermedades a las que se exponen.  

Debido a que nuestra intervención fue favorable, daremos a conocer los resultados a los 

directivos de la escuela donde se realizó la intervención educativa de enfermería para 

que soliciten al personal de salud que lleven a cabo este tipo de intervenciones en todos 

los grupos por lo menos cada ciclo escolar y socialicen con otras escuelas de zonas tanto 

rurales como urbanas, para que los adolescentes puedan tener un mayor conocimiento 

sobre estos factores y de esta manera disminuir el índice de embarazos adolescentes.  
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