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Uso y efectos de nootropicos

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar el nimero de académicos de medicina
que utilizan nootrépicos (drogas inteligentes), los tipos de drogas o estimulantes, la
frecuencia y la dosis, cuales son los motivos del uso sin prescripcion médica y los efectos
adversos de dicho consumo. Las Drogas Inteligentes son drogas utilizadas en algunas
patologias para aumentar la productividad humana, sin embargo, son vendidas
ilegalmente y utilizadas por estudiantes de medicina para privar del suefio y aumentar
los resultados académicos. Se trata de un estudio de disefio no experimental, del tipo
observacional, de cohorte, en la Universidad Internacional Tres Fronteras (UNINTER). Los
resultados indican que 30,3% corresponde a varones y 69,7% mujeres. De los
medicamentos enumerados en el cuestionario, el 20% usa Modafinil (Stavigile), el 53,3%
de Metilfenidato (Ritalin), 13,3% Pirodina-Acetanida (Piracetam), 40% Cafeina Capsula 'y
Guarana, 6,7% ninguno y 6,7% dice no usar ningun tipo de medicamento, sobre otros
tipos de estimulantes utilizados, el 67,9% dijo tomar café, el 42,9% bebidas energizantes
(taurina), el 25% mate (chimarrdo), el 17,9% té y el 3,6% tereré. Concluimos que muchos
estudiantes nunca han usado drogas inteligentes, mientras que los estudiantes de
medicina afirman usarlas para mejorar el rendimiento y la concentracién en los estudios.
Entre los farmacos mas utilizados se encuentra el metilfenidato (Ritalin), con una dosis
de 10 mg una vez al dia. La principal preocupacion del estudio actual es que la mayoria
de los estudiantes usan Smart Drugs sin receta, ya que estos medicamentos pueden
causar dafios a largo plazo. Finalmente, los efectos adversos mas comunes descritos por
los estudiantes fueron taquicardia, insomnio, ansiedad y dolor de cabeza.

Palabras claves: Drogas inteligentes, estudiantes de medicina, mejorar el rendimiento,

concentracion.
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Use and effects of nootropics (smart drugs) by medical

students

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the number of medical students who use nootropics
(smart drugs), the types of drugs or stimulants, the frequency and dosage, the reasons for
their use without medical prescription, and the adverse effects of said consumption. Smart
Drugs are drugs used in some pathologies to increase human productivity, however, they are
illegally sold and used by medical students to deprive them of sleep and increase academic
results. This is a non-experimental, observational, cohort study, of non-experimental design,
at the Universidad Internacional Tres Fronteras (UNINTER). The results indicate that 30.3%
correspond to men and 69.7% women. Of the medications listed in the questionnaire, 20%
use Modafinil (Stavigile), 53.3% Methylphenidate (Ritalin), 13.3% Pyrodine-Acetanide
(Piracetam), 40% Caffeine Capsule and Guarana, 6.7% none and 6.7% say they do not use any
type of medication, about other types of stimulants used, 67.9% said they drink coffee, 42.9%
energy drinks (taurine), 25% mate (chimarrdo), the 17.9% tea and 3.6% tereré. We conclude
that many students have never used smart drugs, while medical students report using them
to improve performance and concentration in studies. Among the most used drugs is
methylphenidate (Ritalin), with a dose of 10 mg once a day. The main concern of the current
study is that most students use Smart Drugs without a prescription, as these drugs can cause
long-term damage. Finally, the most common adverse effects described by the students were

tachycardia, insomnia, anxiety, and headache.

Key words: Smart drugs, medical students, improve performance, concentration.
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INTRODUCCION

El término “Smart Drugs” se refiere al uso de fdrmacos destinados a algunas patologias
que se utilizan en un intento de ampliar ciertas capacidades humanas y productivas (1).
Estos farmacos nootrépicos se han expandido cada vez mas a través de la difusion en
internet, frente a la difusidon de sustancias destinadas a optimizar el rendimiento

cognitivo (2).

Muchas “Smart Drugs” se recetan, se compran ilegalmente o se usan sin consejo médico.
Las principales opciones incluyen: adderall (anfetamina), ritalina (metilfenidato) utilizado
como tratamiento para el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH),
modafinilo que es un medicamento para trastornos del suefio como la narcolepsia (3), asi
como cafeina y bebidas energéticas (4). Hoy en dia, el piracetam es una de las drogas
favoritas entre estudiantes y jévenes profesionales que buscan una forma de mejorar su

rendimiento (5).

Adderall y Ritalina son los mas conocidos, sus efectos principales estan relacionados con
los neurotransmisores norepinefrina y dopamina, cada uno de los cuales media varios
efectos, incluida la atencién y la recompensa. Normalmente, una neurona libera estos
neurotransmisores como un mensaje, diciéndoles a otras neuronas que disparen o se
callen. Una vez recibida la sefial, la primera neurona reabsorbe los neurotransmisores.
Estos medicamentos bloguean esta recaptacién, por lo que si las sefiales persisten (3), el
resultado final es un aumento de la atencién, la funcién motora y la memoria (6). El
problema es que, a largo plazo, el rendimiento del individuo se vera afectado por estas

sustancias, ya que necesitara cumplir con la cantidad de receptores que se multiplican

(7).

Los estudiantes de medicina son uno de los principales grupos vulnerables al consumo
abusivo de estas sustancias con el objetivo de potenciar las actividades mentales. Las
principales razones del consumo de psicoestimulantes entre estos estudiantes son para
compensar la privacion del suefio y aumentar la concentracion (4). En 2014, una encuesta
de estudiantes britanicos e irlandeses informdé que mas del 3 % suele usar medicamentos

recetados como potenciadores cognitivos. En 2013, una encuesta de cirujanos encontro
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que casi el 20 % habia usado medicamentos para mejorar la funcion cognitiva al menos

una vez (3).

El uso indiscriminado de psicoestimulantes por estudiantes universitarios que no tienen
indicacion es un tema de interés internacional. Los pocos estudios realizados en Brasil
relacionados con la practica inducen a una busqueda mds profunda de los habitos
existentes (8). Es necesario analizar en todo momento las causas por las que un
estudiante consume estas sustancias o “Smart Drugs” para solucionar el problema que
debe ser, y debe decidirse, accesible a todo el publico, si son éticamente correctas y si se
usan con una buena razén (9).
MARCO METODOLOGICO
Disefio metodoldgico
Disefio no experimental del tipo observacional de coorte transversal entre estudiantes
de medicina de la Universidad Internacional Tres Fronteras (UNINTER) con el propdsito
de analizar el uso y los efectos de nootrdpicos (smart drugs) consumidos por los
estudiantes de medicina.
Area

Equivalente al area de ciencias de la salud médica.
1.1. Poblacién

La aplicacién del trabajo de investigacidon fue en 33 estudiantes de medicina de la
Universidad Internacional Tres Fronteras de la ciudad de Pedro Juan Caballero.
Muestra
El tamafio de la muestra fue incluyendo la totalidad de las personas que cumplieron con
los criterios de inclusidn, siendo los estudiantes matriculados regularmente en el afio de
2022 en la Universidad Internacional Tres Fronteras (UNINTER), mayores de 19 afios y

menores de 50 afios.

Tipo de muestreo

Muestreo Estratificado Aleatorio, conformado por los estudiantes de la UNINTER.

1.3.2. Procedimiento para el muestreo
Se disefid un cuestionario estandarizado como instrumento de recoleccion de datos

(anexo N2 01), con 30 preguntas mezcladas entre abiertas y de opcién multiple, a través
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de la plataforma en linea Google Forms. Estas fueron respondidas por los propios
estudiantes sin necesidad de identificacion.

El cuestionario constaba de dos secciones. En el primero se recopilé informacion de la
poblacion, como edad, género y afio de la carrera. En el segundo apartado, se pregunté
si el estudiante practicaba actividades fisicas, cdbmo era su calidad de suefio, si usaba
sustancias estimulantes y por qué las usaba, ademds de qué efectos tenian después del
consumo.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusién:

v Fueron elegibles los estudiantes del segundo al quinto afio de la carrera de
medicina de la Universidad Internacional Tres Fronteras (UNINTER).

v' Alumnos matriculados regularmente en el afio 2022.

v’ Se seleccionaron estudiantes con edades comprendidas entre 19 y 50 afios.

Exclusién:

v' Los estudiantes del primer y sexto afio de la carrera de medicina de la
Universidad Internacional Tres Fronteras (UNINTER) fueron excluidos del
estudio. El primer afio debido a |la edad de los estudiantes y el sexto afio debido
a dificultades logisticas por estar en el internado.

v' Estudiantes de otras carreras de la UNINTER (bioquimica y medicina
veterinaria).

v’ Estudiantes de otras universidades.

v’ Estudiantes menores de 19 afios y mayores de 50 afios.

Espacio-tiempo.

Espacio

Las encuestas ocurrieron en las dependencias de la Universidad Internacional Tres
Fronteras de Pedro Juan Caballero, sede | y lll, Departamento de Amambay.

Tiempo

El estudio fue realizado con la poblacién académica del segundo, tercero, cuarto y quinto
afios de la carrera de Medicina del afio 2022.

Instrumento para la recoleccién de datos
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Para la recoleccion de los datos se utilizd un cuestionario estandarizado en linea,
vehiculos para la movilidad y una computadora para su posterior procesamiento e
interpretacion de los datos.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron tabulados y procesados por andlisis de frecuencia y elaboracion de
graficos en Excel.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio mostrd una prevalencia del uso de nootroépicos del 51,5% entre los estudiantes
de medicina de tercer afio, seguidos por los estudiantes de cuarto afio. Por otro lado,
existen estudios que demuestran una mayor prevalencia entre estudiantes de primeroy
segundo afio de universidad (10).

El 69,7% de los encuestados fueron mujeres, con discrepancia entre géneros. Esta
situacion también fue observada por Mota y Pessanha (2014), con una diferencia notable
en el consumo de tales drogas entre hombres y mujeres (11).

El estudio mostré un rango de edad entre 19 y 37 afios, lo que muestra una edad
promedio que abarca a los jovenes que usan tales medicamentos. Algunos estudios
muestran un promedio entre 21y 25 afios, lo que refuerza el argumento de que el uso
de nootrdpicos estd relacionado con estudiantes mas jovenes (11).

El 63,6% de los encuestados afirma no tener una buena calidad de suefio. Esto puede
explicarse por el hecho de que los usuarios de nootrépicos y psicotropicos tienen una
alteracion del suefio que altera la funcionalidad fisica y social (12).

En cuanto al uso de cigarrillos, la mayor parte de la muestra (75,8%) refirié no usar esa
droga. De otro modo, los estudios han demostrado que existe un alto consumo de
cigarrillos entre los estudiantes, especialmente entre aquellos que compaginan trabajo y
estudios (13).

El 72,7% dijo que ya conocia los nootropicos, mientras que el 36,4% dijo que ya habia
consumido este tipo de medicamentos. Este resultado corrobora otras investigaciones
donde los estudiantes relataron que ya los conocen y los han utilizado en algin momento
de su vida (14).

De las drogas y estimulantes enumerados en la encuesta, el 53,3% utiliza Metilfenidato,

seguido de Cafeina en un 40% y Guarana en Polvo, y entre otros menos utilizados se
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encuentran Modafinilo y Piracetam. Mota y Pessanha (2014) demuestran en su estudio
que el 60% de los estudiantes entrevistados usaban Metilfenidato.

El metilfenidato estd indicado principalmente para el tratamiento de personas con TDAH.
Sin embargo, personas sanas (que no presentan criterios para el diagndstico de TDAH o
cualquier otra enfermedad que justifique el uso del medicamento) pasaron a utilizar este
farmaco para mejorar el rendimiento académico (15).

En otro estudio se relacionaron las sustancias consumidas entre preuniversitarios y
universitarios, siendo preuniversitarios los que usaban mas dosis de cafeinay guarana en
polvo, probablemente por la facilidad de adquisicién y los universitarios haciendo mas
uso del Metilfenidato (12).

Con relacién a la dosis, del farmaco mas citado (Metilfenidato) la dosis mas utilizada es
de 10 mg y normalmente durante los periodos de prueba, conforme demostrado por
Mota y Pessanha.

El 50% de los estudiantes reporta haber usado medicamentos por un periodo de 3 meses,
a diferencia de algunas encuestas, donde los estudiantes usaron estimulantes al menos
en sus primeros afios de universidad (16).

En cuanto al efecto deseado, el 78,6% de los participantes obtuvo un resultado positivo,
relacionado con el estudio realizado en una facultad de Rio Grande do Sul, en el que los
efectos beneficiosos como la memoria, el razonamiento y la concentracién fueron
alcanzados por los estudiantes mediante el uso de Metilfenidato, farmaco sefialado como
el mas utilizado por los estudiantes de nuestra investigacion (17).

Entre los principales efectos adversos del uso de estas drogas se encuentra el insomnio
con un 53,8%, estudios demuestran que los usuarios de psicofarmacos tienden a tener
una peor calidad de suefio. Y aunque el 64,3% de los participantes respondié que el uso
de estos farmacos no ha interferido en sus tareas diarias, |la privacion del suefio, o su mala
calidad, se ha relacionado con una reduccién en la calidad de vida de los usuarios (12).
Segln el uso de medicamentos controlados, el 88,9% negd su uso, sin embargo, debido
a la privatizacion del suefio, se supone que estos individuos hacen uso de inductores del
suefio con el fin de revertir los efectos secundarios de tales farmacos, mejorando el
suefo-suefio ciclo despertar (12).

De los estudiantes, el 82,4% se negd a utilizar este tipo de drogas por prescripcion

médica, debido a una mayor demanda en el ambiente académico, dichos estudiantes
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utilizan el estimulante de forma indiscriminada. Comprobandose la respuesta donde el
62,5% de los participantes manifestaron no preocuparse por el uso de estos
medicamentos sin prescripciéon médica (12).

En cuanto a la falta de uso de las Drogas Smarts, el 56,3% negd que ya no las estuviera
usando, lo que puede estar relacionado con una efectividad en el uso de las sustancias
investigadas, lo que provoca una alta ocurrencia de su uso continuado y una mayor
dificultad para descontinuar el uso de la droga Cuando se les preguntd acerca de la
naturaleza de las Drogas Smarts, el 85% respondio que las consideraba malas, lo que pone
de relieve el dafio causado por el uso de psicoestimulantes a largo plazo (12).

Cuando se les preguntd si consumen bebidas alcohdlicas, el 46,4% de los estudiantes
afirmaron consumir y mas de la mitad dijo tener amigos que consumen Smarts Drugs y
bebidas alcohdlicas. El ingreso a la universidad, si bien trae sentimientos positivos y el
logro de una meta programada por los estudiantes de secundaria, en ocasiones puede
convertirse en un periodo critico, de mayor vulnerabilidad para el inicio y mantenimiento
del uso de alcohol y otras drogas (18).

CONCLUSIONES

Con base en la investigacion hecha, en las condiciones de nuestra muestra, se pudo
constatar que hubo una gran prevalencia de consumo de las drogas inteligentes por los
estudiantes de medicina, siendo el objetivo principal mejorar el rendimiento y la
concentracién en los momentos de estudio.

El farmaco mas consumido es el Metilfenidato (Ritalina), visto que ello aumenta la
concentracién, la coordinacién motora y la excitacién del individuo al actuar sobre el
sistema nervioso central inhibiendo la recaptacion de la dopamina. La intensidad en el
uso de esta medicacién mas practicada es de 10 mg una vez al dia, pero es muy variable
entre los estudiantes.

La mayoria de los encuestados utilizan los estimulantes sin supervisién médica, lo que es
preocupante ya que estas sustancias a largo plazo pueden tener efectos no deseados.
Los principales efectos secundarios listados por los estudiantes fueron la taquicardia, el

insomnio, los sintomas de ansiedad, seguidos por dolores de cabeza.
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