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RESUMEN

El presente estudio se realizd con el objetivo de identificar los niveles de depresién y ansiedad
durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes del Colegio de Bachilleres No. 32 de Acapulco
Gro. México. Se utilizd el método cuantitativo de tipo descriptivo. los instrumentos aplicados
fueron: un cuestionario con respuestas de opcién multiple, el Inventario de Depresién de Beck |l
y la Escala de ansiedad de Hamilton a 177 estudiantes del quinto semestres, los cuales fueron
contestados en linea. El analisis probd la presencia de indicadores de depresion (48.02%) vy
presentaron ansiedad mayor, el 89.84% de los estudiantes. Asimismo, el 32.20%, mostraron la
presencia de pensamientos suicida.

Se concluye gque existen sintomas altos de depresion y ansiedad en los estudiantes durante la
pandemia por COVID- 19.

Este estudio se enmarca en la Salud Mental a partir de los efectos de la pandemia por COVID-
19 en el contexto estudiantes de bachillerato.

Palabras clave: pandemia por covid-19; depresion; ansiedad, adolescencia y educacion virtual

Correspondencia: ecoa2316@hotmail.com

Articulo recibido 10 Octubre 2022 Aceptado para publicacién: 10 Noviembre 2022

Conflictos de Interés: Ninguna que declarar

Todo el contenido de Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, publicados en este sitio estan disponibles bajo

Licencia Creative Commons m.

Como citar: Oliva Agama, E. C., & Quevedo Fuentes, M. P. (2022). Presencia de depresién y ansiedad en estudiantes de
bachillerato  durante la  pandemia. Ciencia  Latina  Revista  Cientifica  Multidisciplinar, 6(6),  26-34.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i6.3468

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre,2022,Volumen 6, Nimero 6 p 25



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.3468
mailto:ecoa2316@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1108-9111
https://orcid.org/0000-0003-4997-6197
mailto:13391@uagro.mx
mailto:ecoa2316@hotmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.3468
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Presencia de depresion y ansiedad en estudiantes de bachillerato durante la pandemia

Presence of depression and anxiety in students of

high school during the pandemic

ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of identifying the levels of depression and
anxiety during the COVID-19 pandemic in students of Colegio de Bachilleres No. 32 de Acapulco
Gro. Mexico. The descriptive quantitative method was used. the instruments applied were: a
guestionnaire with multiple choice answers, the Beck Depression Inventory Il and the Hamilton
Anxiety Scale to 177 students of the fifth semester, which were answered online. The analysis
proved the presence of indicators of depression (48.02%) and presented major anxiety, 89.84%
of the students. Likewise, 32.20% showed the presence of suicidal thoughts.

It is concluded that there are high symptoms of depression and anxiety in students during the
COVID-19 pandemic.

This study is part of Mental Health based on the effects of the COVID-19 pandemic in the context
of high school students.

Keywords: covid-19 pandemic; depression; anxiety, adolescence and virtual education
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 ha afectado a casi 1.600 millones de alumnos en mas de 190
paises de todo el mundo. Los cierres de instituciones educativas han afectado al 94 % de
los alumnos del mundo, que asciende al 99 % en paises de bajo y mediano ingreso
(Naciones Unidas, 2020). En ese sentido, leste virus ha tenido efectos negativos en varios
contextos de la vida del ser humano repercutiendo negativamente en la salud mental de
los jovenes, sin embargo, no existen estudios suficientes para determinarlo. En ese
sentido, Brooks, (2020), revisd 24 estudios sobre los efectos negativos del impacto del
COVID-19 en la salud mental donde sefiala que el confinamiento estd asociado con un
estado de intensidad psicolégica como mayores niveles de estrés, estrés postraumatico,
depresion, problemas para conciliar el suefio, irritabilidad, miedo, nerviosismo, tristeza y
culpa. En ese sentido, en un estudio comparativo con grupo control de personas en
cuarentena, menciona que el distrés psicoldgico afecta el 34% de la poblacién, mientras
que solo al 12 por ciento de las personas que no fueron aisladas (Brooks, 2020). Es
importante destacar que, otro de los rubros que mas afectd la pandemia fue en el
académico; los estudiantes tuvieron que migrar de las clases presenciales a las clases
virtuales y esto les generd un incremento de sintomas de ansiedad, insomnio y depresion
(Ruvalcaba, K., Gonzdlez, L. y Jiménez, J. 2022). En ese sentido, en el area académica se
vieron afectados aproximadamente 160 millones de estudiantes al suspender las clases
presenciales en América Latina y el Caribe, en el afio 2020. En el estudio que realizé el
Banco Interamericano de Desarrollo (BID) sobre los efectos de la pandemia sobre la
asistencia escolar y la vinculacion efectiva de los estudiantes en 11 paises de América
Latina y el Caribe, basado en encuestas de hogares y de otras fuentes de informacién
aplicados al 80% de la matricula escolar, en los resultados manifestd que se vieron
afectadas la relacion entre maestros y estudiantes, familias y centro educativo; por tal
motivo, la interaccién mas afectada, resultd la de docentes y estudiantes, sobretodo en
paises como: México, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile y Colombia. Asimismo, se observa
una caida en la tasa de asistencia de dos puntos porcentuales en poblacién de edad
escolar primaria hasta la educacién superior en México. Cabe sefialar, que existe el riesgo
potencial de desercidn escolar por no tener los estudiantes los apoyos suficientes para
garantizar su permanencia (Acevedo, ., lvan, A., Hernandez, C., Székely, M. y Zoido, P.,

2021). Por otro lado, Lépez y Contreras (2022), sefialan que los estudiantes presentaron
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afectaciones principalmente de tipo emocional por la pandemia. A este respecto, Brooks,
(2020), en una revisidn a 24 estudios sobre los efectos negativos del impacto del COVID-
19 en la salud mental. Los estudios sefialan que el confinamiento estd asociado con un
estado de intensidad psicolégica, como altos niveles de estrés, estrés postraumatico,
depresién, problema para conciliar el suefio, irritabilidad, miedo, nerviosismo, tristeza y
culpa. Precisamente, la crisis educativa suscitada por la pandemia, demandan
evolucionar a las instituciones educativas potenciando y aprovechando la modalidad
hibrida como elemento indispensable de transformacién pedagdgica, asi también, la
involucracion de las familias en los procesos formativos que coadyuben a mejorar el
aprendizaje (Mancuello, C, 2021).

Pregunta de investigacion

éDurante la pandemia existen sintomas de depresion y ansiedad en estudiantes de
bachillerato?

MARCO CONCEPTUAL

Pandemia por COVID- 19

El COVID- 19, es una enfermedad viral causada por el coronavirus llamado SARS-CoV-2,
del cual la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) tuvo noticias de su existencia por vez
primera el 31 de diciembre de 2019, al informarles de un nuevo caso de neumonia viral
declarada en la ciudad de Wuhan, China (OMS, 2020). Asimismo, el COVID- 19, fue
declarada por la OMS como una emergencia de salud publica de importancia mundial el
30 de enero de 2020. En ese mismo sentido, el 11 de marzo del mismo afio fue declarada
pandemia. (OMS, 2020).

Depresion

La depresidén es un trastorno mental, el que la sufre distorsiona la realidad (triada
cognitiva) teniendo una imagen negativa de si mismo, de su futuro y del mundo (Beck y
cols, 2010). Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud, refiere que la depresion
es una enfermedad mental frecuente que afecta a mas de 300 millones de personas y
gue se puede convertir en un problema serio de salud publica, especialmente cuando es
de intensidad moderada a grave ya que puede impactar de manera negativa en

contextos: laboral, escolar y familiar e incluso, puede llevar al suicidio (OMS, 2020).
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Ansiedad

La ansiedad es una respuesta habitual de las personas ante diferentes escenarios
estresantes que se presentan en la vida cotidiana, cuando sobrepasa la intensidad o
supera su capacidad adaptativa es cuando la ansiedad se convierte en patoldgica y genera
malestar importante afectando las dreas fisica, psicoldgica y conductual del individuo
(Ferndndez, O., Jiménez, B., Alfonso, R., Sabina, D.y Cruz, J., 2012).

Adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion del desarrollo humano entre la nifiez y la vida
adulta que involucra cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales que transita
en diferentes escenarios culturales, sociales y econdmicos. Asimismo, el concepto de
adolescencia es una construccion social, es una etapa de desarrollo que implica riesgos y
oportunidades de crecimiento fisico, cognoscitivo, cultural, social y econdmico. En esta
etapa, los riesgos a los que estan sujetos los adolescentes incluyen tasas de alta
mortalidad por accidentes, homicidios e incluso, suicidios (Papalia y Martorell, 2017).
Educacién virtual

La educacién virtual ha aumentado su popularidad al utilizar internet y otras
herramientas digitales como medio para transmitir conocimiento, esta modalidad ofrece
varios beneficios tanto para docentes como para los discentes en el proceso educativo.
En ese tenor, Tabatabai (2020), refiere que la educacién virtual es la transmision de los
contenidos pedagdgicos, sin interrupciones por la distancia ni la temporalidad mediante
los recursos tecnolégicos utilizados en la comunicacion entre docentes y alumnos. En ese
sentido, Perissé (2020), agrega que la virtualidad que ha sido impuesta por la crisis
sanitaria puntud el apresurado desarrollo de la era digital (Oyarce-Marifias, V., Morales
Chicana, E. y Solis-Trujillo II, B., (2021).

METODO

Estudio cuantitativo de tipo descriptivo porque describe el fenédmeno como se presenta,
sin interrupciones (Rojas Cairampoma, 2015). Asimismo, esta investigacién es de corte
transversal, porgue el estudio se realizé en espacio y tiempo determinado (Donis, 2013).
Para la aplicacion de los instrumentos se contemplaron las normas éticas con el
Consentimiento Informado previo a la aplicacion de las pruebas psicométricas. Se utilizé
la hoja de calculo de Excel, donde fueron cargados y analizados los datos. Por lo mismo,

es una investigacion cuantitativa.
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Participantes

En el presente estudio participaron 177, que representan el 71.3% estudiantes, de 250
en total de los alumnos que cursaban el quinto semestre; de los cuales, 67 fueron
hombres y 111 mujeres del colegio de Bachilleres No. 32 de Acapulco, Gro., México. Con
respecto a la fecha de aplicacién del estudio fue del 3 de diciembre de 2020 al 24 de
febrero de 2021.

Instrumentos

Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario con respuestas de opcion multiple de
propia creacién que recoge informacion acerca de datos personales, socioeconémicos,
psicologicos y emocionales relacionados con la pandemia. Ademads, se utilizaron el
Inventario de Depresion de Beck Il (BDI-II), (Beck, y otros) y la Escala de Ansiedad de
Hamilton (Hamilton, 1959), los cuales son instrumentos de autoaplicacién. El primero
evalla sintomas de Depresion en adolescentes y adultos, la segunda el grado de ansiedad
en jovenes y adultos. El Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos (2011),
refiere que el BDI-lIl muestra una fiabilidad y consistencia interna excelente. En cuanto a
la escala de ansiedad de Hamilton, esta escala presenta una validez adecuada, con un alfa
de Cronbach de 0,89 mostrd buenas propiedades psicométricas, similar a la de la escala
original. Por ende, adecuada para su uso en la practica clinica y en la investigacion en
Espafia (Lobo, Chamorro, Luque, Dal- Re, (2002).

RESULTADOS

De acuerdo con los resultados del estudio, 85 (48.02%) estudiantes no presentaron
indicadores de depresion; sin embargo, 35 de ellos, (19.77%) presentaron depresion leve;
38 jovenes, (21.46%), mostraron sintomas de depresion moderada y 19 alumnos,
(10.73%) mostraron depresion grave. En ese sentido, 57 estudiantes, el 32.20%,
proyectaron pensamiento suicida, de los cuales, 47 de ellos (26.56%), refirié haber tenido
pensamientos de quitarse la vida, pero que no lo haria; cinco mas, manifestaron que
querian matarse (2.82%) y otros cinco alumnos expresaron que se matarian si tuvieran la
oportunidad de hacerlo, (2.82%). Por lo que se refirieron a la psicdloga del plantel
educativo para su atencion o referencia. En cuanto a estudiantes que presentaron
ansiedad, se encontrd que, cinco estudiantes no mostraron ningln sintoma de ansiedad,
el (2.82%); por otro lado, 12 alumnos presentaron niveles de ansiedad menor, (6.78%);

mientras 160 de ellos, (90.40%), presentd sintomas de ansiedad mayor. Asimismo, a la
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pregunta: ¢Has pensado en abandonar la escuela?, el 87.1% de los estudiantes
respondieron que no, mientras que el 12.9% afirmaron que si. De esta manera, 19
estudiantes que presentaron depresion grave también mostraron ansiedad mayor;
ademas, 37 alumnos que mostraron depresion moderada, también proyectaron
ansiedad mayor; en este mismo sentido, 31 participantes que mostraron depresion
leve, igualmente mostraron ansiedad mayor; adicionalmente, 73 estudiantes no
presentan sintomas de depresién, sin embargo, proyectaron ansiedad mayor. Por otro
lado, solo un estudiante mostré indicadores de ansiedad y depresién leve; mientras
que, diez participantes mostraron ansiedad media sin indicadores de depresion.

Figura 1. Estudiantes con depresién

Depresion

Grave

Moderada11%
21% ol

Leve Leve

20%

- Sin depresion

Moderada

Grave

Enlafigura 1 se puede apreciar que el 48% de los participantes no presentan sintomas
de depresion; sin embargo, aproximadamente el 20% de ellos mostraron depresion
leve; un poco mas del 21% proyectd sintomas de depresiéon moderada y casi el 11%
presentd sintomas de depresién grave.

Figura 2. Estudiantes con ansiedad

Ansiedad

M Sin ansiedad
B Ansiedad menor

Ansiedad mayor

En la figura 2 se puede destacar que, el 2.82% de los estudiantes no mostraron

indicadores de ansiedad; mientras que aproximadamente el 7% presenté sintomas de
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ansiedad menor y un poco mas del 90% proyectd sintomas de ansiedad mayor.

CONCLUSION

La presencia de indicadores de depresion y ansiedad mostrados en estudiantes de

bachillerato fue significativa, sobretodo, que la mayoria de los participantes mostrd

sintomas de ansiedad mayor durante el periodo de la aplicacién del estudio fueron los

primeros ocho meses de confinamiento en casa declarado por las autoridades de salud,

con el propodsito de disminuir el riesgo de la propagacion del COVID-19, pudo haber

influido en la presencia de tales indicadores. Ademas, la etapa adolescencia del ciclo vital

de los estudiantes de bachillerato destacada por cambios vertiginosos tanto fisica como

mentalmente.
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