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RESUMEN

La especializacién en el dmbito deportivo desde los sistemas educativos institucionales
ha propiciado el desarrollo de investigaciones encaminadas a incrementar el
conocimiento en materia de ciencias del deporte, desde diferentes enfoques y métodos.
El presente estudio de caso es un esfuerzo encaminado al reconocimiento de las
tendencias en investigacion deportiva a partir de las tesis de licenciatura, maestria y
doctorado generadas en el aflo 2020 en el Instituto Chihuahuense de Cultura Fisica y
Deporte, a raiz de un convenio signado con el Instituto de Estudios Superiores de
Ingenieria Educativa, el cual deriva del Programa de Certificacion de Entrenadores
Deportivos (PROCEDE), entendido como un proyecto encaminado a la certificacién,
capacitacion y profesionalizacion de aquellos que llevan a cabo la tarea de dirigir a los
atletas en cualquier expresién deportiva dentro del estado de Chihuahua, México.
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Trends in sports research. Themes and methods from the analysis

of current education

ABSTRACT
Specialization in sports from institutional educational systems has led to the development

of research aimed at increasing knowledge in sports science, from different approaches
and methods. This case study is an effort aimed at recognizing the trends in sports
research based on the bachelor's, master's and doctoral theses generated in 2020 at the
Chihuahuan Institute of Physical Culture and Sport, as a result of an agreement signed
with the Instituto de Estudios Superiores de Ingenieria Educativa, which derives from the
Sports Trainers Certification Program (PROCEDE in spanish), understood as a project
aimed at the certification, training and professionalization of those who carry out the task

of directing athletes in any sporting expression within the state of Chihuahua, Mexico.

Keywords: Methodology; PROCEDE; Sports Sciences; Educational Research; Sports
Research.
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INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo de revision radica en establecer las tendencias actuales de la
investigacién en ciencias del deporte en un estado pionero en la institucionalizacion de
la educacidn fisica y deportiva. La preocupacién por el establecimiento de una base sdlida
en la materia inicié en el estado de Chihuahua a mediados del siglo XX, con la fundacion
de una escuela técnica encargada de promover en los jovenes, una veta hacia la
profesionalizacién en la instruccién de la educacion fisica. Este primer acercamiento,
permitié el reconocimiento de la educacion fisica y deportiva como necesaria para el
desarrollo social y el mejoramiento en la salud de nifios y jovenes; lo que condujo en lo
sucesivo, al incremento en la oferta educativa desde diversas instituciones publicas y
privadas, y a partir de ellas, el desarrollo competitivo que permitié pasar del nivel técnico

al profesional, en sus diferentes grados académicos: licenciatura, maestria y doctorado.

Uno de los programas derivados del interés en la promocion del deporte desde el
ambito educativo, y como engranaje en la consolidacién de atletas de alto rendimiento
es el (PROCEDE), el cual tiene como prioridad la certificacion, actualizacion y
profesionalizacion de entrenadores deportivos. Esto mediante el convenio firmado con
la Universidad Ingenieria Educativa y/o Escuela Angelopolitana de Estudios Universitarios,
dedicada de manera exclusiva al ambito deportivo. Se centra en la capacitacion en
entrenamiento deportivo para el alto rendimiento, asi como en la educacién y
actualizacién de entrenadores relacionados con el deporte nacional a través de acuerdos
con la Comisién Nacional del Deporte (CONADE), la Escuela Nacional de Educacion
Deportiva (ENED), el Instituto Panamericano contra la Obesidad Infantil, asi como
Institutos del deporte de diferentes estados de la republica mexicana, incluido el Estado

de Chihuahua que es en el cual se concentra la presente investigacion.

Estas particularidades motivan un estudio de caso que permita observar las
tendencias de investigacion generadas en una de las Universidades mds relevantes en la
profesionalizacion de las Ciencias del deporte en México, a partir de las aportaciones de
sus egresados en los tres niveles de educacién: Licenciatura, Maestria y Doctorado. De
manera que los resultados puedan brindar un panorama general sobre los temas,

métodos y técnicas de los profesionales de las ciencias del deporte en la actualidad.

Investigacién deportiva éQué se ha escrito?
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De la misma forma que el nimero de egresados de disciplinas derivadas de la educacién
deportiva han aumentado en numero y profesionalizacién, la produccién cientifica
concerniente al tema también se ha volcado a la publicacién de trabajos investigativos
gue se promueven en diversos circulos especializados y revistas académicas en donde se
exponen diversas aportaciones desde el andlisis de los modelos educativos del ambito de

las ciencias del deporte y la educacidn fisica.

Uno de los articulos recientes es el de (Pérez-Pueyo et. al., 2020) Evaluacion
formativa y modelos pedagdgicos: Estilo actitudinal, aprendizaje cooperativo, modelo
comprensivo y educacion, el cual analiza el cambio de modelo pedagdgico al tipo de
ensefianza Basada en Modelos (Models Based Practice) y su afectacion tanto a alumnos

como docentes al momento de la implementacion.

De igual manera nos encontramos con el articulo Integracion del aprendizaje-
servicio en el modelo de educacion deportiva como facilitador de la transicion a la
educacion secundaria. Publicacion de (Gutiérrez et al., 2019) cuyo objetivo se encamind
al entendimiento de la percepcién de alumnos y profesores respecto a la creacién de una

red social educativa para el incremento de la integracién social.

Por su parte, (Ledn-Diaz, et al., 2018) en el articulo Andlisis de la investigacion
sobre Aprendizaje basado en Proyectos en Educacion Fisica se efectla una revision
detallada de proyectos de investigacion con calidad cientifica cuya dindmica se
encaminase a la busqueda del mejoramiento de la calidad de la ensefianza y los

aprendizajes de la educacion fisica, asi como al desarrollo de competencias especificas.

Como referencia contextual nos encontramos también con investigaciones
referentes al modelo educativo empleado en aulas que buscan la integracion igualitaria
entre sus miembros, tal es el caso de Ahora nos ayudamos mds: Docencia compartida, y
clima social de aula. Experiencia con el modelo de Educacion Deportiva. Publicacién de
(Calderon et al., 2016) que invita a la valoracion del trabajo en equipo como parte

fundamental del aprendizaje.

Otro de los estudios con puntual interés en el estudiante es el (Ubeda-Colombe
et al.,, 2016) Facilitadores y barreras para la Actividad Fisica en Tiempo de Ocio en el

Alumnado Universitario con Discapacidad. El cual, por medio de un analisis categorial,
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observa los facilitadores y las barreras que afectan la participacion de las personas con

discapacidad en las distintas actividades deportivas.

Otra de las investigaciones poco menos recientes El Modelo de Educacion
Deportiva en Espafia: una revision del estado de la cuestion y prospectiva. De (Evangelio
et al., 2015) ofrece una revision del modelo educativo, pero desde los resultados visibles

hacia el alumnado vy su posible impacto dentro de su cotidianidad

Como se pudo observar en este breve apartado, la produccién académica desde
el ambito de las ciencias del deporte hace énfasis en la institucionalidad educativa tanto
de los programas y modelos, como en la percepcién de los actores sociales presentes en
la dindmica de la ejecucion de los procesos de ensefianza. De manera que, se observa la
preocupacion por el desarrollo del conocimiento encaminado al mejoramiento de los

usos y métodos de ensefianza.

Entendiendo los conceptos en investigacion deportiva

Para poder establecer de manera adecuada las tendencias en la investigacion deportiva
actual, es necesario establecer primeramente una serie de conceptos que ayuden a
comprender el sentido cientifico de la investigacion deportiva. Por tanto, se debe iniciar
estableciendo la relacién entre la investigacion educativa y el desarrollo de las ciencias
del deporte. Por su parte, la investigacion educativa tiene su origen a inicios del siglo XX,
tuvo el auxilio del uso de los paradigmas clasicos para su ejecucion. El método cualitativo
y el método cuantitativo se convirtieron en el recurso utilizado para su desarrollo. Sin
embargo, autores como (Chavarrea et al. 2019: 371) refiere que investigadores como
“Silverman (1987), Silverman y Manson (2003) y Chatoupis y Vagenas (2011), plantean
gue la mayoria de las investigaciones sobre la ensefianza y en educacion fisica, se han
centrado en modelos técnicos y cuantitativos, donde se ha estudiado la comparacion de
métodos de ensefianza, los comportamientos del profesorado, el tiempo del
estudiantado en las tareas y sus actitudes, entre otros aspectos de la educacion fisica, el
deporte y la actividad fisica”. Sin embargo las posibilidades investigativas de los
estudiantes que utilizan el recurso de la elaboracién de tesis como forma de titulacion,

han hecho posible la diversificacién del uso del método.

Al respecto se describe al método cualitativo de la siguiente manera “Usan

técnicas etnograficas, estudios de caso, antropologia educativa. Se ocupan de
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observacion participativa; significados individuales y contextuales; interpretacion;
desarrollo de hipdtesis; indicadores de baja inferencia; casos, grupos o individuos
especificos; particularizacion. Pueden hacer uso de estadistica descriptiva. Son mas bien
inductivos”. (Moreira, 2000: 4). Mientras que los estudios cuantitativos “Toman prestado
el modelo de las ciencias fisicas para investigar el mundo social y humano. Se ocupan de
disefios experimentales, cuasi experimentales y correlacionales; tests de hipotesis;
instrumentos validos y fidedignos; tests de significancia; muestreo; inferencia estadistica;

generalizacion. Siguen un modelo hipotético-deductivo” (Moreira, 2000: 4).

Los métodos descritos son también utilizados en la investigacion deportiva, toda
vez que las nuevas corrientes de entendimiento contemplan las relaciones de los
distintitos aspectos deportivos. El deporte deja de ser visto Unicamente desde su
composicion técnica y reconfigura su objetivaciéon como hecho social, lo que implican la
busqueda de su entendimiento desde las dindmicas que surgen a su alrededor, ya sea

desde el aspecto educativo, técnico o de salud.

Asimismo se debe puntualizar que, el surgimiento, impulso y desarrollo de la
profesionalizacion en el ambito deportivo deriva del saltd profesional que paso de la
educacién para la transmisién del conocimiento técnico del deporte, al
autoconocimiento y revaloracion del deporte mas alld de la aplicacion técnica. La
pedagogia en la ensefianza, la incorporacion de los temas relacionados con la salud tanto
fisica como psicoldgica, fueron clave en el surgimiento y desarrollo de la ciencia
deportiva. Esto se pudo concretar gracias a la incorporacion de la investigacion y al uso

del método cientifico como parte de la legitimacion de las ciencias del deporte.

Es asi que una de las herramientas que pudo consolidar la investigacion deportiva
fue el estudio de caso. Este recurso permitié a los estudiantes, el uso de los métodos
tanto cualitativo, como cuantitativo en investigaciones empiricas, aportando al
entendimiento del deporte como elemento del engranaje social. “el estudio de caso es
una investigacion con identidad propia, investiga empiricamente un fendmeno
contempordneo dentro de un contexto de la vida cotidiana” (Yin, 1984 en Chavarrea et

al.,, 2019: 372).

Por lo general, los trabajos de investigacion categorizados como tesis, ya sea de

licenciatura, maestria o doctorado, se ajustan a este hecho, de manera que el estudiante
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pueda comprobar, por medio de una investigacién propia y especifica, su pensamiento
critico y el conocimiento del uso de una metodologia en un caso determinado. Toda vez
gue, como menciona (Sanabria et al., 2011: 216) “La universidad se encarga de brindar
una formacién superior en todos sus niveles para que la sociedad avance y se desarrolle
y, por lo tanto, es responsable de formar investigadores”. De tal manera que la revisién
de los productos derivados de un proceso de investigacion cuyo objetivo es la obtencion
de un grado académico, resulta importante para entender los avances y los retos en el

ambito de la investigacion deportiva.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del presente articulo se utilizd una metodologia cuantitativa y
documental que permitié la creacién de categorias de analisis referentes a las tendencias
en el uso del método cientifico y los enfoques de andlisis de ocho tesis de licenciatura,
nueve tesis de maestria y nueve tesis de doctorado. Llevadas a cabo durante el periodo
2017 -2020, afio en que concluye el PROCEDE.

Cabe sefialar que las investigaciones generadas durante el periodo de estudio, se
instauran bajo el principio de la diversidad e inclusion investigativa, por lo que el
programa estuvo abierto a siete lineas de investigacion que en conjunto, pudiera abarcar
el proceso educativo, los aspectos tedrico-metodoldgicos, técnica instructiva, y el tema
consenciente a la salud. De manera que las lineas de investigacion fueron las siguientes:
1) Aspectos e implicaciones pedagogicas en el deporte; 2) Conceptos tedricos
metodoldgicos del deporte y su preparacién; 3) Organizacidén y gestion del quehacer
deportivo; 4) Respuestas y adaptaciones al esfuerzo fisico sistematico; 5) Aspectos
preventivos hacia la salud por medio del deporte; 6) Aspectos bioldgicos al sistema de
preparacién deportiva y; 7) Aspectos psicosociolégicos y filoséficos en el ambito del
deporte. Las lineas de investigacidon descritas, son parte de la corriente de pensamiento
deportivo que refleja la temdtica actual de estudio, lo que se observa en el siguiente
apartado.

RESULTADOS Y DISCUSION

En nuestro caso de estudio, las investigaciones pudieron ajustarse a siete lineas de
investigacion como opcion de desarrollo de los trabajos de titulacion. Sin embargo la
tendencia se inclind hacia la linea de investigacidon encargada de aportar al desarrollo

fisico de los atletas. En términos generales se obtuvo que 42.31% de las tesis se inclinaron

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea)septiembre-octubre,2022,Volumen -, Nimero - p 5435




Tendencias en investigacion deportiva. Temas y métodos desde el analisis de la
educacién actual

al aspecto bioldgico de la preparacion deportiva, seguido de la atencion al concepto
tedrico metodoldgico del deporte y su preparacion con un 23.08%; el 19.23% optd por
atender los aspectos preventivos hacia la salud por medio del deporte; 11.54% se refirio
a los aspectos psicosocioldgicos y filoséficos en el ambito del deporte y finalmente el
0.385% atendid los aspectos e implicaciones pedagogicas en el deporte.

En el analisis de las tesis entregadas para la consecucion de los diferentes grados
académicos, encontramos una tendencia hacia temas relacionados con los aspectos
bioldgicos al sistema de preparacién deportiva. Del total de tesis analizadas 11 se
dedicaron a este tema, el cual tiene diversas ramificaciones dentro de contexto
deportivo, dado que se utiliza para un desarrollo general de diferentes aspectos de la
forma deportiva y no se limitan a uno en particular. EIl comun denominador de estos
trabajos estd centrado en el desarrollo de la forma fisica, mas que en el desarrollo de las
habilidades deportivas, tanto es asi, que en algunos casos se le da importancia
fundamental a una seccién especifica de la musculatura (como lo es el abdomen).
“Estrategias de Intervencion desde la clase de educacion fisica para contrarrestar la
carencia de la fuerza abdominal en adolescentes de 13 a 15 afios de la secundaria técnica
2”7 (Balderrama, 2022). En este trabajo se realiza una prueba para conocer la fuerza
abdominal sin distincion de género ni de actividad, dando como resultado niveles bajos
de fuerza entre los participantes, de manera que el autor propone una estrategia de
accién para mejorar los resultados.

Otra de las lineas de investigacién provista y utilizada por los estudiantes fue la
gue buscaba la atencién del concepto tedrico metodoldgico del deporte y su preparacion.
En este caso encontramos que la misma cantidad de tesis de los diferentes grados fueron
dispuestas para este efecto, dando un total de seis investigaciones. La similitud entre ellas
radica en que todas buscan el desarrollo de las habilidades fisicas mediante la técnica, y
no el resultado en competencia como parte fundamental. Los métodos difieren tanto en
el fondo como en la forma, dando como resultados: 1) laimplantacién de un sistema para
la elaboracion de programas técnicos o basicos, 2) la ensefianza de un estilo determinado
para el deporte, 3) el entrenamiento funcional y 4) el uso de las neurociencias para la
mejora de toma de decisiones como se explica en la tesis: “Mejorar la capacidad de toma

de decisiones mediante las neurociencias aplicadas en el entrenamiento en alumnos de 9
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a 13 afos que practican Kick Boxing en la Academia Dinastia Ontiveros de Chihuahua del
2020” (Ontiveros, 2020).

Con respecto a la linea de investigacion encargada de la atencion de los aspectos
preventivos hacia la salud por medio del deporte, se encontraron cinco trabajos, cabe
mencionar que ninguno de los trabajos de licenciatura se destiné a este rubro, y si cuatro
de nivel doctorado y uno de maestria. Entre los temas de interés se encontré que los
estudiantes trabajaron en el aspecto lUdico como factor de prevencién para la fatiga y su
inferencia en la salud. Asimismo se aporté al estudio de los factores de estrés psicoldgico
provocados por la competencia.

Los estudios se encargaron de investigar sobre los factores de fatiga, y sus formas
de disminucion. Se trabajo con propuestas de activacion fisica en niflos de primaria, con
el objetivo de concientizar a la poblacién infantil sobre la relacién entre la salud vy la
actividad fisica. La salud mental fue otra de las vetas, dando como resultado la medicién
de niveles de ansiedad y estrés tanto en niflas deportistas como en adultos. Se aportd
con dos investigaciones, por un lado el estudio de dichos problemas en la Gimnasia y por
el otro, en adultos practicantes de Crossfit, este Ultimo fue analizado por medio de la
aplicacién del test Csai-2r, el cual evalla la ansiedad precompetitiva, analizando la
ansiedad somatica, cognitiva y niveles de autoconfianza mediante 17 items. Como se
explica en la tesis: Niveles de Ansiedad en Atletas de Crosffit de la ciudad de Chihuahua y
su relacion con la permanencia en sus gimnasios. (Corral, 2020).

En dltimo lugar se tiene una tesis desde la linea de investigacién Aspectos e
Implicaciones Pedagdgicas en el Deporte, esta tesis que valora un instrumento y su
utilizacién y que bien podria ser de aspecto psicosocial, se enmarca en este apartado
debido al trabajo que se realiza para validar este instrumento, y su comparacién con sus
pares entre poblacidon femenina adolescente de Espafia y México, este test, mide la
autopercepcién de los involucrados y se escribidé y presentd para obtener el grado de
doctor. No haciendo diferencias entre grupos sedentarios y no sedentarios tal y como lo
expresa la tesis: “Composicion Invariancia Factorial del cuestionario Imagen en

adolescentes deportistas y no deportistas” (Robles, 2020).
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Tendencias en investigacion nivel licenciatura

Grado
Académico

Nombre de la Tesis

Método

Objetivo

Linea de investigacién

Licenciatura

Desarrollo de la resistencia aerdbica a través de
métodos continuos e intervélicos en alumnas de
secundaria y bachillerato Parral temporada
2020. (2020)

Cuantitativo

Desarrollo Fisico
Deportivo

Resistencia

Aspectos Bioldgicos al
Sistema de Preparacion
Deportiva.

Licenciatura

Incremento en la Flexo elasticidad en tren
inferior en el taekwondo por medio del método
pasivo en alumnos de 5 a 10 afios en la escuela
de taekwondo Paquimé en 2020 (2020)

Cuantitativo

Desarrollo Fisico
Deportivo Elasticidad

Aspectos Bioldgicos al
Sistema de Preparacion
Deportiva.

Licenciatura

Velocidad de Desplazamiento (2020)

Cuantitativo

Desarrollo Fisico
Deportivo

Velocidad

Aspectos Bioldgicos al
Sistema de Preparacion
Deportiva.

Licenciatura

Incremento de la fuerza explosiva en atletismo
mediante ejercicios pliométricos en jovenes de
14 a 19 afios del equipo de atletismo parral en
la temporada (2020)

Cuantitativo

Desarrollo Fisico
Deportivo

Fuerza

Aspectos Bioldgicos al
Sistema de Preparacion
Deportiva.

Licenciatura

Aumentar la fuerza prensil de las manos por
medio de ejercicios de coordinacion a los
integrantes del equipo juvenil 2020, de 15 a 20
afios, en el Club de Judo Ciudad Deportiva
(2020)

Cuantitativo

Desarrollo Fisico
Deportivo

Fuerza Especifica

Aspectos Bioldgicos al
Sistema de Preparacion
Deportiva.

Licenciatura

Desarrollo de fuerza explosiva en miembros
superiores en el karate a través del método
pliométrico en alumnos de 9 a 12 afios del
grupo de cintas avanzadas en el club Campestre
de Chihuahua en el ciclo enero octubre 2020
(2020)

Cuantitativo

Desarrollo Fisico
Deportivo Fuerza
Especifica

Aspectos Bioldgicos al
Sistema de Preparacion
Deportiva.

Licenciatura

Mejorar la capacidad de toma de decisiones
mediante las neurociencias aplicadas en el
entrenamiento en alumnos de 9 a 13 afios que
practican Kick Boxing en la Academia Dinastia
Ontiveros de Chihuahua del 2020 (2020)

Cuantitativo

Desarrollo Técnico
Deportivo

Téctica de Combate

Concepto Tedrico
Metodoldgico del
Deportey su
Preparacion-

Licenciatura

Incremento de motricidad gruesa por medio de
entrenamiento funcional en personas de 20 a
25 afios del gimnasio EVOLUTION ATHLETIC
CENTER en 2020. (2020)

Cuantitativo

Desarrollo Técnico
Deportivo

Motricidad Especifica

Concepto Tedrico
Metodoldégico del
Deportey su
Preparacion-

Tabla 1. Tendencias en investigacion nivel licenciatura
Fuente: Elaboracion propia

El analisis de las tendencias en investigacion, observable en la revision de las tesis

como forma de cumplir con la obtencidn del grado, permitié dar cuenta de los intereses

de los estudiantes y su forma de concentrar los conocimientos obtenidos en el aula en

un estudio de caso. Cabe sefialar que la calidad de las tesis presentadas no fue parte de

nuestro analisis, ya que se siendo estas aprobadas, da por hecho un adecuado

planteamiento del problema. Ahora bien, las distintas lineas de investigacidn no cerraron

su posibilidad del uso del método cualitativo, sin embargo, los resultados arrojaron que
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el 100% de las tesis presentadas fueron realizadas bajo el paradigma cuantitativo en los

tres grados de estudio.

En el caso de las tesis de Licenciatura encontramos que el 75% de estas se
desarrollaron bajo la linea de investigacion aspectos bioldgicos al sistema de preparacion
deportiva. Una particularidad de estas se refiere a que no se dedican al desarrollo
deportivo o técnico en general, sino a una parcialidad del mismo, es decir que buscaron
un acercamiento a la investigacién directa a su realidad social observable. El 25% restante
optd por la linea: concepto tedrico-metodoldgico del deporte y su preparacion. Utilizaron
un deporte en particular y a una parte especifica del mismo, o en su caso, un tren fisico

determinado.

Tendencias en investigacién nivel maestria

Grado . . . , g
- Nombre de la tesis Método Objetivo Linea de Investigacién
Académico
Analizar el liderazgo de los jugadores de futbol Aspectos
L o . Desarrollo Humano . o
. rdpido de 16 a 18 afios en la Deportivas Sur de o Psicosociolégicos y
Maestria . . Cuantitativo o e
Chihuahua vy ofrecer asesorias para el Liderazgo filoséficos en el dmbito
desarrollo del liderazgo deportivo (2020) del Deporte.
Programa de intervenciéon para reducir Aspectos
. ) . Desarrollo Humano . o
. conductas antideportivas y violentas en o Psicosociolégicos %
Maestria iugad de softbol f il en COBACH 1o 6 Cuantitativo filosof | 4mbit
jugadoras de softbol femenil en no Comportamiento ilosoficos en el dmbito
(2020) del Deporte.
Aspectos
. Impacto y percepcion del programa estatal o Desarrollo Humano Psicosocioldgicos %
Maestria “D X Valor”. (2020) Cuantitativo filosof | 4mbit
eporte con Valor”. Socializacion ilosoficos en el dmbito
del Deporte.
D llo de | locidad diant isi
esarrollo de la velocidad mediante un Desarrc?llo Fisico Aspectos Bioldgicos al
, entrenamiento de potencia en atletas de 13 a P Deportivo ) .
Maestria o R . , Cuantitativo Sistema de Preparacion
18 afios en el estadio olimpico Benito Juarez Denortiva
2020 (2020) Velocidad P :
Mejora de | icio | mediant isi e
ejora de fa Com.?OSICIOh cc?rpora me lante Desarrgllo Fisico Aspectos Bioldgicos al
. un plan de natacién y ejercicio funcional en P Deportivo ) .
Maestria o . Cuantitativo Sistema de Preparacion
adultos de 35 a 40 afios del centro deportivo Denortiva
Nifio Espino (2020) Musculatura P ‘
Mejorar la capacidad fisica de la resistencia -
. ) Desarrollo Fisico -
aerdbica mediante un programa de b - Aspectos Bioldgicos al
Maestria entrenamiento fraccionado en los jugadores | Cuantitativo eportivo Sistema de Preparacion
de futbol de 15 a 17 afios del CBETIS 138 ciclo . . Deportiva.
Resistencia
escolar 2020 (2020)
Desarrollo Psicoldgico Aspectos Preventivos
) Niveles de ansiedad en atletas de Crossfit de la o Deportivo pe la Salud
Maestria ciudad de Chihuahua y su relacién con la Cuantitativo r/laC; ZSTSJ por
permanencia en sus gimnasios. (2020) Niveles de estrés edio del Deporte,
Mejora del aprendizaje de la natacién a través Desarrollo Técnico Concepto Tedrico
Maestria de un programa de ensenanzNa del estilo de Cuantitativo Deportivo Metodoldgico del
dorso en alumnos de 6 a 11 afios de edad del Deporte y su
centro deportivo norte 2020 (2020) Técnica especifica Preparacion-
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El entrenamiento funcional como medio para Acni -
€ of ( p Desarrqllo Técnico Concepto Tedrico
el incremento de la agilidad en el equipo de Deportivo -
. ) ) ” o s Metodoldgico del
Maestria voleibol varonil de nifios de entre 9 a 11 afios | Cuantitativo Deporte v su
de la escuela primaria Bicentenario en 2020 Agilidad en Prep arac?/én
(2020) Competencia P

Tabla 2. Tendencias en investigacion nivel maestria
Fuente: Elaboracion propia
Las tesis de Maestria muestran una tendencia similar a las de licenciatura, puesto

gue hubo una clara preferencia hacia la linea de investigacién: aspectos bioldgicos al
sistema de preparacion deportiva con el 66%. En este caso se pudo observar que los
trabajos de investigacion abordan el desarrollo de habilidades, y en su caso la utilizacion
de tipos diferentes de entrenamiento o concepcion innovadora para el desarrollo de los
mismos. Por su parte, los trabajos desarrollados desde la linea: concepto tedrico
metodoldgico del deporte y su preparacion tuvieron una incidencia del 22%, enfocando
sus objetivos al desarrollo de habilidades por medio del uso de programas especificos.
Mientras que en la linea: aspectos preventivos hacia la salud por medio del deporte, con
un 11% de participacién, se aborda el tema del estrés psicoldgico y los niveles de ansiedad
de un grupo especifico, lo que contribuyd al cambid en lugar de practicay a la busqueda

de un contexto situacional diferente para continuar con su deporte.

Tendencias en investigacion nivel doctorado

Grado . . - . . s
o . Nombre de la tesis Método Objetivo Linea de investigacion

académico

Programa pre-deportivo para el desarrollo de Desarrollo Fisco Aspectos Bioldgicos al
Doctorado las capacidades fisicas en adolescentes de 12 y Cuantitativo Deportivo Sistema de

13 afios de primer grado de secundaria federal Capacidades Fisicas | Preparacion

11 del ciclo 2019 2020 (2020) Generales Deportiva.

Estrategias de intervencidn desde la clase de Desarrollo Fisco Aspectos Bioldgicos al

educacién fisica para contrarrestar la carencia o Deportivo Sistema de
Doctorado . Cuantitativo -,

de la fuerza abdominal en adolescentes de 13 Preparacion

a 15 afios de la secundaria técnica 2 (2020) Fuerza General Deportiva.

Salud

Disminuir la fatiga escolar mediante un

L - s Aspectos Preventivos
Doctorado programa de actividad fisica para alumnos de | Cuantitativo

6 d | cicl lar 2018 2019 (2020 Aumento de la Hacia la Salud por
to grado en efciclo escolar ( ) capacidad fisica Medio del Deporte.
Programa de investigacion educativa para el

Salud

conocimiento y aptitudes hacia la actividad Aspectos Preventivos

Doctorado L. . . Cuantitativo )
fisica en escolares de 6to grado de primaria de Deporte y Salud Hacia la Salud por
la escuela primaria Porfirio Parra (2020) Medio del Deporte.
La propuesta de sesiones de educacién fisica
para desarrollar conocimientos de condicion Salud Aspectos Preventivos
Doctorado fisica y su relacién con la salud en escolares 5to | Cuantitativo Hacia la Salud por
y 6to afio del CREI Lazaro Cardenas ciclo 2019 Deporte y Salud Medio del Deporte.
2020 (2020)
Factores psicoldgicos que presentan las nifias Aspectos Preventivos
Doctorado de gimnasia artistica en diferentes | Cuantitativo Desarrollo Hacia la Salud por
competencias (2020) Psicologico Medio del Deporte.
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Deportivo en
Competencia

Concepto Tedrico
Metodoldgico del

Elaboracién de un programa de fundamentos

L . - Desarrollo Técnico
bdsicos para el desarrollo de habilidades fisicas

Doctorado .~~~ | Cuantitativo Deportivo Técnica
de futbol en escolares de 5to de primaria Es peciﬁca Deportey su
Porfirio Parra 2020 (2020) P ’ Preparacion-
Elaboracién de un programa de fundamentos . Concepto Tedrico
L L . Desarrollo Fisico L.
técnicos de mini baloncesto para mejorar la s . ‘o Metodoldgico del
Doctorado o Cuantitativo Deportivo Técnica
condicion fisica de los escolares de 6to de Especifica Deporte y su

primaria (2020) Preparacion-

Aspectos e
Implicaciones
Pedagdgicas en el
Deporte

Composicion  Invariancia  Factorial  del
Doctorado cuestionario  Imagen en  adolescentes | Cuantitativo Educativo Personal
deportistas y no deportistas (2020)

Tabla 3. Tendencias en investigacion nivel doctorado
Fuente: Elaboracion propia

Por su parte, las tesis doctorales optaron en un 44.44% por la linea de
investigacion: aspectos preventivos hacia la salud por medio del deporte, de las cuales el
75% se dedicd a la inferencia positiva del deporte en la salud fisica y el 25% se enfocd a
la salud psicolégica en competencia. Otra linea referida fue: concepto tedrico
metodoldgico del deporte y su preparacion con un 22.22%. En este caso las tesis se
enfocaron en la elaboracién de programas para el perfeccionamiento de habilidades
especificas dentro de un deporte en formacion. Con la misma incidencia del 22.22% nos
encontramos con la linea aspectos bioldgicos al sistema de preparacion deportiva, en
donde los estudiantes se refirieron a un aspecto de la preparacién fisco-atlética de una
particularidad en especifico. Por Ultimo, el 11.11% optd por la linea: aspectos e
implicaciones pedagdgicas en el deporte. En este caso, la investigacion se centrd en la
validacién de un instrumento evaluativo sobre una poblacién particular.

En lo que concierne al analisis de los trabajos presentados, desde un enfoque
plural y en cuanto a los temas elegidos, se nota una diferencia o tendencia hacia el tema
deportivo desde el aspecto técnico y no hacia la pedagogia o la investigacién. Si bien en
las tesis de licenciatura no podemos esperar un rango mas amplio, si podiamos esperar
dentro de las propuestas de maestria un desarrollo profundo de los resultados en cuanto
a su definicién.

Por otro lado, en cuanto a las lineas de investigacion por la que se optaron, se
observa que la tendencia de las mismas decrece en relacién al tema deportivo de

competencia, a medida que aumenta el grado académico a optar, tal es el caso de la linea
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de investigacién aspectos biologicos al sistema de preparacion deportiva, que en
licenciatura fue de un 75%, para maestria de un 66%, y para doctorado de un 22.22%.

Asimismo se pudo observar que los temas tienden a producirse de lo particular, a
lo general, lo que indica que los alumnos de licenciatura, optan por trabajar con el
contexto situacional que se les presenta o bien tienen a mano, y no buscan una
investigacién mas amplia. Las muestras utilizadas, o los grupos poblacionales son reflejo
de ello. En tanto que en maestria, bajo la misma linea se hace referencia a casos de
deportes particulares, pero con inferencia o proyeccién hacia los aspectos de desarrollo
de capacidades y habilidades. Mientras que en el caso del doctorado, este tema es
abordado de manera general para el desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas,
de manera integra.

En relacion a la linea de investigacion concepto tedrico metodoldgico del deporte
y su preparacion, todas las tesis se refieren a la preparacion de los atletas en relacién a
un deporte y un area especifica del desarrollo de la técnica individual, y no tocan el tema
técnico-tactico de los deportes en si. En lo relativo a la linea de aspectos preventivos hacia
la salud por medio del deporte, seleccionada Unicamente por estudiantes de maestria y
doctorado se observéd que en ambos casos existe un fuerte interés en la salud mental.
Por su parte el tema pedagdgico, no es del interés de los estudiantes, toda vez que en
esta investigacién, solo se observé uno de ellos referido a partir de la modificaciéon y
validacién del test de autopercepcion en adolescentes.
CONCLUSIONES
El aumento de egresados de las distintas carreras universitarias, incluidas las relacionadas
con el ambito deportivo ha generado, entre otras cosas, que los estudiantes opten por la
continuidad en aprendizaje por medio de los consecuentes grados académicos. Se sabe
gue, uno de los objetivos de la busqueda de los estudiantes por la profesionalizacion en
su area, tiene relacion con la busqueda de mejores oportunidades en el campo laboral,
aungue esta no es la Unica razén. El interés de algunos estudiantes por la especializacion
en su area o la incursidon en el dmbito investigativo, para lo cual es necesario el grado de
doctor, es también parte de las razones por las que cada vez mas los estudiantes
relacionados con el deporte se encaminan a la culminaciéon de mayores grados de

estudio.
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Los estudiantes cuyas tesis son referidas como opcidn de titulacién en los distintos
grados académicos tuvieron entre sus posibilidades la elaboracion de un estudio de caso
desde un abanico amplio de posibilidades de investigacién. Sin embargo, en el caso de
licenciatura se tomd la via mas sencilla puesto que se optd por el contexto situacional de
cada uno de los profesores, y su ambiente de trabajo.

En el caso de maestria se dio la tendencia sobre los factores de entrenamiento
deportivo, mientras que en el caso de las tesis de doctorado, la diversidad fue mas
marcada, sin embargo hubo algunas tesis que se remitieron a su ambito de trabajo y no
exploraron las tendencias o los contextos aleatorios. Nos queda claro (de acuerdo a
nuestros hallazgos), que la linea entre entrenador deportivo y maestro de educacién
fisica no esta bien definida, y seria interesante que en proyectos posteriores se definiera
este concepto, asi como también ampliar la curricula en la medida de lo posible dentro
de la materia de metodologia de la investigacidn, para incentivar los estudios todo tipo
de paradigma de investigacion. La tendencia pues en este estudio se remite al ambito de
los aspectos bioldgicos al sistema de preparacion deportiva, pero también nos indica que
entre mas alto es el nivel educativo, los cuestionamientos se encaminan mas alla del tema
de la competencia, y se encamina mas a la busqueda de respuestas que relacionan el
deporte y la salud.
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