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RESUMEN

La presente investigacion plantea como objetivo general: determinar la relacién que existe entre
las politicas publicas y la salud mental en la etapa de la infancia en los centros de salud del distrito
de Cajamarca. Se trabajo bajo un enfoque cuantitativo, tipo de investigacion basica, disefio no
experimental, de corte temporal transversal. Como poblacién se consideraron las bases de datos
de todos los centros de salud dentro del distrito de Cajamarca pertenecientes al gobierno regional
estos son tres hospitales, un centro de salud comunitario y seis postas médicas, haciendo un total
de 10 centros de salud, de los cuales se estudiaron 385 casos. Los resultados indican que las
politicas publicas se aplican en un nivel deficiente, el estrés en los infantes se presenta de forma
regular, la depresién presenta una frecuencia regular, la ansiedad estd entre casi ausente y
regularmente frecuente, la interaccién con los padres es de forma negligente y la salud mental
se encuentra en un nivel deficiente. Se concluye que existe una relacién significativa directa y
muy fuerte entre las politicas publicas aplicadas en los centros de salud y la salud mental (p-valor
0 0.001 y Rho de Spearman de 0.878).

Palabras clave: politicas publicas; salud mental; infantes.
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Public policies and mental health in infants in the health centers of

the district of Cajamarca, 2022

ABSTRACT

The present investigation raises as a general objective: to determine the relationship that exists
between public policies and mental health in the childhood stage in the health centers of the
Cajamarca district. We worked under a quantitative approach, the type of research is basic, the
design is nonexperimental, with a transverse temporal cut. As a population, the databases of all
the health centers within the district of Cajamarca belonging to the regional government were
considered, these are three hospitals, a community health center and six medical posts, making
a total of 10 health centers, of which 87 cases were studied. The results indicate that public
policies are applied at a poor level, stress in infants occurs regularly, depression has a regular
frequency, anxiety is between almost absent and regularly frequent, interaction with parents is
neglectful and mental health is at a poor level. It is concluded that there is a direct and very strong
significant relationship between public policies applied in health centers and mental health (p-
value 0 0.001 and Spearman's Rho of 0.878).

Keywords: public policies; mental health;, infants.
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INTRODUCCION

En la actualidad la salud mental estd percibida de manera intrinseca a la salud general y
puede ser afectada por diversos elementos socioecondémicos, tal como lo refiere la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los cuales deberdn ser abordadas de forma
holista o integral a toda una nacién o pais. Hace aproximadamente veinte afios, desde el
2001, aparece como propuesta un plan de salud mental, a modo de proyecto donde se
indica la esencialidad donde el pais tome una politica publica como un proyecto para la
salud mental. Por lo que se considera que es posible que las problematicas de los
problemas mentales se aborden o traten de una forma infructuosa o disgregada teniendo
como resultado una pobre atencion del antes mencionado.

Los trastornos mentales, neuroldgicos y por el consumo de sustancias representan el 10%
de la carga mundial de morbimortalidad y el 30% de las enfermedades no mortales.
Alrededor uno de cada cinco nifios, niflas y adolescentes es diagnosticado con un
trastorno mental, problematica que genera la pérdida de afios vividos de manera plenay
en armonia con su entorno.

El plan de accion de salud mental de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
(2015-2020) vy la Organizacion Mundial de la salud (OMS) (20132020) indican que, existe
un acrecentamiento de casos, generando el aumento o tendencia a una atencion de
forma holista y, sobretodo organizada del lado del gobierno, de similar manera un plan
gue incluya en sus servicios; las politicas, las leyes, otros planes, programas y formas de
estrategia para una atencion de manera integral. Una perspectiva Coordinada,
multisectorial e integral con asociaciones tipo alianzas en areas de educacion, salud,
empleo, vivienda, segin la remanda por realidad de cada uno de los paises. Una de las
metas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta referida a que, el 80% de las
naciones deban elaborar o revisar las politicas publicas o, planes de salud mental para
gue puedan actualizar estos documentos en armonia con las técnicas mundiales y locales
de los derechos humanos.

El Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2019, menciona que cerca de seis millones de
ciudadanos peruanos padecen alguna afeccion donde, solamente un milléon cien mil de
ellos han recibido de alguna manera una atencion pertinente. Un promedio del 20 a 25%
de la comunidad educativa ha tenido cierta tipologia de problematica de salud mental, a

través del estudio realizado en adolescentes y nifios por parte del Instituto Nacional de
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Salud Mental en el Peru (2007). Atendiendo al tipo comunitario de salud mental de la
Organizacién Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud (2018 - 2021), se plantea las
politicas sociales en salud mental, con una mira o enfoque holista donde participan varios
profesionales de la salud, incluyendo el actuar de otras areas de manera social de manera
relacionada con la salud mental, entre ellos el aspecto econdmico, aspecto social, la
educacién e inclusidn social; siendo proporcionado la seguridad basica, el cuidado social
que ayuda a desplegar sus capacidades mediante el periodo de vida de los individuos,
familias y el grupo social instaurando los estilos de vida de manera social.

En base a lo revisado y mencionado en el contexto nacional y, dicho en otras palabras,
cerca de un 15% de la poblacién peruana tiene algin problema de salud mental. Ademas,
Ministerio de Salud (2020) proyectd para el afio 2021 4,659,253 personas con problemas
de salud mental (un aumento del 3.2%), haciendo un promedio de 18.2% de la poblacién
peruana que se encontraria inmersa o tendria un problema de salud mental (Ministerio
de Salud, 2020).

La salud mental por mucho tiempo y sobretodo en zonas rurales ha sido un tema
considerado como un tabu, donde una persona podia enfermarse o tener algin malestar
de nivel fisico u organico, mas no obstante si una persona tenia algin malestar o afeccion
ya sea de tipo emocional o mental, era considerado como un tema paranormal o mistico,
era cuasi inconcebible el considerar hacer uso de los servicios de salud mental.

La zona rural de la ciudad de Cajamarca ha sido y es un contexto donde se necesita en
demasia la sensibilizacion para el uso de los servicios de salud mental donde se genere la
idea que, como el modelo biopsicosocial lo explica, el ser humano es una composicion de
vida sociedad y mente donde no existe nada de malo el acudir ya sea a un psicélogo o un
psiquiatra para abordar situaciones donde sea necesario.

Las vivencias del dia a dia como padre, madre o responsable de un infante son diversas;
la relacidn o interaccion de padres con sus hijos en la infancia, no siempre es la mejor o
la mds acertada, existen lineamientos o formas de cémo se puede mejorar las relaciones
intrafamiliares pero las ideas erréneas sobre el uso de los servicios de salud mental hacen
gue no se puedan desarrollar las ideas para mejorar o tener un mejor horizonte de
actuacion.

Las relaciones o interaccién de padres con hijos de manera empobrecida pueden generar

estrés en la infancia, ansiedad y depresion que es probable gue no se vea en su momento,
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pero el resultado a mediano plazo es las conductas disruptivas que el ser humano en
edades adultas puede llegar a experimentar, trastornos mentales o desorden emocional
que se ve reflejado en la manera poco apropiada de actuar.

En lo referente a la norma o reglamento de conduccion para la atencidn psicoldgica en
los centros de salud de todo el territorio peruano especifican tiempos establecidos o la
famosa palabra que la escuchamos muy seguido, “meta” que hace referencia a la
cantidad de personas atendidas bajo un tiempo determinado.

La politica publica numero trece que es el Acceso Universal a los Servicios de Salud y a la
Seguridad Social, haciendo referencia al inciso b: promovera la prevencién y el control de
enfermedades mentales y de los problemas de drogadiccion; es realmente interesante lo
planteado en un documento, mas no obstante la norma o reglamento especifica que, se
deben atender en promedio a doce personas o usuarios en un turno de seis horas para
llegar a la meta de tener trecientos quince usuarios atendidos en el mes.

La manera o forma de atencidn por persona debe de ser en promedio una hora te tiempo
por consulta, mas no obstante se habla de una calidad de atencidn, pero es imposible
poder generar esa calidad de atencion puesto que el tiempo es muy reducido o limitado
y esta situacion imposibilita el poder realizar un trabajo de manera adecuada.

Todo lo planteado como dificultades o situaciones problematicas se puede ver reflejado
en los reportes hablados de manera extraoficial por las entidades gobernantes de la
ciudad de Cajamarca donde hacen referencia a que; la ansiedad y trastornos depresivos
son predominantes en el territorio, y esto se puede cotejar con las conductas disruptivas
en la nifiez.

Se hizo la formulacién del problema general considerando la siguiente pregunta ¢ Cudl es
la relacion que existe entre las politicas publicas y la salud mental en la etapa de la
infancia en los centros de salud del distrito de Cajamarca? Y, como formulacion de
problemas especificos se tienes las siguientes preguntas éCudles son las caracteristicas
de las politicas publicas aplicadas y cuales las caracteristicas de la salud mental de
infantes en los centros de salud del distrito de Cajamarca? ¢ Cual es la relacion que existe
entre las politicas publicas y el estrés en la etapa de la infancia en los centros de salud del
distrito de Cajamarca?, éCudl es la relacion que existe entre las politicas publicas y la
depresion en la etapa de la infancia en los centros de salud del distrito de Cajamarca?,

éCual es la relacién que existe entre las politicas publicas y la ansiedad en la etapa de la
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infancia en los centros de salud del distrito de Cajamarca?, ¢ Cudl es la relacion que existe
entre las politicas publicas y la interaccion entre los infantes y sus padres en la etapa de
la infancia en los centros de salud del distrito de Cajamarca?

El objetivo general que se ha considerado es; Determinar la relacion que existe entre las
politicas publicas y la salud mental en la etapa de la infancia en los centros de salud del
distrito de Cajamarca. Por otra parte, se han planteado los objetivos especificos tales
como; 1. Determinar las caracteristicas de las politicas publicas aplicadas y de la salud
mental de infantes en los centros de salud del distrito de Cajamarca. 2. Determinar la
relacion que existe entre las politicas publicas y el estrés en la etapa de la infancia en los
centros de salud del distrito de Cajamarca 3. Determinar la relacién que existe entre las
politicas publicas y la depresién en la etapa de la infancia en los centros de salud del
distrito de Cajamarca. 4. Determinar la relacion que existe entre las politicas publicas y la
ansiedad en la etapa de la infancia en los centros de salud del distrito de Cajamarca. 5.
Determinar la relacién que existe entre las politicas publicas y la interaccién entre los
infantes y sus padres en la etapa de la infancia en los centros de salud del distrito de
Cajamarca.

La justificacién tedrica puede comprenderse como que, la calidad tan endeble o
disminuida de la salud mental en el pais se debe a una carencia en la aplicacién de la
politica numero trece que es, Acceso universal a los servicios de salud y a la seguridad
social, donde se especifica que el estado promovera la prevencion y el control de
enfermedades mentales y de los problemas de drogadiccién; traducida en una carencia
de una teoria que genere calidad adecuada en lo que respecta a la salud mental en el
Peru. Asi mismo, en lo concerniente a la justificacion practica hablaremos de una
repercusion a nivel social en la forma de actuar o proceder de los principales beneficiarios
en una edad adulta, Por otra parte; la importancia de aplicar la metodologia logica con la
gue se va a contrastar las hipotesis, es que, al emplear esta metodologia, se va a ganar
tiempo puesto que no se puede aplicar la propuesta tedrica para obtener un resultado
final de la presente investigacion, ya que demandaria una gran extension de tiempo para
poder contrastar dicha hipdtesis, basandonos o tomando en cuenta el paradigma
racionalista.

Revisando el contexto tanto local como nacional al existir una limitada fuente de

informacion o no existir un antecedente directo, la metodologia aplicada en este estudio,
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el cual consistid en la aplicacion de instrumentos elaborados especialmente para el
presente estudio de investigacién previamente validados estadisticamente, contribuira
con futuros estudios toda vez que dichos instrumentos serviran como el punto de partida
de dichos investigadores.

Cabe mencionar que la hipdtesis general es; las politicas publicas influyen
significativamente en la salud mental, de similar manera se plantea hipdtesis especificas,
siendo las siguientes: la relacién que existe entre las politicas publicas y el estrés en la
etapa de la infancia en los centros de salud del distrito de Cajamarca es significativa, la
relacion que existe entre las politicas publicas y la depresién en la etapa de la infancia en
los centros de salud del distrito de Cajamarca es significativa, la relacion que existe entre
las politicas publicas y la ansiedad en la etapa de la infancia en los centros de salud del
distrito de Cajamarca es significativa, la relacion que existe entre las politicas publicas y
la interaccidn entre los infantes y sus padres en la etapa de la infancia en los centros de
salud del distrito de Cajamarca es significativa.

En un analisis internacional citando a Diaz A. (2021) en su trabajo de investigacién. En la
situacién de los centros comunitarios de salud mental, con el intento supremo de realizar
un analisis sobre la ejecucién de las politicas de salud referidas a salud mental en los
mencionados centros de las ciudades, se ha adoptado un enfoque cualitativo de uso, un
estudio de tipo basico, un proyecto fenomenoldgico, un entorno de investigacién en
salud mental bajo la perspectiva de la investigacidn, participantes y percepciones
especificas. Concluye que, la ejecucion de la politica de salud mental en los locales antes
mencionados como centros de salud mental todavia estd en pafiales. Existe un adecuado
disefio, pero no se prevén actuaciones para dar respuesta al exceso de demanda, y esto
estd generando formas o procesos que distorsionan la manera de atencidn va
establecida. En tal sentido, el problema fundamental no es la falta de cobertura, sino la
carga excesiva que provoca el hecho de que la poblacién blanco vaya en incremento que
la capacidad planteada. Esto conduce a ineficiencias institucionales, medidas por la
cantidad de servicios prestados, no por su calidad.

El tema de establecer centros de salud en las ciudades ha sido objeto de muchas
investigaciones internacionales y nacionales. En un plano mundial, Olivares y Del Valle
(2019) hicieron un estudio en Chile para analizar por qué la evidencia sugiere que las

estrategias de salud publica tienen un impacto empobrecido en la disminucion del
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consumo de sustancias y, no lograron implantar la politica publica como tal y cambiar el
resultado. El trabajo de tipo cualitativo se basa en las opiniones de profesionales clave de
politicas de salud mental y los antecedentes se recogen a través de encuestas. La
conclusién muestra que las causas que conducen al fallo de en lo que respecta a
resultados de la politica seguida son la falta de fundamento tedrico que sostenga la
politica como tal, las restringidas condiciones sociales y laborales para lograr buenos
resultados, y la existencia de contradicciones en las acciones realizadas. ser ascendido.
con el contexto en el que actua.

Por otra parte, Camas (2018) realizd una investigacion en Ecuador para determinar los
motivos por los que el disefio ambiental de salud mental no funciond como se esperaba,
a pesar de suinclusién en la atencion primaria. El estudio fue cualitativo y se realizé desde
un punto de vista critico con un enfoque en la atencion comunitaria de salud mental. Una
razon hallada es la empobrecida abdicacion de recursos econdmicos y capital humano
para implementar la politica anunciada por el Estado. Otra razén seria que la concepcién
patriarcal de la salud se enfoca en tratar la enfermedad desde una perspectiva
clinicobioldgica, desconociendo las propuestas psicosociales basadas en la investigacion
y el involucramiento comunitario, obliga a superar los enfoques positivistas en la
formulacién de estrategias de tratamiento. desde un enfoque dialéctico y participativo
para explicar los problemas de salud.

Asi mismo, en el analisis de la investigacion realizada por Diaz, Nino, Ramirez y Gémez
(2016) ejecutaron un estudio para analizar los determinantes sociales de los problemas
mentales en nifios. El estudio tuvo un enfoque cualitativo, donde se buscd analizar la
situacién de salud mental de los nifios a partir de investigaciones previas y se reflexiond
sobre las realidades de los parientes y familiares de los nifios en un estado alto de
vulnerabilidad. Los determinantes con mayor atencidn estdn relacionados con las
condiciones de vida, ya sean econdmicas, sociales o culturales, sin embargo esto significa
gue todos reciben un filtro de la dindmica familiar, por lo que el principal determinante
estara expuesto a un contexto negativo que conduce a los trastornos mentales. , pero la
familia puede ser un factor protector si promueve la autoestima vy la resiliencia, pues
fortalece asi la capacidad de sobrellevar diversas situaciones adversas que estimulan la

convivencia positiva en todos los escenarios del desarrollo del nifio.
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Ademads, Bottinelli et al. (2019) ejecutaron un estudio en Argentina para caracterizar La
epistemologia en los postulados formativos de los servicios de psicologia del hospital
Araos, y en los estudios posteriores de salud mental de manera publica de la universidad
nacional de Lanus. Utilizando métodos cualitativos y modelos de triangulacion de fuentes
de complejidad, realizaron entrevistas a docentes, setenta y cuatro encuestas entre
estudiantes y doctorandos; Luego de la revision de noventa y dos folios, los resultados
muestran la importancia de Lanus en lo que respecta a los planos de gobernabilidad.
Angarad et al. (2017) hicieron un estudio para evaluar el impacto del entrenamiento con
simulacro de las personas responsables de la salud mental. Un total de 57 participes del
completaron y terminaron el curso referido a la aplicacién de un cuestionario con el cual
midieron las perspectivas de comprension y sentimiento de confiabilidad v,
proporcionaron una mirada de manera amplia de la actividad. En, promedio de 8
asistentes fueron entrevistados bajo un modelo semiestructurado de forma adicional dos
o tres meses luego de la actividad con el fin de recabar informacién acerca de lo que pudo
impactar en ellos la mencionada experiencia.

METODOLOGIA

El tipo de investigacion es basica, porque busca poner a prueba una teoria con escasa o
ninguna intencion de aplicar sus resultados a problemas practicos. Esto significa que no
esta diseflada para resolver problemas. El cientifico se preocupa por el desarrollo del
conocimiento cientifico y no se le exige que explique las implicaciones practicas de su
estudio. (Barboza L., 2008).

Por otro lado, para Kerlinger (2002) el disefio de investigacion constituye la planificacion
y la estructura de la investigacion, y se vale de técnicas para obtener respuestas a las
preguntas de investigacion. La planificacion representa el esquema o programa general
de la investigacion; se vale de un bosquejo con el que el investigador formula las hipotesis
y sus implicaciones operacionales hasta el andlisis final de los datos.

El disefio propuesto para el presente trabajo de investigacion es no experimental porque
para el analisis de las variables no se manipularon las variables, se aplicd solo la
observacion. Segun Tacillo (2016) el disefio no experimental consiste en no realizar
manipulacién alguna de la variable independiente, solo se observa el suceso tal y como
se presenta en la realidad para analizarlo, acota ademas que este disefio se divide en dos:

disefios transeccionales y disefios longitudinales. De acuerdo a esta divisién el presente
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estudio es transeccional puesto que los datos obtenidos se realizaron en un solo
momento. Para Tacillo (2016) el disefio transeccional es aquel en que el investigador
recoge los datos en un solo momento del estudio de investigacién. Correlacional por que
tiene como propdsito encontrar la relacionar entre dos variables. Hernandez et al. (2016)
afirma que un estudio correlacional es aquel que asocia dos o0 mas variables mediante un
patrén predecible para un grupo o poblacién cuya finalidad es conocer la relacidén o grado
de asociacidon que existe entre estas.

La definicién de Politicas Publicas segun Peters (1982) es el conjunto de acciones de parte
de las instituciones de gobierno, efectuadas directamente o a través de agentes, las que
tienen como propdsito ejercer cierta influencia sobre la vida de los ciudadanos. (Pallares,
1988) Segun MedlinePlus (28 ago. 2019) la definicién de Salud mental considera el
bienestar emocional, psicolégico y social, considera ademas que afecta la forma de como
pensamos, sentimos y actuamos en la vida cotidiana; determina como se maneja el
estrés, la relacion con los demas y la toma de decisiones.

Asi mismo, Mebarak et al. (2009) menciona que la salud mental contempla el estilo de
vida y considera las caracteristicas personales, interpersonales, sociales y laborales las
gue dan una idea integrada de bienestar biopsicosocial. En base a la definicidon que hace
la RAE (2021) de “Salud” como el conjunto de las condiciones fisicas en que se encuentra
un organismo en un momento determinado, se puede definir a la salud mental en la
etapa de la infancia como el conjunto de las condiciones mentales en que se encuentra
una persona en la etapa de la infancia la que se refleja en el grado de estrés, ansiedad,
depresion y el modo de interacciéon de los padres con el infante.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas de las politicas publicas aplicadas y de la salud mental de infantes en los
centros de salud del distrito de Cajamarca

Tabla 1

Estadisticos descriptivos para la variable Politicas publicas

Frecuencia Porcentaje (%)
1 Estado critico 3 30.0
. 2 Estado deficiente 4 40.0
Valido
3 Estado regular 2 20.0
4 Estado Bueno 1 10.0
5 Estado muy bueno 0 0.0
Total 10 100.0
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De acuerdo a la tabla 1 se observa que prevalece en las politicas publicas el estado
deficiente con un 40 %, seguido por el estado critico con un 30 %, con un 20 % en estado
regular y solo un 10 % en estado bueno. Notese que la tendencia es a permanecer en un
estado deficiente.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para la variable Salud mental

Frecuencia Porcentaje
1 Estado critico 17 4.4
2 Estado deficiente 197 51.2
. 3 Estado regular 121 31.4
Valido
4 Estado Bueno 29 7.5
5 Estado muy bueno 21 5.5
Total 385 100.0

De acuerdo a la tabla 2 se observa que en la salud mental prevalece el estado deficiente
con un 51.2 %, seguido por el estado regular con un 32.4 %, con un 7.5 % en estado
bueno, un 5.5 % el estado muy bueno y un 4.4 % en estado critico. Nétese que la
tendencia es a permanecer en un estado deficiente.

Relacién entre el estrés en la etapa de la infancia y las politicas publicas aplicadas en los
centros de salud del distrito de Cajamarca.

Para la contrastacion de la hipétesis se plantea las siguientes hipotesis:

HO: No existe relacidon entre el estrés en la etapa de la infancia y las politicas publicas.
H1: Existe relacion entre el estrés en la etapa de la infancia y las politicas publicas

Tabla 3. Relacidn entre el estrés en la etapa de la infancia y las politicas publicas

Politicas .
g Estres
publicas
Coeficiente de correlacion 1.000 -,758"
Politicas Sig. (bilateral) 011
publicas ‘
Rho de N 10 10
Spearman Coeficiente de correlacién -, 758" 1.000
Estrés Sig. (bilateral) 011
N 10 10

De acuerdo a la tabla 2 donde se observa una significancia < 0.05 (p-valor = 0.011) se
rechaza la hipdtesis nula aceptandose la hipdtesis alterna, el que indica que existe una

relacion significativa entre el estrés en infantes y las politicas publicas, esta relacion es
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fuerte e inversa (Rho de Spearman = -0,758). Con lo que se puede evidenciar que las
politicas publicas (politica 13) guardan una relacion fuerte e inversa con el estrés en los
infantes.

Relacién entre la depresion en la etapa de la infancia y las politicas publicas aplicadas en
los centros de salud del distrito de Cajamarca.

Para la contrastacion de la hipétesis se plantea las siguientes hipotesis:

HO: No existe relacion entre la depresion en la etapa de la infancia y las politicas publicas.
H1: Existe relacidn entre la depresién en la etapa de la infancia y las politicas publicas
Tabla 4

Relacion entre la depresion en la etapa de la infancia y las politicas publicas

Politicas Depresién
publicas P
Coeficiente de correlacion 1.000 -, 748"
Politicas
Publicas Sig. (bilateral) .013
Rho de N 10 10
Spearman Coeficiente de correlacion -, 748" 1.000
Depresion g5 (bilateral) 013
N 10 10

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 3 donde se observa una significancia < 0.05 (p-valor = 0.013) se
rechaza la hipotesis nula aceptandose la hipdtesis alterna, el que indica que existe una
relacion significativa entre la depresidon en infantes y las politicas publicas, esta relacién
es fuerte e inversa (Rho de Spearman =-0,748). Con lo que se puede evidenciar que las
politicas publicas (politica 13) guardan una relacién fuerte e inversa con la depresién en
los infantes.

Relacién entre la ansiedad en la etapa de la infancia y las politicas publicas aplicadas en los
centros de salud del distrito de Cajamarca.

Para la contrastacion de la hipdtesis se plantea las siguientes hipdtesis:

HO: No existe relacién entre la ansiedad en la etapa de la infancia y las politicas publicas.

H1: Existe relacion entre la ansiedad en la etapa de la infancia y las politicas publicas
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Tabla 5. Relacidn entre la ansiedad en la etapa de la infancia y las politicas publicas

Politicas
publicas Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1.000 - 636"
Politicas
Sig. (bilateral
Publicas B ) 048
Rho de N 10 10
Spearman Coeficiente de correlacion -636" 1.000
Ansiedad Sig. (bilateral) 048
N 10 10

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 4 donde se observa una significancia < 0.05 (p-valor = 0.048) se
rechaza la hipdtesis nula aceptandose la hipotesis alterna, el que indica que existe una
relacion significativa entre la ansiedad en infantes y las politicas publicas, esta relacion es
fuerte e inversa (Rho de Spearman = -0,636). Con lo que se puede evidenciar que las
politicas publicas (politica 13) guardan una relacion fuerte e inversa con la ansiedad en
los infantes.

Relacién entre la interaccién con los padres en la etapa de la infancia y las politicas puablicas
aplicadas en los centros de salud del distrito de Cajamarca.

Para la contrastacion de la hipétesis se plantea las siguientes hipotesis:

HO: No existe relacién entre la interaccion con los padres en la etapa de la infancia y las
politicas publicas.

H1: Existe relacion entre la interaccion con los padres en la etapa de la infancia y las
politicas publicas

Tabla 6. Relacion entre la interaccion con los padres en la etapa de la infancia y las

politicas publicas

Interaccion

Politicas con los
publicas padres
Coeficiente de correlacion ~ 1.000 -, 755"
Politicas publicas Sig. (bilateral) .012
Rho de N 10 10
Spearman Coeficiente de correlacion - 755* 1.000
Interaccién con los sig. (bil |
Padres ig. (bilateral) .012
N 10 10
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De acuerdo a la tabla 5 donde se observa una significancia < 0.05 (p-valor = 0.012) se
rechaza la hipdtesis nula aceptandose la hipdtesis alterna, el que indica que existe una
relacion significativa entre la interaccion con los padres en infantes y las politicas
publicas, esta relacion es fuerte e inversa (Rho de Spearman = 0,755). Con lo que se
puede evidenciar que las politicas publicas (politica 13) guardan una relacién fuerte e
inversa con la interaccidn con los padres en los infantes.

Relacidon entre la salud mental en la etapa de la infancia y las politicas publicas aplicadas
en los centros de salud del distrito de Cajamarca.

Para la contrastacion de la hipdtesis se plantea las siguientes hipdtesis:

HO: No existe relacién entre la salud mental en la etapa de la infancia y las politicas
publicas.

H1: Existe relacion entre la salud mental en la etapa de la infancia y las politicas publicas
Tabla 7

Relacion entre la salud mental en la etapa de la infancia y las politicas publicas

Politicas Salud
publicas mental
Coeficiente de correlacion 1.000 878"
POLITICAS o (b |
PUBLICAS Sig. (bilateral) 001
Rho de N 10 10
Spearman Coeficiente de correlacién 878" 1.000
SALUD . .
MENTAL Sig. (bilateral) 001
N 10 10

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 6 donde se observa una significancia < 0.05 (p-valor = 0.001) se
rechaza la hipotesis nula aceptandose la hipdtesis alterna, el que indica que existOe una
relacién significativa entre la salud mental en infantes y las politicas publicas, esta
relacion es muy fuerte y directa (Rho de Spearman = 0,878). Con lo que se puede
evidenciar que las politicas publicas (politica 13) guardan una relacion muy fuerte y
directa con la salud mental en los infantes.

Al igual que Diaz A. (2021) en su trabajo de investigacion titulado Andlisis de la
implementacién de politicas de salud mental en el Perd. El caso de los Centros de Salud

Mental Comunitarios, cuyo objetivo general fue Analizar la implementacion de las
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politicas de salud mental en los Centros de Salud Mental Comunitarios, quienes llegaron
a la conclusion que la implementacion de las politicas de salud mental desde los Centros
de Salud Mental Comunitarios aun se halla en etapa inicial la presente investigacion
coincide con estos hallazgos puesto que las politicas publicas a pesar que se encuentra
aplicado en forma regular la salud mental se encuentra en un estado deficiente.

De acuerdo con los hallazgos encontrados en el contexto internacional por Olivares y Del
Valle (2019) quienes realizaron una investigacién en Chile con el fin de analizar las razones
por las cuales la evidencia de que la estrategia de salud comunitaria produce escaso
impacto en la disminucion del consumo de alcohol y drogas, no logra movilizar la politica
publica y modificar resultados quienes a su vez llegan a la conclusion que la razén de la
falta de resultados de las politicas implementadas son la inexistencia de base tedrica que
sustente la politica, las limitadas condiciones de orden laboral y social para alcanzar
buenos desempefios, aparte de la contradiccidn subsistente de las actividades que se
promueven con el contexto donde se interviene coincide con los hallazgos de la presente
investigacion.

De acuerdo con los resultados encontrados por Ledn (2019), quien realizd una
investigacion con el objetivo de resaltar el rol de la Defensoria del Pueblo de Perd como
Institucién encargada de promover, proteger y supervisar el cumplimiento del derecho a
la salud mental. Los resultados expuestos sefialan que en el Perd hay garantia
constitucional del derecho a la salud mental, no obstante, los mecanismos para brindarla
son bastante incipientes dado que no ha recibido ni el impulso, ni el apoyo necesario para
desarrollarse eficientemente.

Resultados con el que coincide la presente investigacién.

De acuerdo con los hallazgos realizados por Camas (2018) quien realizé una investigacién
en Ecuador para determinar los motivos por los que el disefio ambiental de salud mental
no funciond como se esperaba, a pesar de su inclusién en la atencién primaria quien
encontré que la razon hallada es la empobrecida abdicacion de recursos econémicos y
capital humano para implementar la politica anunciada por el Estado y con otra razén
encontrada en la que la concepcion patriarcal de la salud se enfoca en tratar la
enfermedad desde una perspectiva clinico-biolégica, desconociendo las propuestas
psicosociales basadas en la investigacion y el involucramiento comunitario, se evidencia

gue no le dan la debida importancia y seriedad a la salud gestionada por la psicologia,

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022,Volumen 6, NUmero 6 p 629




Politicas publicas y salud mental en infantes en los centros de salud del distrito de Cajamarca, 2022

reforzando lo hallado en la presente investigacién en el que se demuestra una deficiente
aplicacién de las politicas publicas y por consiguiente una salud mental de la poblacion
de infantes con una salud mental deteriorada.

Al analizar los resultados encontrados por Diaz, Nino, Ramirez y Gémez (2016) quienes
gjecutaron un estudio para analizar los determinantes sociales de los problemas
mentales en niflos en el que se analizaron la situacion de salud mental de los nifios a
partir de investigaciones previas donde reflexionaron sobre las realidades de los
parientes y familiares de los nifios en un estado alto de vulnerabilidad encontraron que
los determinantes con mayor atencion estan relacionados con las condiciones de vida, ya
sean econdémicas, sociales o culturales lo que significa que todos reciben un filtro de la
dinamica familiar, por lo que el principal determinante estuvo expuesto a un contexto
negativo que conduce a los trastornos mentales, estos autores aseguran que la familia
puede ser un factor protector si promueve la autoestima y la resiliencia, pues fortalece
asi la capacidad de sobrellevar diversas situaciones adversas que estimulan la convivencia
positiva en todos los escenarios del desarrollo del nifio, en esta investigacion le dan
énfasis a la familia y aseguran que el principal factor responsable de la salud mental es la
familia primordialmente, a diferencia de lo encontrado por la presente investigacion, si
bien es cierto no han tenido el mismo objetivo sin embargo este hallazgo resta algo de
validez a lo hallado en este estudio toda vez que no considera al sector publico como
posible factor determinante en la salud mental de los nifios.

Por otro lado, Bottinelli et al. (2019) quienes realizaron un estudio en Argentina para
caracterizar la epistemologia en los postulados formativos de los servicios de psicologia
del hospital Araos, y en los estudios posteriores de salud mental de manera publica de la
Universidad Nacional de Lanus, sus resultados mostraron la importancia en lo que
respecta a los planos de gobernabilidad, dandole validez al sector publico como un factor
gue puede y debe intervenir en el tema de salud mental, de esta manera refuerza la teoria
gue el sector publico puede y debe hacer trabajo en pro de la salud mental. Si bien es
cierto este estudio dista de los objetivos del presente estudio de investigacion, colabora
con la tematica salud mental donde deberia intervenir el sector publico como ente rector
del cuidado del mismo.

Si bien es cierto los objetivos del estudio realizado por Castillo y Cutipé (2019) no se

acercan a los objetivos del presente estudio de investigacidn, pero contribuye para poder
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analizarlo. Estos autores realizaron un estudio para examinar la manera como se prestan
los servicios de salud mental en el pais, demostrando que los medios comunitarios de
salud mental fueron mas eficaces en comparacién a los nosocomios psiquiatricos,
atendiendo casi al mismo porcentaje de enfermos diferencidandose con el 11% de
asignacion econdmicay un cuarenta y tres por ciento menos de terapeutas. Sefialaron en
conclusién que el avance de atencién a la salud mental esta siento real y sustentable sin
embargo recomiendan que la mejora cada vez sea mayor a nivel del pais. Con este
hallazgo corroboran la importancia que tienen los centros de salud mental a que el estado
peruano deberia ponerle énfasis en su administracion a través de politicas publicas en
pro de la salud mental y su respectiva sostenibilidad. La diferencia encontrada por los
mencionados investigadores se pueda deber quizas a que los nosocomios psiquiatricos
atienden casos mas graves y las soluciones a estos casos son mas dificiles que las
soluciones en pacientes con sintomas iniciales quienes solo necesitan un tratamiento
psicoldgico y no psiquiatricos, esta consideracion puede ser muy importante a la hora de
tomar decisiones sobre las prioridades de inversion del estado peruano en centros de
salud.

De acuerdo con Palma, en el afio 2019 quien hizo un estudio a fin de observar las medidas
gue conllevan a un plan de salud no tan fiable en el que gran parte de los enfermos no
estan atendidos. La realizacién de este andlisis fue cualitativo, desarrollado bajo un
criterio historico en el campo de los derechos humanos desde el afio de 1990 hasta el
afio 2006 y concluye que la falta de atencién médica se debe al limitado poder adquisitivo
de varias agencias de salud publica, particularmente en relacién con las enfermedades
no transmisibles y la salud mental. El mencionado investigador sefiala que pese a que en
el afio 2000 se dio inicio a la sucesion de intercambio en lo que se refiere a la salud al
colocarse en la agenda politica de la época, realizado durante la elaboracién del proyecto

|II

“Plan Nacional de Salud Mental” en el afio dos mil seis todas las enfermedades mentales
gue no son transmisibles contindan en estado de marginacion en el ambito nacional
cuidado de la salud, sefiala ademas que existen politicas y herramientas adecuadas, pero
no cualificadas y mal gestionadas y que actualmente, la mayor transformacion son los
Centros de Salud Mental de la Ciudad que funcionan desde 2015, aungue aun no se ha

evaluado la marca real en la salud mental de los residentes. Totalmente de acuerdo con

este investigador puesto que en los centros de salud al igual que lo hallado por dicho
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investigador podria haber en el Peru politicas publicas adecuadas en lo que refiere a salud
mental sin embargo no estan siendo bien aplicadas o simplemente también faltan otras
gue sean mas especificas que contribuyan con el avance en materia del cuidado y sobre
todo en prevencién para mantener una buena salud mental.

De manera similar, y citando los resultados de Saavedra y Uchofen (2016) quienes
examinaron las medidas percibidas de las complicaciones de salud emocional entre
pacientes adultos que viven en areas rurales en diferentes partes del pais y desarrollaron
utilizando un punto de vista expresivo cualitativo a las contestaciones de doscientas
treinta y cinco individuos entrevistados por el INSM encontraron que las derivaciones
muestran una clara distribucién de las cuestiones de salud emocional con conflicto
familiar y pérdida importante de una persona, ademas la existencia de los medios
reducidos en la asociacién. Asimismo, muestra que los enfermos tienen expectativas
sobre la consejeria, pero no entienden el por qué existe la consejeria. Al respecto se da
el mismo caso en los centros de salud y atencion psicoldgica del distrito de Cajamarca,
indicador que exige tenerlo presente para una futura politica que tenga que ver con la
concienciacion de las personas en general para que comprendan el por que de la atencion
psicoldgica que hasta la fecha esta sigue siendo o desconocida o simplemente no se le
toma la debida importancia a pesar que toda enfermedad fisica se deriva a partir de la
salud mental cuando esta esta deteriorada.

Corroborando el trabajo de investigacion de Franciscowicz (2019) donde investigd el
concepto de salud emocional y la funcidon del gobierno en la prestacion de sus servicios
siguiendo un enfoque cualitativo y desarrollando el estudio desde un punto de vista
critico de acuerdo al juicio de la Corte Constitucional del Perd en un caso de violacién de
la salud emocional, el autor menciona que los efectos muestran que la atencion al
paciente no se aplica para la salud emocional de la misma manera que para la salud fisica.
Menciona también que, en cuanto a la salud emocional, a la demencia o alguna
enfermedad mental no son atendidas hasta que el paciente esté totalmente sano o no
tenga un presagio terminable claro y no se fomenta el derecho a la atencion; menciona
ademas que la atencion médica indefinida y la posterior medicacién es un derecho
fundamental, especialmente para todos aquellos cubiertos por (Essalud) o el (SIS). De
acuerdo con este investigador una vez mas las politicas publicas del estado peruano no

aterrizan claramente en los resultados en cuanto a la atencién de los pacientes, esto
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demuestra que algo estd fallando en estas, recomendandose que se dé atencion a estas
por haber evidencias que no siempre la atencién en los centros de salud en lo que refiere
a la atencion en salud mental no termina bien.

De acuerdo con (Ferreirds, 2007; Novella, 2008) quien manifiesta que la salud emocional
a modo de tema de disputa e investigacion es respectivamente nueva ya que cada vez
mas personas hablan de la higiene mental como una actividad que promueve y mantiene
la salud mental, esta investigacién hace hincapié en el cuidado de la salud mental en los
trabajadores en general que son personas ya maduras, con mucha mayor razén se debe
tener en cuenta la salud mental en los infantes quienes son personas aun en formacion y
necesitan mucha mayor atencién puesto que a esa edad estan mucho mas propensos a
sufrir alguna enfermedad mental.

Con la autoridad de la Organizacién Mundial de la Salud, OMS (2021) que define la salud
mental como el estar bien de manera subjetiva, de manera independiente y la
autorrealizacién de manera emocional e intelectualmente del ser humano; menciona
ademas que hace referencia a un estadio de felicidad como cuando las personas se dan
cuenta del potencial que poseen y cuentan con la capacidad para enfrentar a las
tensiones cotidianas propias del dia a dia y trabajan de manera eficiente, eficaz
contribuyendo a su contexto; considerando también que esto genera una oportunidad
para desarrollar la capacidad de las personas de manera individual y, en grupos
generando la oportunidad de lograr los objetivos propios. Se puede acotar que todo
infante tiene derecho a gozar de este estado que representa un buen estado de salud
mental en este estado emocional todo infante podra desarrollarse emocionalmente sano
y de hecho rendird cuando ya maduros como personas mas que de bien personas que
contribuiran con el desarrollo del pais y esto se puede lograr bajo el ala del estado
peruano con unas politicas acordes a la realidad de nuestro pais que consideren el
cuidado de la salud mental como debe de ser.

Asi mismo, de acuerdo con Mata y Ortiz, (2007) teniendo como punto de partida la
definicién antes mencionada quien infiere que la salud mental es un estadio de plenitud
o sentirse bien y, se encuentra regulado por varias caracteristicas a nivel social, mas alla
de procesos patoldgicos de la persona misma. Una vez mas se hace necesario enmarcar
las responsabilidades de las autoridades peruanas respecto al cuidado de la salud mental

por ser el punto de partida, por no decir la puerta de ingreso, de muchas enfermedades
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fisicas, con laimplementacién de politicas publicas de calidad que vayan mas alla de tratar
enfermedades mentales, que prevengan dichos riesgos y en los infantes quienes estan
en edad con mas riesgo de padecer de enfermedades mentales que en algin momento
podran convertirse en dolencias fisicas.

Por ultimo citando el trabajo de Keet (2019), quien a su vez cita a diferentes
investigadores que a continuacion se detallan menciona que la atencién de salud mental
comunitaria aplicada como debe de ser esta basada principalmente en seis principios: 1.
Derechos humanos, el que no contribuye con la institucionalizacion, puesto que los
pacientes con enfermedades mentales que se encuentran internados son vulnerables por
su incapacidad de ejercer su derecho a la libertad y seguridad, ademas del llevar consigo
el estigma y la discriminacion social. 2. Salud publica, con esto se busca lograr el equilibrio
entre grupos y las condiciones de salud a nivel poblacional, lo que significa que no solo
se brindara el tratamiento sino ademads brindar promocion y prevencion de la salud
mental, lo que redundard en atender a toda la poblacién que lo necesite incluso aquellas
personas que tienen problemas diferentes a los de la salud mental ya que, la salud es un
bien publico. 3. Recuperacion, el que consiste en el desarrollo de una nueva forma de
vida conforme la persona crece y se desarrolla mas alla de los efectos adversos de la
enfermedad mental, el que es una experiencia singular.

Efectividad de las intervenciones, el que se logra con evidencias, esta considera realizar
en forma adecuada un plan de tratamiento que considere los valores y las preferencias
de los pacientes considerando también los elementos morales que permitan mejorar una
atencion que contemple la cortesia y colaboracidn entre pacientes y cuidadores. 5. Red
de atencion comunitaria que incluya a la familia, a los amigos y otros de tal manera que
actlen bajo un enfoque de sistema completo simultdneamente con los equipos
pluridisciplinarios y multisectoriales ofreciendo tratamiento comunitario asertivo vy
flexible y, 6. Experiencia similares, que hayan pasado enfermedades mentales parecidas
pueden considerarse como una fuente de informacidon como especializacion, pues son la
mejor evidencia de que la recuperacion es posible y pueden ayudar a otros paciente del
servicio en su proceso de recuperacion. Todo esto corrobora lo hallado en la presente
investigacién sobre todo en el punto 2 que cita a la salud publica, es aqui donde entran a

tallar las politicas publicas en salud publica, especificamente la politica 13.
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CONCLUSIONES
La tendencia de la prevalencia de las politicas publicas es a permanecer en un estado
deficiente; y la tendencia del estado de salud metal es también a permanecer en un
estado deficiente
Existe una relacion significativa fuerte e inversa entre el estrés en infantes y las politicas
publicas, esto es que si se mejoran las politicas publicas el nivel de estrés en los infantes
disminuye.
Existe una relacion significativa fuerte e inversa entre la depresién en infantes y las
politicas publicas, esto es que si se mejoran las politicas publicas el nivel de depresién en
los infantes disminuye.
Existe una relacion significativa fuerte e inversa entre la ansiedad en infantes y las
politicas publicas esto es que si se mejoran las politicas publicas el nivel de ansiedad en
los infantes disminuye.
Existe una relacién significativa fuerte e inversa entre la interaccién con los padres en
infantes y las politicas publicas, esto es que si se mejoran las politicas publicas la forma
de interaccién con los padres en infantes empeorara.
Se concluye que existe una relacién significativa directa y muy fuerte entre las politicas
publicas aplicadas en los centros de salud y la salud mental (p-valor 0 0.001 y Rho de
Spearman de 0.878).
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