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RESUMEN

Esta investigacion se realizd por la elevada incidencia de pacientes hipertensos que presentan
complicaciones a nivel de érganos como: corazon, cerebro , rifiones, ojos entre otros, por un
inadecuado estilo de vida evidenciado por lecturas mayores de una sistole de 140 mmHg y una
didstole superior a 90 mmHg, al realizar la valoracién de Enfermeria de los signos vitales, seguin
datos de la Organizaciéon mundial de la salud (OMS ) la hipertension arterial es el principal factor
de riesgo para la enfermedad cardiovascular la misma que es la primera causa de muerte a nivel
mundial , el objetivo general de este trabajo es Identificar los cuidados de Enfermeria en la
prevencién de las complicaciones asociadas a la hipertensién arterial y como objetivos especificos
seleccionar  etiquetas diagndsticas y las intervenciones de Enfermeria especializadas para
prevenir las complicaciones de la hipertensidn arterial y Elaborar un formato de valoracion
utilizando la taxonomia de Resultados de Enfermeria para evaluar la mejoria del paciente,
Identificdndose  Cuidados de Enfermeria como la promocién de la salud de estilos de vida
saludables y la modificacion de la conducta del paciente . Se empled la metodologia de revisién
bibliografica con enfoque cualitativo, analitico y descriptivo seleccionando 30 referencias
bibliograficas .
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Cuidados de enfermeria en la prevencion de las complicaciones asociadas a la hipertension arterial

Nursing care in the prevention of complications associated

with high blood pressure

ABSTRACT

This investigation was carried out due to the high incidence of hypertensive patients who present
complications at the organ level such as: heart, brain, kidneys, eyes, among others, due to an
inadequate lifestyle evidenced by readings greater than a systole of 140 mmHg and a higher
diastole. at 90 mmHg, when performing the Nursing assessment of vital signs, according to data
from the World Health Organization (WHO) arterial hypertension is the main risk factor for
cardiovascular disease, which is the leading cause of death at worldwide , the general objective
of this work is to identify nursing care in the prevention of complications associated with arterial
hypertension and as specific objectives to select diagnostic labels and specialized nursing
interventions to prevent complications of arterial hypertension and develop a valuation format
using the Results taxonomy of Nursing to evaluate the improvement of the patient, identifying
Nursing Care as the promotion of the health of healthy lifestyles and the modification of the
patient's behavior . The bibliographic review methodology was used with a qualitative, analytical
and descriptive approach, selecting 29 bibliographic references.

Keywords: arterial hypertension; complications; cardiovascular disease; nursing,; prevention
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INTRODUCCION

El tema que se aborda en este articulo de revision es el Cuidado de enfermeria en la
prevencién de las complicaciones asociadas a la hipertensién arterial, el problema de
investigacién es la elevada incidencia de pacientes hipertensos que han presentado
graves complicaciones en su salud por el inadecuado control de la presion arterial ya
gue este es el principal factor de riesgo de la enfermedad coronaria y lo mas
preocupante es que puede evitarse pero en la actualidad existen muchos pacientes que
manifiestan muy poca adherencia al tratamiento como se podra apreciar en este trabajo
mas adelante, el modificar ciertos estilos de vida pocos saludables ayudan eficazmente
enla correccién de los valores por encima de 140/90 mmHg disminuyendo las terribles
complicaciones que puede originar el mal control de la presidn arterial y por consiguiente
el paciente podrd mejorar su calidad de vida. Segin la OMS (Organizacion Mundial de
la Salud ) aproximadamente 1400 millones de personas en todo el mundo padecen de
hipertension , el 14% de ese grupo de personas seguin datos de la estratégia del paquete
técnico de Hearts han logrado prevenir las complicaciones, evidenciando la posibilidad
de reducir los dafios que ocasiona la hipertensidon arterial a largo plazo, cumpliendo
adecuadas conductas de salud. Es por estos enunciados que el Objetivo general es
Identificar los cuidados de Enfermeria en la prevencidn de las complicaciones asociadas
a la hipertension arterial y como objetivos especificos tenemos: Seleccionar las etiquetas
diagnodsticas y las intervenciones de Enfermeria especializadas para prevenir las
complicaciones de la hipertensidon arterial y otro objetivo especifico es Elaborar un
formato de valoracién utilizando la taxonomia de Resultados de Enfermeria para evaluar
la mejoria del paciente. El personal de Enfermeria es el encargado de latomay valoracién
de presion arterial en los establecimientos de salud, identifica a diario varios casos de
pacientes hipertensos con valores no controlados de hipertensién arterial que acuden al
centro médico por alguna manifestacién del deterioro de su salud , motivo por el cual es
importante conocer las Cuidados de enfermeria estandarizadas para contribuir de
manera oportuna y eficaz a la prevencién de las complicaciones del paciente hipertenso
junto con los demas integrantes del equipo multidisciplinario. La hipertension arterial es
la enfermedad crdnica mas frecuente en los adultos a nivel mundial y es el factor de
riesgo modificable mas significativo para prevenir la enfermedad cardiovasculary renal,

se encuentra dentro de las 5 principales causas de discapacidad y muerte en todo el
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mundo. ( Hinkle y Chevy, 2019) la hipertensién arterial estd considerada como: una
enfermedad degenerativa y asesina silenciosa, es de inicio lento no manifiesta sintomas
y en el momento de la manifestacion de los sintomas nuestro organismo presenta dafio
en los drganos blancos tales como; cerebro, corazon, rifiones y a nivel ocular ( Williams y
Williams, 2018) la prevalencia de la hipertensién arterial aumenta con la edad, y puede
presentarse valores elevados de presion arterial cuando el paciente acude a la consulta
médica condicidon conocida como hipertension de bata blanca, actualmente se evidencia
gue la hipertension arterial en adultos tiene antecedentes durante la etapa de la infancia,
por lo que varias organizaciones recomiendan el control de la presién arterial a partir de
los 3 afios ( MSP Ecuador, 2019) Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) 1
de cada 5 ecuatorianos de 18 a 69 afios tiene hipertension arterial. La hipertension
arterial es el principal factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares (ECV),
estas son la principal causa de muerte en Ecuador. Desde el afio 2019 la Organizacién
Mundial de la Salud junto con la OPS implementaron en la regiéon de las Américas el
paquete Técnico de Hearts para abordar estd problematica debido a la considerable
incidencia de las enfermedades cardiovasculares asociadas a la hipertensién arterial
(Orduriez et. al, 2022) el Profesional de Enfermeria utiliza el Método cientifico es decir el
Proceso de Atencion de Enfermeria para valorar el riesgo cardiovascular en los pacientes
con hipertension arterial y determinar los obstaculos que presentan los pacientes en el
control de la hipertensién arterial , lo ejecuta a través de varios instrumentos de
valoracion como ; el formato del modelo de Virginia Henderson dénde se evalla el riesgo
de ECV en las necesidades de Oxigenacion, Alimentacion, Moverse y ademas utiliza la
estructura de la Valoracién de los 11 patrones funcionales de salud en los patrones de
promocion manejo de la salud, actividad ejercicio, nutricion, cognitivo perceptual, entre
otros. En un estudio realizado en Ecuador en la Provincia de Tungurahua, en adultos
mayores, se evidencid que la hipertension arterial es la afectacién crénica con mas
porcentaje de falta de adherencia al tratamiento ( Nieto Poveda,2029) el control de las
enfermedades crénicas como la hipertension amerita que el paciente colabore de
manera activa en el manejo de su enfermedad. Para que se comprometa en el
cumplimiento de estilos de vida saludables tales como: alimentacion sana, realizar
actividad fisica, cumplir con el tratamiento farmacoldgico indicado, solicitar consultas y

asistir a ellas (Patel et al.,2016) La enfermera logra los objetivos de los modelos del
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tratamiento de la Hipertensién arterial propuestos por la OMS por medio de teorias y
modelos como: La Teoria de Dorothea Orem denominada déficit del autocuidado al
satisfacer las necesidades bdsicas humanas, cuando el paciente no tiene independencia,
por enfermedad o por insuficiencia del conocimiento, habilidad o motivacidon necesaria
(Hernandez et al.,2017). Los Cuidados de Enfermeria son vitales en la prevencién de las
complicaciones a través del control y la valoracién continua que ejerce en los pacientes
con afecciones cronicas como la hipertension arterial este trabajo proporcionard al lector
diversas intervenciones de Enfermeria de facil y mediana aplicacién, para mejorar la
calidad de vida del paciente hipertenso.

METODOLOGIA

Para la realizacidn de este trabajo de investigacidn se empled la metodologia de revision
bibliografica, es un estudio transversal ya que solo consideré los actuales resultados de
las bibliogrfias consultadas, En la seleccion de las referencias bibliograficas se utilizd como
herramientas de busqueda Dialnet, Google Académico, Biblioteca Virtual de Ia
Oraganizacion Panamericana de la salud, Scielo, Elsevier, entre otros. Se encontraron 50
bibliografias con los descriptivos Hipertension arterial, promocion de la salud ,
enfermedad cardiovascular, Enfermeria. De las cudles se descartaron 20 referencias
bibliograficas por no tener congruencia con el tema de investigacién , luego se
seleccionaron 30 bibliografias de contenido cientifico importante em relacién al tema de
investogacion , las mismas que se realizaron a pacientes con edades superiores a 18 afios
gue al tomar la presion arterial presentaron mas de tres lecturas por encima de una
sistole 120 mmHg y una diastole por encima de 80 mmHg, las bibliografias seleccionadas
presentan enfoques analiticos, descriptivos y cualitativos. Para identificar los cuidados de
Enfermeria en la prevencion de las complicaciones de asociadas a la hipertension arterial
se utilizd la Guia del Paquete Técnico de Hearts, dénde se analizaron varios estudios de
caso que utilizaron el Modelo de Atencién basada en Equipos y el Modelo Holistico de
salud se revisaron 25 fuentes primarias y 5 secundaria, realizando un analisis
comparativo de cada una de estas fuentes bibliograficas con la finalidad de identificar las
cuidados de Enfermeria que mas se realizan en el control de las complicaciones de la
hipertensién arterial.

RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de haber revisado las 20 bibliografias se procedié a establecer los resultados mas
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importantes para seleccionar los cuidados de Enfermeria en la prevencién de las
complicaciones de la hipertensidn arterial identificandose los siguientes:

La hipertension arterial es la afectacion crénica con mas porcentaje de falta de
adherencia al tratamiento con un 77.7% entre los factores que mas influyen a la
adherencia al tratamiento se encontré: la falta de conocimiento sobre su enfermedad
con un 73.1% y no saber el nombre de la medicacién 81.7% estos valores predisponen al
paciente al abandono del tratamiento (Nieto Poveda, 2019).

Los pacientes hospitalizados con polifarmacia y pluripatolégicos presentan un
incremento de morbilidad y mortalidad, debido a las complicaciones como resultado
del deficiente control de la hipertensién arterial, es importante destacar que las secuelas
pueden ser eventos cerebro-vasculares y sindromes coronarios . También se encuentran
dislipidemia, diabetes, obesidad y el sedentarismo, ademas son causantes de alrededor
de 12% de las muertes en todo el mundo (Tello, 2019). Los factores de riesgo para
desarrolhar hipertensién arterial son: diabetes mellitus, dieta no saludable,
sedentarismo, obesidad, Ingesta alcohdlica, tabaquismo, antecedentes familiar, edad
avanzada, etnia afrodescendente Y el riesgo psicossocial ( CDC,2017) en el tratamento
no farmacolodgico de la hiperetensidon arterial es importante uma nutriciéon balanceada
sin restriccion de sodio en vdrios analisis de investigacion revelaron que tanto el
consumo alto como el bajo aumentaban el riesgo cardiovascular y que las personas con
mejores resultados cardiacos eran las que consumian entre 3y 6 gramos al dia, el cosumo
de sodio seguro varia de 5-6 gramos de sédio al dia en pacientes normotensos que
equivale a una cucharadita ( comunicacuiones SAC, 2018) , ademas la ingesta de
alimentos ricos en potasio puede tener el efecto favorable en la disminucién de la
presion arterial contrarrestandp el riesgo de consumir mucho sdédio, el potasio es un
cardioprotector, los alimentos ricos de potasio son las frutas y verduras (Safar et al.,2013)
Otro cuidado que el paciente con hipertension debe tener es el control de los niveles
normales de hemoglobina a través de la nutricion rica en hierro y dacido félico, es
importante mencionar que la hemoglobina es renoprotectora. La disminucién de la
hemoglobina promueve fibrosis intersticial renal, que puede llevar a una enfermedad
renal cronica (ERC) hipertensiva ( Kurella et al., 2010) El sobrepeso y la obesidad definidos
como un indice de masa corporal igual o Mayor a 25 y 30, respectivamente son

condiciones que favorecen la hipertension arterial , el aumento de la presion arterial se
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relaciona especialmente con el acumulo de grasa visceral (abdominal), de alli la
importancia de controlar el peso y la medicién del perimetro abdominal ( Ostchega et al.,
2012)

Los factores humorales del tejido adiposo abdominal actlan como receptores de
mineracolocorticoides, glucocorticoides y de angiotensina Il promoviendo inflamacién y
fibrosis vascular promovendo la elevacién de los valores normales de la hipertension
arterial ( Nguyen Dinh Cat et al., 2011).

En relacion al nivel de ejercicio que puede reducir la hipertensién arterial , varia de
persona a persona segun la edad y restricciones de la movilidad fisica, la actividad fisica
puede ser de 150 minutos a la semana si el paciente reliza esfuerzo fisico moderado, si
realiza esfuerzo fisco de gran esfuerzo el tiempo que debe realizar ejercicios fisicos es de
75 minutos por semana (Samuelson,2004) EI consumo excesivo de alcohol estd
identificado como un mayor factor de riesgo de ECV, debido a que el consumo nocivo de
alcohol lesiona el miocardio, aumenta el riesgo de ataque cerebrovasculary puede causar
arritmias cardiacas (OMS,2018) Todos los derivados del tabaco son téxicos para la salud.
El humo del tabaco contiene al menos 250 quimicos nocivos, de los cuales
aproximadamente 69 causan cancer. El consumo de tabaco puede ocasionar dafios a el
organismo y es uno de los principales factores de riesgo para las Enfermedades
cardiovasculares. Se estima que la exposicion a productos derivado del tabaco es
responsable del 10% de todas las muertes ocasionadas por ECV. (OMS, 2019). Es
importante reconocer el rol de los factores psicoldgicos etiologia , desarrollo vy
pronostico de la enfermedad, por comportamientos inadecuados, o por efectos
relacionados con el manejo del estréssobre elsistema cardiovascular,
asi variables individuales de predisposicion y estilos de afrontamiento inadecuados ante
situaciones particulares, pueden actuar potenciando sus efectos manteniendo la
alteracion ( Menéndez, 2017) Es necesario analizar el enfoque neuropsiquiatrico donde
se puede apreciar que existe una relacidon entre estados de estrés, ansiedad vy la
presencia de hipertension, por lo que resulta pertinente estabelecer estratégias
recreativas que ayuden a controlar la presion arterial cuando el paciente presente niveles
excessivos de estrés . En diferentes trabajos que se han realizado a fin de comprobar y
describir la relacion que guardan los aspectos neuropsicologicos con padecimientos

orgdnicos, se ah evidenciado que existe una relacién en dimensiones psicoldgicasde los
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pacientes vy en el desarrollo de hipertension debido a que estas pueden llegar a
influenciar el volumen cerebral, en areas relacionadas con el procesamiento emocional
y autonomo. Un ejemplo de afectaciones neuroldgicas es el desorden mayor depresivo,
sumado a la hipertensién arterial, afectan el desempefio y desarrollo cerebral de tal
forma que lo llevan a la atrofia afectando el funcionamento normal del sistema nerviso
central provocando deterioro de la vida cotidiana del paciente considerandose también
de uma manera indirecta complicacion de la hipertensién arterial. ( Meurs et al.,2018)
El rol de eduacién desempefiado desde la consulta de enfermeria debe fundamentarse
en una comunicacion asertiva com escucha activa, sencilla y clara sobre el proceso de la
enfermedad que estd atravessando el paciente ,con la finalidade de identificar factores
de riesgo que puede vulnerar el estado de salud (Sampedro,2006). Es necesario aclarar
que se debe tener en consideracién que conseguir un cambio veridico en el estilo de
vida del paciente no resulta una tarea sencilla ya que dependerd de la predisposicion
confianzay credibilidad del mismo . La efectividad para lograr que el paciente modifique
su estilo de vida dependerd en un gran porcentaje de la capacidad del enfermero de
comunicary convencer sobre laimportanciay la posibilidad de aumentar favorablemente
la calidad de vida del paciente. La experiencia y la dedicacion profesional también juegan
un papel fundamental. Dentro de las actividades educativas en la promocion de la salud
se puede considerar dindmicas grupales como diferentes talleres en los cuales realizar
trabajos en aspectos de control de la ansiedad, técnicas de relajacion , abandono del
tabaquismo , habitos de alimentacién y nutricion equilibrada, promocién del deporte y
promover psractica de actividad fisica en distintos grupos de edad segun su estado de
salud y nivel de tolerancia fisica (Perez y Unanua,2010). Debido a que los estilos de vida
no saludables predisponen al paciente a tener un elevado riesgo de complicaciones en
diferentes érganos y sistemas como las mencionadas en este articulo por consiguiente
el Profesional de Enfermeria debe de establecer planes de capacitacién sobre la
hipertensién arterial y su tratamento para ayudar a mitigar las complicaciones asociadas
a la hipertensién arterial a través del Proceso de Atencion d eEnfermeria.
ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Para ayudar a identificar los cuidados de Enfermeria en la prevencién de las
complicaciones de la hipertension arterial es necesario determinar el nivel de

responsabilidad que tiene el personal de enfermeria en el grafico 1 se detalla la cantidad
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de funciones que tiene Enfermeria en el control de la prevencién de la hipertension
arterial dentro del equipo multidisciplinario del primer nivel de atencién.

En el grafico 1 se puede analizar , que el Profesional de Enfermeria presenta mayor
numero de funciones en el cuidado de los pacientes con hipertensién arterial destacando
una importante responsabilidad en el control de la hipertensién arterial, los datos citados
se fundamentan en las estrategias que implementaron paises como; Cuba, Tailandia
entre otros, para dar solucion a la problematica de las enfermedades no transmisibles
como; la hipertensién arterial, al existir obstaculos para brindar atencién médicay la falta
de médicos especialistas siendo el pilar fundamental la atencién de Enfermeria , cabe
mencionar que estas estrategias tuvieron resultados positivos. Debido a que |Ia
atencion de Enfermeria es donde son identificados y captados gran parte de los
pacientes ( Cobo,2018)

Grafico 1. Distribucion de responsabilidades entre los integrantes

del equipo multidisciplinario de salud para el manejo de la
hipertensidn arterial

9
8
7 8
6
5 6 6
4 5
3
2 3 3
1 2 I_l—l
0
Enfermeras Médicos Farrmacdtico  Nutricionista Especialista en  Trabajador Consejero trabajador
Hipertension social comunitario de

salud

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la referencia bibliogrdfica ( HEARTS Paquete técnico
para el manejo de las enfermedades cardiovasculares en la atencion primaria de salud. Trabajo
basado en equipos multidisciplinarios, 2019) y presentado en el Ill Congreso virtual
Interdisciplinario de Enfermeria y fisioterapia , 2022 Espafia

Los cuidados de Enfermeria estan centrados en el paciente al respetar las opiniones del
mismo sobre su salud por medio de la aplicacion del modelo Holistico de salud ,
integrando al paciente en la toma de decisiones sobre su proceso del tratamiento y
control de su padecimiento , Con este Modelo la Enfermera reconoce la capacidad
curativa natural del cuerpo e incorpora alternativas de tratamiento como Ia

musicoterapia, meditacidon, reminiscencia, entre otros.(Potter et al., 2019) Los principales
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cuidados de Enfermeria en la prevencién de las complicaciones de la hipertension
arterial se detallan en latabla 1

Elaborado por la autora a partir de las fuentes bibliograficas mencionadas en este articulo

Tabla 1. Cuidados de Enfermeria en la prevencidn de las complicaciones asociadas a la

hipertensién arterial

Elaboracion de la Historia Clinica del paciente

Evaluacion periddica para detectar posibles causas, factores de riesgo y lesion en

organos

Determinacidn de los obstaculos

Medicién de la presion arterial

Asesoramiento sobre estilos de vida saludables

Reposicion de los medicamentos

Educacion en el tratamiento con farmacos antihipertensivos

Seguimiento de los pacientes

Derivacion de las consultas

Manejo de dispositivos digitales en la Toma de Presion arterial

Educacion en tratamiento del control del estrés

Control de medidas antropométricas

Estos cuidados de enfermeria fueron selecionados de las fuentes bibliograficas
mencionadas en este trabajo de investigacion donde se identificaron los cuidados de
Enfermeria segln los factores de riesgo y problemas de salud asociados al deficiente
control de los pacientes de su presién arterial encontrados, asi tenemos que los cuidados
de elaboracién de la historia clinica, evaluacion periddica para detectar posibles causas,
factores de riesgo y lesion de drganos, Medicion de la hipertensién arterial, manejo del
paciente del control de estrés y el control de medidas antropométricas ( medicién de
pesa, talla, toma de perimetro abdominal, braquial), van a evitar las complicaciones de
enfermedades cardiovasculares, lesiéon renal, ocular asi mismo por medio de la valoracion
de Enfermeria se detecta el abandono o persistencia de malos estilos de vida como el
consumo del tabaco, alcohol y el incumplimiento de la dieta, sedentarismo etc. Los

cuidados de Enfermeria como determinacién de los obstaculos , reposicon d elos
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medicamentos asesoramiento de estilos de vida saludables , Educacion en el manejo del
tratamento de antihipertensivos, ensefianza sobre el correcto uso de dispositivos
electrénicos en la toma de presion , el seguimento de los pacientes y la derivacion de las
consultas hacen posible que el paciente se adhiera al tratamento farmacoldgico y no
farmacoldgico como: em la toma del medicamento antihipertensivo, conozca como
combinar nutrientes segln su nivel econdmico y tenga conocimiento em la deteccién de
signos y sintomas que predisponen a emergencias médicas.

El seguimento de las enfermedades crénicas como la hipertension arterial exige que el
paciente tenga habilidad y colabore de manera activa en el control de su enfermedad.
Para que tenga la predisposicon de compromerterse en el cumplimiento de llevar una
alimentacion sana, realizar actividad fisica, cumplir con el tratamiento farmacolégico
indicado, solicitar consultas , abandonar o reducir el consumo del tabaco y alcohol
(Orduriez et. al, 2022) La enfermera cumple eficazmente com los objetivos del a OMS a
través de los modelosde salud que intervienen en el tratamiento de la Hipertensién .
Por medio de la Teoria de Dorothea Orem llamada déficit del autocuidado la Enfermera
satisface las necesidades basicas humanas que presenta el paciente , cuando no puede
hacerlo con independencia, por enfermedad o por carecer del conocimiento, habilidad
0 motivacion necesaria. Es decir la enfermera es la responsable de otorgar alas personas
y/o grupos asistencia directa en su autocuidado, segun sus requerimientos, debido a las
incapacidades que vienen dadas por sus situaciones personales. (Hernandez et al.,2017)
En la valoracion de Enfermeria para realizar la planificacién y la posterior administracion
de los cuidados se realiza la seleccion de diagndsticos de Enfermeria, resultados
esperados vy las intervenciones de Enfermeria que vienen com sus repectivas atividades.
En la tabla 2 se establece los principales diagndsticos de Enfermeria y las intervenciones
de Enfermeria que ayudan al paciente a tener conductas de salud adecuadas para
garantizar que el paciente pueda manifestar una correcta adherencia al tratamento
farmacoldgico y no farmacolégico.

Mas adelante en la tabla 3 se hara referencia de un formato de valoracion que permitira
a la enfermera identificar el logro de sus objetivos a través de la planificacién de los
resultados que desee alcanzar en ele paciente , mediante el uso de la Taxonomia Noc

gue nos permitird valorar la Ejecuciéon de nuestros cuidados de Enfermeria a corto,
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mediano y largo plazo segiin como vaya respondendo el paciente a la administarcién de
nuestros cuidados.

Es fundamental que la Enfermera realice sus Intervenciones con empatia y pensamento
critico. El cuidado en el paciente hipertenso es trascendental y el rol de enfermeria es
participar en el proceso para detectar las distintas variables e identificar la importancia y
eficiencia de algunas de las actividades desarrolladas en relacién a la conducta de estos
pacientes y el control de esta enfermedad (Ponti,2017)

Tabla 3 Etiquetas diagndsticas e intervenciones de Enfermeria em la prevencién de las

complicaciones de la hipertensién arterial

Etiguetas diagndsticas de enfermeira

intervenciones de Enfermeria

= Perfusion tisular periférica ineficaz

= Ansiedad

= Qbesidad

= Exceso de peso

= Rijesgo de tensidn arterial inestable

= |ntolerancia a la actividad

= Rjesgo de deterioro de la funcion
cardiovascular

=  Disminucién del gasto cardiaco

=  Comportamientos ineficaces de
mantenimiento de la salud

= Riesgo de perfusion renal ineficaz

= Riesgo de tensién arterial inestable

= Perfusion tisular periférica ineficaz

= Riesgo de retencién urinaria

= Retencidn urinaria

=  Riesgo de trombosis (

= Riesgo de perfusion cerebral ineficaz

= Movilidad fisica deteriorada

= Caminar impedido

=  Comunicacion verbal deteriorada

=  Patrdn respiratorio Ineficaz

Las actividades de Enfermeria que tienen

mayor éxito son las de promocion de la

salud.

= Determinar la  motivacion  del
paciente para un cambio de
conducta

= Fomentar la sustitucién de habitos
indeseables por otros deseables

= Presentar personas que hayan
superado con éxito la misma
experiencia

= FEvitar mostrar rechazo o quitar
importancia a los esfuerzos del
paciente por cambiar su conducta

= Desglosar la conducta que ha de
cambiarse en unidades de conductas
mas periqueas ej. Disminuir el
consumo de tabaco

= Ensefiar al paciente la importancia de
la actividad fisica y diferentes tipos
de ejercicio segun se tolerancia fisica.

= Ensefiar al paciente sobre Ia
importancia del cumplimiento de la
dieta hiposddica y rica en frutasy
verduras

= Ensefiar al paciente a tomar
correctamente su presion arterial en
casa con dispositivos eletréonicos

Elaborado por la autora a través de la taxonomias NANDA'Y NIC
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Tabla 3 Formato de valoracion de las complicaciones asociadas a hipertensién arterial

mediante el uso de la Taxonomia NOC

Resultados de Enfermeria esperados

En esta apartado se valorara la persistencia de los signos y sintomas como:
= |ntolerancia a la actividad

= Deterioro cognitivo

= Distensién de las venas del cuello

=  Rubor

= Edema periférico

= Disnea en reposo

= Fatiga

= |nquietud

=  Aumento de peso

=  Perimetro abdominal por encima de 80 cm en mujeres y por encima de 100 hombres
= Parestesia

=  Psincope

= Valores de presion arterial por encima de 140/90 mmHg

= Hipotensién ortostatica

= Ascitis

= Ruidos respiratorios extrafios

Se utilizara la escala de Likert para medir la presencia de los sintomas con una puntuacién
de 1 es grave y de 5 ninguno.

CONCLUSIONES

La Organizacion Mundial de la Salud trabaja activamente para disminuir las estadisticas
de morbi-mortalidad de las complicaciones de la hipertensién arterial como la
enfermedad cardiovascular, porque son la primera causa de muerte a nivel mundial . Es
decir los pacientes hipertensos pueden tener una muerte sUbita por un infarto agudo de
miocardio o una discapacidad provocada por un evento cerebro vascular al presentar la
progresiva y constante resistencia del paso de la sangre a través de las paredes arteriales,
y con el tiempo las arterias se deterioran y muchos érganos blancos como el cerebro,
rifiones sufren dafios irreversible haciendo que el paciente presente un dafio
multiorgdnico y complique su situacion de salud. Esta situacién es analizada

constantemente por Investigadores de salud publica entre ellos destacamos al
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Profesional de Enfermeria , con la finalidad de aportar soluciones mediante las
actividades de promocioén de la salud en la disminucion de la incidencia de pacientes con
hipertension arterial y futuras enfermedades cardiovasculares o dafios en d6rganos
importantes. La Organizacion Panamericana de la Salud, en la region de las Américas ha
identificado esta gran labor de las enfermeras reconociendo los aportes realizados por
los paises con Sistemas de Salud con limitantes en la atencién de nivel especializado,
donde la Enfermera es quién asumio el reto para reducir la incidencia de muchas
enfermedades, como lo es la hipertensién arterial y los resultados han sido exitosos.
Adoptando las estrategias realizadas por dichos Paises, Por lo que queda evidenciada la
sustancial responsabilidad de la Enfermaria en la prevencion de las complicaciones de la
hipertension arterial. Porque es la Enfermera quien busca lineamientos, estrategias que
abordan favorablemente estos temas por medio de modelos de atencién de salud,
ademas de siempre brindar cuidados humanizados a sus pacientes utilizando Modelos de
atencién como; el Modelo Holistico de ate09500ncién en salud , el Modelo de atencion
basado en el equipo multidisciplinario, el Modelo de Promocidn de la salud, hasta que el
paciente logre autocuidarse , Los principales métodos de la OMS junto con la OPS en Ia
problematica de la hipertension arterial, establecieron estrategias como; determinar las
funciones de cada miembro del equipo y protocolizar el manejo de la hipertension
arterial, donde se ha identificado a la Enfermera como la Solucién para acabar con esas
brechas, porgue son las especialistas en tratar al paciente de una manera holistica, con
promocion de la salud, prevencién de las enfermedades y sus complicaciones. Para
alcanzar esos objetivos la Enfermera realiza Investigacion de la causas de las
complicaciones que manifiesta el paciente hipertenso , realiza valoracién por las 14
necesidades de Virginia Henderson, por Patrones funcionales de salud. Para eso es
necesario utilizar un método cientifico que es el Proceso de atencion en Enfermeria el
cual es muy importante para establecer metas claras, precisas y concisas a través de la
planificacion del plan de cuidados donde se determina los diagndsticos, resultados
esperadosy las intervenciones de Enfermeria . Todas estas Funciones y responsabilidades
hacen de la Enfermera indispensable dentro del equipo multidisciplinario, ya que es la
gue capta, recibe al paciente a diario en su consulta motivo por el cual tiene el mayor
numero de actividades en la prevencion de las complicaciones de la hipertension arterial

en todos los niveles de atencidon en salud, es decir cuando el paciente mejora su estado
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de salud, presentando una presion arterial dentro de los pardmetros normalesy a su vez
evita las complicaciones cardiovasculares, es gracias al arduo trabajo de la Enfermera.
Las intervenciones efectuadas por el profesional de Enfermeria en todos los niveles de
atencion son fundamentales ya que son ejecutadas cumpliendo protocolos establecidos
y segun las necesidades bdsicas afectadas de cada paciente y su proceso patoldgico.
Administrar los cuidados de Enfermeria no solo tendra como requisito conocimiento
cientifico en la identificacion de sintomas, del tratamento farmacoldgico de
medicamentos antihipertensivos y el dominio de los diversos instrumentos de medida
de la Presion arterial digitales ( son certeiros y amigables com el médio ambiente no
tienen mercurio) y manuales, sino que adicionalmente resulta imprescindible sumar las
habilidades elementales para influenciar y lograr concienciar a los pacientes de la gran
envergadura cumplir infaliblemente com habitos de vida saludables dentro de sus
atividades de la vida cotidiana . Las herramientas para alcanzar este complejo processo
con el paciente son primordialmente el didlogo y la capacidade de ponerse en el lugar
del paciente es decir la empatia, siguiendo el proceso de educacion para la salud. La
relacion coordinada entre los profesionales (enfermero, medico, psicélogos, trabajador
social,etc) miembros del equipo multidiciplinario de salud y paciente, asi como el
correcto planteamiento de los cuidados y el seguimiento adaptado a las respuestas
humanas del paciente, familia y comunidad, la enfermera brinda esperanza, apoyo
emocional, mejora la calidad de vida y bienestar del paciente com hipertensién arterial.
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