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RESUMEN

La Anorexia Nerviosa cuyas siglas son A.N. corresponde a los llamados Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Esta se caracteriza por una restriccion en la ingesta de alimentos, por consecuencia
de un peso corporal bajo, ademas de un miedo intenso a ganar peso y a una alteraciéon en la
autopercepcion del sujeto. Actualmente, su prevalencia es cada vez mayor y desde edades mas
tempranas, siendo un factor de riesgo persistente el hecho de ser mujer y adolescente. Es asi,
como indagar acerca de los rasgos de personalidad que subyacen a dicha patologia resulta de
gran importancia para la Psicologia Clinica, debido a que la informacién recopilada puede resultar
de utilidad para su prevencion, tratamiento, recuperacion y prondstico. El presente estudio
consiste en una revisién bibliografica de fuentes con la finalidad de contrastar datos acerca de la
presencia de ciertos rasgos en comun en pacientes con AN. Se encontrd una prevalencia de rasgos
de tipo obsesivo, ademds de alteraciones en la socializacion y expresién emocional. De igual
forma, se busco realizar una breve asociacion de los trastornos de personalidad mencionados en
el manual DSM-V con la AN.
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Personality traits in patients with anorexia nervosa:

a literature review

ABSTRACT

Anorexia Nervosa corresponds to the so-called Eating Disorders. This is characterized by a
restriction in food intake, resulting in low body weight, as well as an intense fear of gaining weight
and an alteration in self-perception. Currently, its prevalence is increasing and from younger ages,
being a woman and adolescent a risk factor. This is how inquiring about the personality traits that
underlie this pathology is of great importance for Clinical Psychology, because the information
collected can be useful for its prevention, treatment, recovery and prognosis. The present study
consists of a bibliographical review of sources in order to contrast data about the presence of
certain traits in common in patients with AN. A prevalence of obsessive-type traits was found, in
addition to alterations in socialization and emotional expression. Similarly, a brief association of
the personality disorders mentioned in the DSM-V manual with AN was sought.

Keywords: anorexia; personality; psychology, clinical
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INTRODUCCION

En la actualidad, dentro del quehacer del psicodlogo clinico es frecuente escuchar la
presencia de malestar asociado al peso y a la imagen corporal. Dichas caracteristicas son
propias de los llamados trastornos de la conducta alimentaria, siendo estas
enfermedades mentales consideradas graves, caracterizadas por alteraciones en el
comportamiento alimentario, actitudes y conductas que previo a la ingesta de alimentos,
suelen estar acompafiadas por una preocupacion de gran magnitud en cuanto al peso o
a la figura corporal (Portela, da Costa, Mora, & Raich, 2012). Su tratamiento no solo es
complicado, sino también es prolongado en el tiempo y tiene afectaciones en la salud
fisica y mental de los pacientes que los presentan. Para del Bosque-Garza & Caballero-
Romo (2009), estos trastornos, si bien han sido mas visibilizados en el presente siglo, han
existido desde antes incluso del siglo XX. Las consideraciones culturales y sociales de cada
época son un determinante para patologizacion de los mismos.

En el presente, donde prima la inmediatez y lo llamativo, los estandares de belleza que
ha marcado la sociedad son ideales utdpicos a los que todos aspiran llegar, con la finalidad
de verse bien ante los ojos del otro. Dentro de estos, se encuentra el peso como medida
del éxito, de lo atractivo y de lo deseable. Asi, es como titulos como “dietas efectivas para
bajar de peso”, “rutina para adelgazar en una semana”, entre otras, son muy sonadas en
redes sociales, en medios de comunicacion e incluso en conversaciones cotidianas
(Bautista-Diaz, Marquez, Ortega-Andrade, Gracia-Cruz, & Alvarez-Rayon, 2019). De esta
forma, los trastornos de la conducta alimentaria, dentro del presente siglo, han ido
incrementando su prevalencia, especialmente dentro de grupos de adolescentes y
adultos jévenes, siendo mas frecuente en pacientes de sexo femenino. Varios estudios
epidemioldgicos arrojaron que la prevalencia de la anorexia nerviosa va de 0.2 a 0.5% vy
de la bulimia nerviosa es de 2-3%, en el sexo femenino (del Bosque-Garxa & Caballero-
Romo, 2009). El presente articulo se centrara Unicamente en el analisis de la anorexia
nerviosa y los rasgos de personalidad subyacentes.

La Anorexia Nerviosa (AN) se encuentra dentro de la clasificacion de los Ilamados
Trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos del clasificador
diagndstico DSM-V (American Psychiatric Association, 2014). Existen varios criterios
diagnosticos que refiere dicho texto, ademas de especificar su tipo y su gravedad actual.

En el siguiente cuadro se muestra la informacién otorgada por el DSM-V:
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Tabla N°1. Criterios diagndsticos establecidos en el DSM-V (American Psychiatric

Association, 2014).

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DSM-V

A. Restriccién de la ingesta energética en relacidon con las necesidades, que conduce a
un peso corporal significativamente bajo con relacién a la edad, el sexo, el curso del
desarrollo y la salud fisica. Peso significativamente bajo se define como un peso que es
inferior al minimo normal o, en nifios y adolescentes, inferior al minimo esperado.

B. Miedo intentos a ganar peso o a engordar, o comportamiento persistente que infiere
en el aumento de peso, incluso con un peso significativamente bajo.

C. Alteracion en la forma en que uno mismo percibe su propio peso o constitucion,
influencia impropia del peso o la constitucién corporal en la autoevaluacién, o falta

persistente de reconocimiento de la gravedad del bajo peso corporal actual.

De igual forma, en el DSM-V se distingue dos tipos de AN: de tipo restrictivo, el cual se
refiere a que la pérdida de peso se debe a la dieta, el ayuno y/o al ejercicio excesivo; y de
tipo purgativo, donde el individuo presenta episodios de vomitos autoinducidos, uso de
laxantes o diuréticos (American Psychiatric Association, 2014). De igual forma, se detalla
su gravedad en cuanto a su indice de masa corporal, el cual también podria ser un
indicador del tipo de tratamiento.

En cuanto a su etiologia, es importante mencionar que como la mayoria de las
enfermedades mentales, su origen es multifactorial. Si bien existen factores
predisponentes, no se puede considerar una causa exacta para el origen de las mismas
(Staudt, Rojo, & Ojeda, 2006). Es importante considerar a ciertos factores familiares,
debido a que las familias de los pacientes con AN suelen presentar un
sobreenvolvimiento, rigidez y dificultades de adaptacién, sobreproteccion y dificultades
en cuanto a resolucién de conflictos (Staudt, Rojo, & Ojeda, 2006). Dentro de los factores
socioculturales se encuentra la sobrevaloracion de la delgadez como medida del éxito, lo
cual trae consigo la influencia de medios de comunicacién, redes sociales, grupos de
pares, entre otros. Por otro lado, al hablar de factores psicoldgicos y es ahi donde se
identifica la importancia de destacar a los rasgos de personalidad en comun que

presentan estos pacientes.
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Es importante considerar a la personalidad dentro de los TCA, especificamente el caso de
la AN, con la finalidad de considerar a ciertos rasgos en comuin como predisponentes para
el aparecimiento de la AN. Estos podrian encontrarse presentes incluso desde antes del
inicio de la sintomatologia del trastorno y permanecer luego de la remision del mismo
(Huber, 2017). Debido al incremento de casos de Trastornos del Comportamiento
Alimentario, especificamente de AN, la relevancia del presente estudio radica en que
mientras mas informacidén se tenga de la etiopatogenia, el tratamiento puede enfocarse
en las diversas aristas que conforman al trastorno en cuestion y se podria incluso preparar
un plan preventivo como eje de investigaciones futuras. El objetivo principal de la
presente investigacion es demostrar que los pacientes con Anorexia Nerviosa (AN)
presentan rasgos de personalidad en comun.

METODOLOGIA

La presente investigacion se basé en una revision bibliografica, con el objetivo de obtener
informacion acerca de rasgos de personalidad presentes en pacientes con diagndstico de
Anorexia Nerviosa. Se trata de una investigacion cualitativa, en la cual se utilizd la
recoleccion y el analisis de datos para responder a lo planteado al inicio de la
investigacion (Hernandez-Sampieri, 2014). Se utilizaron buscadores de informacién
cientifica en la Web como Google Scholar, Redalyc y Scielo, ademdas de algunos
repositorios institucionales, los cuales fueron de gran utilidad para la finalidad propuesta.
Como principales descriptores se utilizaron las siguientes palabras: anorexia nerviosa,
rasgos de personalidad, trastorno de la conducta alimentaria. Cabe mencionar que el
presente estudio se lo realizd desde una perspectiva de la Psicologia Clinica, excluyendo
a aquellos articulos que ofrecian una mirada desde la Antropologia, la Sociologia o la
Medicina.

De esta forma, se encontrd varias fuentes, las cuales iban desde libros, capitulos de libros,
paginas web y demads publicaciones. Se evidencid que los resultados arrojados por los
buscadores en ocasiones no incluian a los descriptores antes mencionados o analizaban
a la psicopatologia planteada desde otros ambitos o en otros aspectos, por lo que se
selecciond a un total de 17 fuentes, en base a su relevancia de su contenido y a los
diversos aportes para la presente investigacién. Los criterios de inclusidon para la seleccion
de documento fueron que se incluya a las variables “personalidad” y “anorexia”, como

foco principal del estudio, ademas de que los articulos se encuentren escritos en idioma
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espafiol, desde la disciplina de la Psicologia Clinica; de igual forma, se incluyd a todos
aquellos articulos de acceso gratuito. Los criterios de exclusion fueron aquellos articulos
cuyo enfoque se volcaba o dirigian hacia otros aspectos de la AN como tratamiento,
sintomatologia, entre otros. De igual forma, de excluyd a aquellos articulos que centraban
su tematica en otras patologias del comportamiento alimentario.

RESULTADOS

Cuando se habla de personalidad, se hace referencia a una organizacion dinamica que
puede determinar su conducta y su pensamiento, misma que esta formada por factores
bioldgicos, psicoldgicos vy sociales que interactian frecuentemente; esto vuelve a cada
ser humano unico (Llerena, 2021). Es asi, como cada sujeto tiene su propia personalidad.
Varios teorizadores han identificado que a pesar de que cada individuo es irrepetible,
pueden presentar rasgos de personalidad en comun con otras personas. De ahi surge la
idea de evaluar la personalidad mediante reactivos psicoldgicos, los cuales han sido
desarrollados durante un amplio periodo de tiempo hasta la actualidad. En lo que se
refiere ala AN, el determinar rasgos en comun puede contribuir, como se ha mencionado
antes, en su prevencion y tratamiento. Cabe mencionar que los TCA no aparecen de
forma aislada uUnicamente, es decir, siempre pueden estar relacionados con varios
aspectos como lo son los rasgos de personalidad (Martinez & Pefia, 2014).

Para la medicién de los rasgos de personalidad, se utilizan, en la actualidad, varios
reactivos como el Cuestionario de Personalidad SEAPsi, que tiene como objetivo el
identificar rasgos predominantes de la personalidad, para lograr un perfil de los mismo
con la finalidad de guiar la intervencién terapéutica (Llerena, 2021). De igual forma, otro
reactivo utilizado en la medicion de rasgos de personalidad es el Inventario Multifasico
de Personalidad (MMPI), que consta de 566 preguntas y mide rasgos de personalidad y
los divide en ocho escalas clinica, que pueden ser predictoras de psicopatologias (Lazaro,
Toro, & Marcos, 1995). Por otro lado, el Cuestionario IPDE evalUa la presencia de ciertos
trastornos de personalidad, y sus items son adaptaciones de la sintomatologia
presentada en el DSM-V (Pando & Hurtado, 2005). Es importante mencionar al Inventario
Clinico Multiaxial Millon 1V, el cual también mide trastornos y rasgos de la personalidad
(Echeburta, Marafion, & Grijalvo, 2002). Estos inventarios antes mencionados
constituyen Unicamente una pequefia porcion de aquellos usados para medir rasgos de

personalidad.
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De esta forma, si bien no necesariamente se debe hablar de un trastorno de personalidad
comorbido con la AN, cabe mencionar la presencia de ciertos rasgos en comun en dicha
patologia. Seglin menciona Cortez (2015), quien utilizd el Cuestionario Revisado de
Personalidad de Eysenck, EPQ — R, una mayor capacidad de adaptarse a las situaciones
nuevas indicaria una menor preocupacion ante la ingesta de alimentos y el control del
peso, debido a que no se tomaria en cuenta las exigencias del medio y no se llegarian a
desarrollar sentimientos de culpabilidad. La presencia de mayores recursos psicolégicos
que permitan al individuo adaptarse al cambio, posiblemente impida que el entorno
ejerza una influencia negativa en si mismo. El estudio de Cortez (2015) muestra que el
hecho de presentar inestabilidad emocional, ademds de baja autoestima, puede ser un
factor predisponente a presentar un TCA. Asi, es importante mencionar que existen
rasgos de personalidad evaluables que pudieran indicar el posible desarrollo de un
Trastorno de la Conducta Alimentaria en un futuro (Bonduel, 2012).

Por otro lado, tomando en cuenta que existen tantos tests e inventarios de personalidad
como teorizaciones sobre el tema, se ha encontrado relevante el estudio realizado por
Llerena (2021), quien utilizé el cuestionario de personalidad SEAPsi en una poblacion de
106 personas. Aqui, se identificé que los rasgos de personalidad que comparten jovenes
con Anorexia Nerviosa son fundamentalmente evitativos y anancasticos. En cuanto a los
primeros, son propios de personas que evaden la socializacién; mientras que los
segundos, son vinculados propiamente con la AN debido a la necesidad imperativa de
orden, ademas de las conductas obsesivas como el contar calorias. El articulo propuesto
por Gonzalez, Unikel, Cruz, & Caballero (2003) menciona que el 30% de las pacientes
anoréxicas presentaban una inclinacion a presentar rasgos obsesivos de la personalidad,
demostrando asi una similitud entre dicho rasgo y los trastornos restrictivos. De igual
forma, en el mismo estudio se reconocid que varias pacientes que lograron recuperar su
IMC tras un diagndstico de AN mantuvieron ideas obsesivas y una tendencia a la rigidez
de pensamiento, al mismo tiempo que aislamiento social (Gonzalez, Unikel, Cruz, &
Caballero, 2003).

Por otro lado, el estudio bibliografico de Gonzalez (2017) también arrojé la presencia de
resultados similares a los anteriores. Se identificd una tendencia a la inhibicién, dificultad
en expresion emocional y un marcado grado de inconformismo. Las caracteristicas

marcadas en pacientes con AN gue se mencionan en dicho estudio son: “obsesividad,
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rigidez, perfeccionismo, dependencia y tendencia a la evitacién social” (Gonzalez, 2017,
pag. 17). Estos ultimos rasgos son los mas marcados segun varios estudios. Los altos
niveles de perfeccionismo y tendencia a la organizacién fueron encontrados como
prevalentes en la AN en un estudio de mujeres gemelas con Anorexia Nerviosa (Martinez
& Pefia, 2014). Esto podria asociarse a la tendencia existente en cuanto a mantener el
control de su cuerpo de forma obsesiva y la importancia subjetiva de llegar a mantener
una imagen fisica deseada.

Ademads de estos rasgos encontrados, el andlisis de Camarillo (2015) realiza una divisién
entre las AN y sus subtipos, purgativo y restrictivo. Las pacientes con Anorexia Nerviosa
de subtipo purgativa presentan rasgos de tipo histridnico y limites, segun la autora. El
primero se caracteriza por una tendencia a la emotividad y a una marcada busqueda de
atencién. Los rasgos limites consisten en un patron de relaciones interpersonales con
tendencia a la inestabilidad y un grado alto de impulsividad (Camarillo, 2015). No
obstante, existen otras investigaciones que contrastan esta informacion, debido a que
suelen relacionar a los rasgos de personalidad histridnicos y limites con la Bulimia
Nerviosa, mientras que correlacionan a la AN con los rasgos obsesivos de la personalidad
(Pando & Hurtado, 2005). Asimismo, la informacion empirica mencionada en el articulo
de Gongora (2001) indican que las pacientes con AN de subtipo purgativo presentan
mayor dificultad en cuanto a control de impulsos y mayor confusién a nivel emocional,
mientras que las pacientes de subtipo restrictivo presentan un menor nivel de
incorporacién de experiencias emocionales, con una tendencia mayor al autocontrol,
ademas de presentar ideacién obsesiva e inhibicidon emocional.

Otros estudios que han utilizado una poblacion de adolescentes entre 12 a 19 afios, se
identificd que aquellos que presentaron una marcada tendencia a desarrollar un TCA,
mostraron una mayor prevalencia de rasgos de personalidad paranoide, siguiéndole a
continuacién un puntaje alto en rasgos de personalidad depresiva, esquizoide, de
evitacion e histridnica (Regalado, 2013); sin embargo, no se especifica el Trastorno de la
Conducta Alimentaria.

Cabe mencionar también que varios estudios asociaron a la Anorexia Nerviosa con los
llamados trastornos de personalidad agrupados por grupos o clusters en el DSM-V. En
cuanto al Grupo A, se debe mencionar que es poco frecuente encontrar a pacientes con

AN que posean algun tipo de trastorno de este grupo (esquizotipico, esquizoide y
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paranoide), debido a escasa influencia que ejerce el medio debido al patrén de
aislamiento social (Gongora, 2001). En cuanto al grupo B, se sefiala al trastorno limite de
la personalidad asociado a la Bulimia Nerviosa, al igual que el trastorno histriénico de la
personalidad (Pando & Hurtado, 2005). Por otro lado, los trastornos del cluster C
(trastornos evitativos, dependiente, obsesivo-compulsivo) suelen ser mas frecuentes en
el diagndstico de AN.

DISCUSION

La Anorexia Nerviosa, si bien consiste en un trastorno por si mismo, cabe mencionar que
las pacientes que presenta este diagndstico presentan ciertos rasgos de personalidad en
comun. Al analizar varios articulos, ya sean estos, parte de una revision tedrica o un
estudio transversal con una poblacion con AN, se pudo contrastar informacién en cuanto
a la prevalecia de ciertos rasgos en comun. La informacion y las fuentes en cuanto a la
tematica se vio reducida debido a que se limitd la presente investigacion a la AN, no
obstante, se cred la necesidad de continuar investigando en cuanto al tema planteado
con la finalidad de lograr reconocer a la personalidad como un predictor del trastorno,
una guia para su tratamiento y un factor importante para su recuperacién. De igual forma,
el considerar la comorbilidad de varios trastornos de personalidad con la AN puede
ayudar a esclarecer el trabajo del psicélogo clinico, ademas de ser un indicador para su
prondstico.

CONCLUSIONES

La presente revisién pone de manifiesto la presencia de varios rasgos de personalidad
gue tienen en comun los pacientes con AN. En primer lugar, es importante destacar que
mediante el uso de reactivos o test psicoldgicos se puede medir rasgos y trastornos de
personalidad; estos instrumentos han facilitado la recoleccion de datos en pacientes con
un diagndstico en comun. Asi, algunas de las fuentes citadas en este articulo utilizaron
dichas herramientas; otras de ellas, se basaron en una revision tedrica.

De esta forma, los rasgos de personalidad prevalecientes en pacientes con AN fueron la
tendencia a la obsesividad, el perfeccionismo, el gusto por el orden, rasgos que podrian
agruparse dentro la personalidad anancastica. La marcada tendencia a la evitacion vy las
relaciones sociales inestables son rasgos que si bien fueron mencionados en varias de las
investigaciones, seria importante establecer un estudio cuantitativo transversal para

verificar la presencia de los mismos en la AN. Ademas, a nivel emocional se observo la
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presencia de rasgos de inestabilidad y dificultades en la expresidon emocional; es probable

gue estos pacientes sean descritos como dependientes. Finalmente, se debe mencionar

la comorbilidad de trastornos de la personalidad con AN, ya que, si bien pudiesen existir

rasgos no patoldgicos en el individuo, la exacerbacién de los mismos puede llegar a

marcar la diferencia entre un trastorno y un rasgo.
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