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RESUMEN 

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar un sistema experto enfocada y centralizada 

en ofrecer al usuario una recomendación para mejorar su salud por medio de dietas o consejos 

alimenticios. Las personas mayores de entre 50 a 75 años que se encuentren en la etapa de 

madurez podrán hacer uso de esta aplicación donde sí solo ingresan sus datos como, por 

ejemplo; el IMC, estatura, peso cuantas veces come al día, si toma algún suplemento. O si tiene 

una enfermedad, por ejemplo; gastritis, náuseas, pirosis, entre otras. Esta aplicación tendrá 

inteligencia artificial la cual permitirá tomar una decisión de acerca de que dietas debe seguir 

para tener una mejor calidad de vida, además tomara en cuenta si el usuario es alérgico a un 

ingrediente o a un alimento en específico, de esta forma el sistema experto tomara recetas de 

las cuales no posean ese ingrediente o alimento. 
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Agente inteligente nutricional para la etapa de madurez 

 

ABSTRACT 

The objective of this work was to develop an expert system focused and centralized in offering 

the user a recommendation to improve their health through diets or nutritional advice. Older 

people between 50 and 75 years old who are in the maturity stage will be able to use this 

application where they only enter their data, such as BMI, height, weight, how many times you 

eat a day, if you take any supplements. Or if you have a disease for example, gastritis, nausea, 

heartburn, among others. This application will have an artificial intelligence which will allow you 

to decide about what diets you should follow to have a better quality of life, it will also take into 

account if the user is allergic to an ingredient or a specific food, in this way the system expert 

will take recipes that do not have that ingredient or food. 

 

Keywords: health; subsistence allowance; maturity. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad se ha olvidado el concepto de tener una buena dieta para tener una 

mejor calidad de vida, al no seguir una dieta la calidad de vida se deteriora un poco, 

haciendo a la persona más propensa a las enfermedades, esto afecte más a las personas 

que están pasando por la etapa de madurez, al no cuidar bien de su alimentación, por lo 

cual estas enfermedades que pueden surgir, pueden llegar a ser más graves si no se 

tiene una buena alimentación. 

 

El problema principal radica en que las personas mayores que se encuentran en la etapa 

de madurez son más propensas a tener enfermedades, al no seguir una dieta 

establecida, ellos mismos se descuidan su cuerpo haciendo que este mismo cuerpo 

ahora no tenga muchas defensas.  

 

Es importante abordar el tema, pues si continua con el caso, se desarrollaran 

enfermedades que atacaran a estas personas, además de quitarle calidad de vida, 

después no solo será las personas que se encuentran en la etapa de madurez, sino que 

también afectara a personas con menor de edad que estas. Es importante atacar el 

problema ahora pues ahora se cuenta tecnología de alto grado en nuestra palma de la 

mano, me refiero a los dispositivos móviles, actualmente estos dispositivos poseen 

muchas herramientas, que es sencillo seguir dietas o una rutina de ejercicio, hasta 

incluso buscar información acerca de un tema en específico. 

 

Por lo descrito anteriormente se planteó el objetivo general 

▪ Desarrollar una aplicación móvil que proporcione dietas de acuerdo al historial 

clínico de una persona en la etapa de madurez. 

 

Esto permite a las personas que están en etapa de madurez puedan tener la posibilidad 

de tener una mejor calidad de vida, y no estar propensos a enfermedades, pues en esta 

etapa se es más propenso a enfermedades que pueden ser mortales, o empeorar su 

calidad de vida. 
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ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS O MATERIALES Y MÉTODOS 

Metodología en Cascada 

El método de la cascada es considerado como el enfoque clásico para el ciclo de vida de 

desarrollo de sistemas, se inicia con la especificación de requerimientos del cliente, 

continúa con la planificación, el modelado, la construcción y el despliegue para finalizar 

con el enfoque del software. El modelo está dirigido por documentos y no proporciona 

resultados tangibles de software hasta el final del ciclo de vida del software. 

Es caracterizado por ordinar de manera rigurosa las etapas del ciclo de vida del 

software, dado que el comienzo de cada etapa debe esperar a la finalización de la 

inmediata anterior. 

Cuando la revisión determina que el proyecto no está listo para pasar a la siguiente 

etapa, permanece en la etapa actual hasta que esté preparado, y debido a que el 

proceso está planeado es más fácil determina costos y los plazos. 

 

Técnicas de recolección. 

Entrevista. La entrevista contiene una serie de preguntas que el usuario responde para 

proporcionar información de un tema en específico, la información que se obtiene es 

analizada por el analista o investigador.  

Estadística. Nos permite reunir datos sobre un tema, organizarlos para entenderlos 

mejor y, con ello, tomar mejor nuestras decisiones, de crear un proyecto. 

Cuestionario. El cuestionario contiene las preguntas que el usuario debe responder para 

proporcionar la información que busca el analista, el cuestionario se envía al usuario y el 

analista analiza la respuesta. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se logró terminar la aplicación móvil, con ella se llevó a cabo varias pruebas para poder 

ver su funcionalidad ante situaciones comunes y poco comunes. Cumpliendo de esta 

forma con el objetivo general y específicos planteados en un inicio. 
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Desarrollo de la página. 

En la figura 1 muestra un splash que inicia la aplicación. 

Figura 1. Splash 
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En la figura 2 se observa un inicio de sesión esto con el fin de no perder la información y 

tener un seguimiento de los usuarios para no perder sus antecedentes. 

Figura 2. Inicio de sesión 
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En la figura 3 cuando eres nuevo en la aplicación te da un cuestionario, para esta forma 

tener información del usuario, y poder brindar una mejor dieta. 

Figura 3. Cuestionario de antecedentes 
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En la figura 4 además de pedir unos datos de antecedentes, se piden datos 

antropométricos, y también se pide información sociocultural. 

Figura 4. Cuestionario de antecedentes 

 



 Agente inteligente nutricional para la etapa de madurez  

(personas mayores de 50 a 75 años) 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en línea), noviembre-diciembre,2022, Volumen 6, Número 6 p 1862 

En la figura 5 se muestras algunas recetas de desayuno, una vez se tengan los datos la 

inteligencia mostrara esta lista basándose en los datos que obtuvo, con el fin de dar una 

mejor alimentación. 

Figura 5. Recetas de desayunos 
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En la figura 6, muestra algunas recetas de comida que el usuario puede tomar para su 

día. 

Figura 6, Recetas comida 
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En la figura 7, se muestran recetas de cena que el usuario puede tomar para su última 

comida del día. 

Figura 7, Recetas de cena 
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En la figura 8, Se muestra un ejemplo de como se ve la receta al momento de presionar 

sobre ella, brindando los detalles de las calorías y los ingredientes que posee. 

Figura 8, Receta. 

 

CONCLUSIONES 

Gracias al uso de los dispositivos móviles que se utilizan hoy en día, dar acceso a una 

rutina de ejercicio o un seguimiento de problemas es muy fácil y sencillo, los resultados 

que brindo la aplicación son impresionantes, pues cumple con el objetivo proporcionar 

una dieta balanceada, para mejorar la calidad de vida del usuario, el sistema experto 
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puede tomar la decisión correcta a la hora de colocar una dieta, esto lo realiza mediante 

los datos que se proporcionar a la hora de iniciar sesión. Además de dar los platillos que 

debe de preparar, brinda algunos detalles de los platillos tales como calorías, grasas, 

proteínas, entre otro. Para de esta forma el usuario pueda ver que es lo que consume y 

que ingredientes posee, junto a su modo de preparación, para esta forma sea más 

sencilla al usuario prepararla y poder disfrutar su platillo. 

Se concluye que una aplicación móvil resulto ser una herramienta muy eficaz a la hora 

de atacar un problema en específico, y con el seguimiento de la dietas se debe llegar a 

un resultado que le mejore la calidad de vida que maneje el usuario. 
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