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RESUMEN
La obesidad, es caracterizada como el exceso de acumulacidon de grasa corporal. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En la Obesidad Metabdlicamente Normopeso, los
determinantes principales son los antecedentes genéticos y el estilo de vida. Los pacientes que
presentan obesidad metabdlicamente normopeso son facilmente enmascarados por el mismo
hecho de tener un peso normal, por lo que en aun en la actualidad se presta poca atencién a la
prevencion y existe un retraso en el diagndstico y tratamiento. Objetivos: Realizar una revision
bibliografica sistematica, acerca de la obesidad metabdlicamente normopeso describiendo el
diagndstico y el tratamiento en adulta. Material y Métodos Es un estudio de revision bibliografica
sistematica de datos que tienen relacion en el drea de salud. Se revisé publicaciones en revistas
cientificas y libros digitales con buen nivel de evidencia, realizadas en los Ultimos 6 afios (2016-
2022), en los idiomas espafiol e inglés, en bases de datos como: Medline, Intra Med, PubMed,
Cochranre, SciELO, BASE (Bielefeld Academic Search Engine), Scinapse, Semantic Scholar,
Springer, Taylor and Francis, entre otras Resultados: se observé que varios estudios reportan que
el diagndstico y tratamiento de pacientes metabdlicamente normopeso aun sigue en tela de duda
porque los pacientes que presentan esta patologia pasan desapercibidos por tener un peso
normal olvidando que pueden tener mdas comorbilidades y enfermedades metabdlicas
acompafiantes, varios estudios sefialan que lo éptimo es trabajar en la prevencion en el cambio
en el estilo de vida y aumentar actividad fisica. Conclusiones: Los resultados de los diferentes
ensayos clinicos, estudios aleatorizados evaluados en la presente revision, muestran resultados
unanimes.
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Bibliographic review of metabolically normal weight obesity

ABSTRACT

Obesity is characterized as the excess accumulation of body fat. According to the World Health
Organization (WHO). In Metabolically Normal Weight Obesity, the main determinants are genetic
background and lifestyle. Patients with metabolically normal weight obesity are easily masked by
the very fact of having a normal weight, which is why little attention is still paid to prevention and
there is a delay in diagnosis and treatment.

Objectives: The objective was to carry out a narrative bibliographic review article on the updated
scientific literature on metabolically normal weight obesity, describing the evidence found on
diagnosis and treatment.

Material and Methods: It is a descriptive study through the review of updated literature of data
that are related to the health area. Publications in scientific journals and digital books with a good
level of evidence were reviewed, carried out in the last 6 years (2016-2022), in Spanish and
English, in databases such as: Medline, Intra Med, PubMed, Cochranre, SciELO. , BASE (Bielefeld
Academic Search Engine), Scinapse, Semantic Scholar, Springer, Taylor and Francis, among others
Results: 20 scientific articles were reviewed, from the review it was observed that several studies
report that the diagnosis and treatment of metabolically normal weight patients is still in question
because patients with this pathology go unnoticed for having a normal weight forgetting that they
may have more comorbidities and accompanying metabolic diseases, several studies indicate that
the optimal thing is to work on prevention in the change in lifestyle and increase physical activity.
Conclusions: The results of the different clinical trials, randomized studies evaluated in this
review, show unanimous results.
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INTRODUCCION
La obesidad metabdlicamente normopeso segun la OMS define que son a aquellos

pacientes que presentan obesidad de grado Il o mayor, pero que no sufren diabetes
mellitus, hipertension y/o hiperlipidemia. 1

La obesidad es una enfermedad crénica y multifactorial que, en los ultimos afios, ha ido
en aumento y ha alcanzado niveles altos llegando a proporciones epidémicas en todo el
mundo.

La adiposidad es caracterizada como el exceso de acumulacion de grasa corporal. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la obesidad se ha triplicado
en todo el mundo desde 1975. En 2016, al menos el 13 % de la poblacion mundial era
obesa y esta cifra sigue incrementando. Se data que el sobrepeso y la obesidad Ilegarian
a afectar a casi el 50% de la poblacién adulta en 2030. En el 2019 se evidencid que nifios
menores de 5 afios de edad tenian sobrepeso u obesidad.

Es de gran relevancia recalcar que, a pesar de la relacion general entre la obesidad y sus
comorbilidades, existen obesos que apenas presentan las patologias asociadas que son
los obesos metabdlicamente sanos (OMS), como también existen individuos que
presentan alteraciones de la obesidad a pesar de tener un peso normal los cuales son
llamados (obesos metabdlicamente normopeso (OMN). Todavia es dificil definir
metabdlicamente a las personas que son obesos metabdlicamente sanos y a los obesos
metabdlicamente normopeso porque se han utilizado diferentes clasificaciones en
estudios previos. De hecho, se han utilizado diferentes criterios de inclusién para
diferenciar entre sujetos metabdlicamente sanos y metabdlicamente enfermos. Sin
embargo, existen grandes diferencias étnicas, genéticas y el estilo de vida de las
poblaciones y por este motivo los datos sobre la prevalencia de (OMS) y (OMN) son muy
variables. 4

OBJETIVOS

Realizar una revisién bibliografica mediante analisis critico de la literatura que esté
vigente entre los 6 Ultimos afios (2016-2022), respecto a obesidad metabdlicamente
normopeso. Se realizé una lectura critica de texto completo para elaborar la informacién
de éste trabajo y se utilizaron los diferentes argumentos encontrados en la bibliografia

utilizada para poder finiquitar.
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MATERIAL Y METODOS

El método estudio descriptivo mediante la revisién de literatura actualizada de datos que
tienen relacién en el drea de salud. Los términos de busqueda utilizados son: Obesidad
metabdlicamente normopeso, normopeso metabdlicamente obeso, diagndstico vy
tratamiento. Se indago en publicaciones de revistas cientificas y libros digitales con buen
nivel de evidencia, realizadas en los Ultimos 6 afios (2016-2022), en los idiomas espafiol
e inglés, en bases de datos como: Medline, Intra Med, PubMed, Cochranre, SciELO, BASE
(Bielefeld Academic Search Engine), Scinapse, Semantic Scholar, Springer, Taylor and
Francis

RESULTADOS Y DISCUSION

La obesidad metabdlicamente normopeso (OMN) es la obesidad que se presenta en
aquellos pacientes que tienen un peso normal. (1)(2)(3) Los obesos metabdlicamente
sanos (OMS) son aquellos pacientes que presentan obesidad y comorbilidades que se
asocian en minima magnitud con patologias.

Prevalencia de la obesidad

Datos tomados de la OMS muestran que para el 2014 alrededor del 13 % de los adultos
mundialmente, presentaba obesidad y mas del 39 % sobrepeso. Lo que es equivalente a
1900 millones de adultos con sobrepeso y mas de 600 millones con obesidad (OMS,
2016).(3)

Los principales determinantes de pacientes que presentan Obesidad Metabdlicamente
Sana son el tipo de crecimiento que estd dado por la (hipertrofia o hiperplasia), la
localizacion anatomica, la inflamacién del tejido adiposo, la acumulacion de grasa
ectopica, los factores genéticos y los estilos de vida. En el caso de Obesidad
Metabodlicamente Normopeso, los determinantes principales son los antecedentes
genéticos y el estilo de vida. (3)(4)

El IMC, las condiciones socioecondmicas, el nivel de educacion, el consumo de alcohol, la
alimentacion, el estado de la menopausia en el caso de las mujeres y los antecedentes
familiares de diabetes, de enfermedades cardiovasculares se asocian con el estado
metabdlico de una persona con obesidad metabdlicamente normopeso.

El IMC es muy utilizado en practica clinica para clasificar a las personas y muestra

correlacion con la adiposidad el cuerpo, lo cual esta clasificacion en ocasiones resulta
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inexacta a nivel individual debido a que el cuerpo estd compuesto de mas componentes
como tenemos: la masa 6ésea, la masa muscular y el liquido corporal. (6)

La circunferencia de la cintura y la relacién cintura-cadera predicen mejor que el IMC los
eventos cardiovasculares, pero puede cambiar entre poblaciones.

La obesidad abdominal es rara en individuos con normopeso segun su IMC. Aun asi, para
un IMC dado, existe una heterogeneidad considerable en la circunferencia de la cintura
en todo el rango de IMC, incluso dentro de la categoria de peso normal.(6)

Los pacientes que presentan obesidad metabdlicamente normopeso son facilmente
enmascarados por el mismo hecho de tener un peso normal, por lo que en aun en la
actualidad se presta poca atencién a la prevencién y existe un retraso en el diagndéstico y
tratamiento.(15)(17) Un estudio publicado en la BMC Public Health del afio 2020 sefiala
que la prevalencia de anomalias metabdlicas es del 34,1% en individuos de peso normal
y del 16,1% en la poblacién general y que distribucién de pacientes metabdlicamente
normopeso entre hombres y mujeres varia segun la edad.(7)(15)(19)

En cuanto al tratamiento, aun no estd claro si los pacientes que presentan OMS se
beneficiarian de las intervenciones de cambios en el estilo de vida tradicionales, que se
basan en la restriccion energética de la dieta y el aumento de la actividad fisica. Mientras
gue para los pacientes que tienen OMN, todavia no se tiene en claro un tratamiento
especializado, y el manejo es el mismo que se utiliza en sujetos obesos. (12)(14)(20)

La pérdida de peso es una de las recomendaciones que mejora los perfiles de riesgo
metabdlico incluso en pacientes obesos metabdlicamente normopeso, ya que los mismos
con el tiempo tienen la tendencia a sufrir enfermedades metabdlicas pese a que tienen
un peso normal. Schulze (6)(9)(11)

CONCLUSIONES

El diagndstico de obesidad metabdlicamente normopeso en la actualidad sigue siendo un
reto por el hecho de que los pacientes presentan normopeso se piensa que no tienen
patologias metabdlicas acompafiantes, las personas con un IMC normal y un alto
contenido de masa grasa tienen un mayor riesgo de desregulacion metabdlica,
inflamacion sistémica y mortalidad. Se necesitan estudios que aborden la compleja
interaccidn entre el contenido de grasa, su distribucion y actividad; el contenido de masa
muscular; y el efecto sobre el metabolismo, el riesgo de ECV y la supervivencia en

pacientes metabolicamente normopeso.
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Los obesos metabdlicamente normopeso son aquellos que tienen un IMC alterado pero
gue no tienen un riesgo metabdlico evidente, por tanto el IMC es un parametro que no
es del todo valido ya que hay personas que tienen un IMC normal y tienen una
distribucion de grasa corporal desfavorable, basicamente ubicada en la zona central del
cuerpo y estas son las personas que puede estar en un riesgo metabdlico super
importante y a nadie le llama la atencidn, por esto es importante tener en cuenta otros
aspectos al momento de determinar a una persona obesa metabdlicamente normopeso.
El tratamiento en pacientes con OMN, no se tiene en claro, y el manejo es el mismo que
se utiliza en sujetos obesos. La pérdida de peso es una de las recomendaciones que
mejora los perfiles de riesgo metabdlico, ya que los mismos con el tiempo tienen la
tendencia a sufrir enfermedades metabdlicas pese a que tienen un peso normal.
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