.Iﬂ: Ciencia Latina
Revista Multidisciplinar

DOI: https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i6.3771

Caracteristicas antropométricas del adulto mayor con actividad
fisica en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas (México) durante el 2020

Miguel Angel Rodriguez Feliciano
mcsmarf@gmail.com
https.//orcid.org/0000-0002-5001-8749
Facultad de Medicina Humana, Campus Il.
Universidad Autonoma de Chiapas, México

Néstor Rodolfo Garcia Chong

nes26g@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0003-2816-4907

Facultad de Medicina Humana,Campus Il.

Universidad Autonoma de Chiapas, México

Hospital de Especialidades Pediatricas (HEP),

Centro Regional de Alta Especialidad (CRAE), de Chiapas, México

Carlos Alberto Castro Salgado
Carlosalbert26@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6236-1424
Facultad de Medicina Humana, Campus II.
Universidad Auténoma de Chiapas, México

Luis Enrique Estrada Castillo

Luis Enrigue Tolu@hotmail.com
https.//orcid.org/0000-0003-3463-1671
Facultad de Medicina Humana, Campus Il.
Universidad Auténoma de Chiapas, México

Correspondencia: mcsmarf@gmail.com

Articulo recibido 15 noviembre 2022 Aceptado para publicacién: 15 diciembre 2022

Conflictos de Interés: Ninguna que declarar

Todo el contenido de Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, publicados en este sitio estan disponibles bajo

Licencia Creative Commons _

Coémo citar: Rodriguez Feliciano, M. A., Garcia Chong, N. R., Castro Salgado, C. A., & Estrada Castillo, L. E. (2022
Caracteristicas antropométricas del adulto mayor con actividad fisica en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas (México) durante el
2020. 6(6), 4237-4648. https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i6.3771

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p4237



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.3771
mailto:mcsmarf@gmail.com
mailto:nes26g@hotmail.com
mailto:Carlosalbert26@hotmail.com
mailto:Luis_Enrique_Tolu@hotmail.com
mailto:mcsmarf@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.3771
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Caracteristicas antropométricas del adulto mayor con actividad fisica en Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas (México) durante el 2020

Caracteristicas antropométricas del adulto mayor con actividad

fisica en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas (México) durante el 2020

RESUMEN

Los adultos mayores muestran patologias que afectan su salud y calidad de vida, debido a estilos
de vida pocos saludables, presentando pardmetros antropométricos elevados. Objetivo:
Identificar las caracteristicas antropométricas (IMC/ICC) y asociarlas con los habitos de vida
saludable de adultos mayores con actividad fisica en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Metodologia:
Estudio transversal, prospectivo, observacional y descriptivo. Participaron 30 adultos mayores de
60 afios, aleatoriamente. Se trabajo con variables edad, sexo, habitos de vida saludable y estado
nutricional. Resultados: EI 53% presenta sobrepeso, 7% obesidad clase | y 27% obesidad clase Il,
y el 77% presenta riesgo alto de padecer enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas. En
ninguna de las variables estudiadas se encontraron diferencias estadisticas significativas con
relacion al IMC e ICC. Fueron preponderantes el sexo masculino y el grupo de 60 a 63 afios con
sobrepeso (37% y 23% respectivamente), ademas de riesgo alto de padecer enfermedades
cardiovasculares y/o metabdlicas (53% y 27% respectivamente). Conclusiones: El adulto mayor
que realiza actividad fisica, presenta buenos habitos de vida saludable y estado nutricional, se
observa una tendencia hacia el sobrepeso (IMC), asi como riesgo alto de padecer enfermedades
cardiovasculares y/o metabdlicas (ICC), principalmente en varones y en el grupo de 60 a 63 afios.

Palabras clave: actividad fisica; calidad de vida; envejecimiento; estilo de vida; hdbitos;
sedentarismo.
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Anthropometric characteristics of the elderly with physical

activity in Tuxtla Gutiérrez, Chiapas (Mexico) during 2020

ABSTRACT

Older adults show pathologies that affect their health and quality of life, due to unhealthy
lifestyles, presenting high anthropometric parameters. Objective: To identify the anthropometric
characteristics (BMI/ICC) and associate them with healthy lifestyle habits of older adults with
physical activity in Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Methodology: Cross-sectional, prospective,
observational and descriptive study. 30 adults over 60 years of age participated, randomly. We
worked with variables age, sex, healthy life habits and nutritional status. Results: 53% are
overweight, 7% are class | obese and 27% are class Il obese, and 77% are at high risk of suffering
from cardiovascular and/or metabolic diseases. No statistically significant differences were found
in any of the variables studied in relation to BMI and WHR. The male sex and the group of 60 to
63 years old with overweight (37% and 23% respectively) were preponderant, in addition to high
risk of suffering from cardiovascular and/or metabolic diseases (53% and 27% respectively).
Conclusions: The older adult who performs physical activity, has good healthy lifestyle habits and
nutritional status, a tendency towards overweight (BMI) is observed, as well as a high risk of
suffering from cardiovascular and/or metabolic diseases (CHF), mainly in men. and in the group
of 60 to 63 years.

Keywords: physical activity; quality of life; aging; lifestyle; habits,; sedentary lifestyle
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que el envejecimiento es la
consecuencia de la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares
a lo largo del tiempo, lo que conlleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y
mentales, un aumento de riesgo de enfermedad y finalmente a la muerte (OMS, 2018).
La OMS define al “Envejecimiento saludable”, entendido como el proceso de desarrollar
y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez. La capacidad
funcional comprende los atributos relacionados con la salud que facilitan a una persona
ser y hacer lo que es importante para ella (OMS, 2019).

El envejecimiento es en si mismo un proceso cuya calidad estd directamente relacionada
con la forma como la persona satisface sus necesidades a través de todo su ciclo vital
(Sarabia, 2009).

Hay enfermedades y condiciones asociadas al envejecimiento que, sin ser directamente
causantes de muerte, si son responsables en gran parte del deterioro en la calidad de
vida (Pérez y Sierra, 2009).

Los estilos de vida que involucren actividad fisica vigorosa o moderada, el consumo de
verduras y frutas, el consumo regular de comidas y el consumo adecuado de liquidos
estan relacionados positivamente con un envejecimiento saludable, y se deben incluir
dentro de las politicas de salud publica. El ejercicio fisico se ha asociado también con la
mejora del estado de animo, movilidad, y disminucidn del riesgo de caidas (Castro, 2018).
Segun la OMS (2021) el indice de masa corporal (IMC) peso en kilogramos dividido por el
cuadrado de la talla en metros (kg/m2), es un indice utilizado frecuentemente para
clasificar el sobrepeso y la obesidad en adultos. La OMS define el sobrepeso como un IMC
igual o superior a 25, y la obesidad como un IMC igual o superior a 30.

NUfiez Sdnchez, et. al., (2017), refiere que el indice de Masa Corporal (IMC) en adultos
mayores es de suma importancia debido a los cambios de peso, talla y a nivel fisioldgico
(aumento de la masa grasa y disminucion de la magra) afectan su estado nutricional. En
adultos mayores se ha encontrado que el riesgo de morir es menor entre aquellos con
IMC entre 23-28 o0 25-29. La autora establece los valores como, delgadez un IMC < 23,0;
normal, 23,0-27,9; sobrepeso, > 28,0 a 31,9; y obesidad, > 32,0.

Seglin Meertens et. al., (2011), la circunferencia de cintura (Indice de Cintura-Cadera:

ICC), mide indirectamente la acumulacién de grasa abdominal, y ha sido sugerida como
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un predictor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas. Y los
valores referenciales son normal: 0,8 y en riesgo > 0,8.

Guede et. al., (2017) en Madrid, Espafia, realizaron un estudio con el objetivo de analizar
las caracteristicas antropométricas y condicion fisica funcional (CFF) de adultos mayores
autovalentes. Participaron 116 sujetos del estudio. Se determind la prevalencia de
categorias de peso IMCy Riesgo CardioMetabdlico (RCM), Perimetro de la cintura (PCIN),
indice Cintura-Cadera (ICC) e Indice Cintura-Talla (ICT). Se analizaron las diferencias
antropométricas y de CFF en funcién del sexo y categorias etarias. Encontraron que un
63,8% vy 73,5% de hombres y mujeres respectivamente presentd exceso de peso.
Concluyeron en que la muestra presenté una alta prevalencia de exceso de peso, RCM y
bajo rendimiento fisico, especialmente en mujeres.

Villca et. al., (2019) en Cochabamba, Bolivia, realizaron una investigacién para analizar la
correlacién y concordancia de las medidas antropométricas de la circunferencia/talla y
circunferencia/cintura segtn la ATP-IIl, la IDF para Sudamérica y Europa con el indice de
Masa Corporal en pacientes adultos. Se realizd un estudio observacional, analitico de
corte transversal en 339 pacientes tomando en cuenta variables como sexo, edad, peso,
talla, indice de masa corporal, circunferencia/cintura, circunferencia/talla y diagndstico
bajo criterios de inclusidn y exclusion establecidos por el Seguro Social Universitario de la
Universidad Mayor de San Simén. Encontraron que el 66.4% de la muestra corresponde
al sexo femenino. La mayor correlacién (0.65) y concordancia (0.32) observada fue en el
sexo masculino entre la Circunferencia Cintura y Circunferencia/Talla con el IMC. Estos
hallazgos reflejan una mayor prevalencia de obesidad en los varones y sobrepeso en las
mujeres, esta diferencia puede estar asociada a un consumo frecuente de alimentos ricos
en hidratos de carbono y grasas saturadas en la dieta, una baja actividad fisica, y un estilo
de vida sedentario.

Barrén et. al.,, (2017) en la ciudad de Chillan, Chile, realizaron un estudio con el objetivo
de determinar habitos alimentarios, estado nutricional, actividad fisica y estilo de vida de
adultos mayores (AM) activos pertenecientes a 3 grupos organizados de la comunidad de
Chillan. Los habitos alimentarios y la actividad fisica se evaluaron mediante un
instrumento basado en las Guias Alimentarias actuales (GABAs). La evaluacion del estado
nutricional mediante antropometria e IMC y el estilo de vida con el cuestionario

FANTASTICO. El 65% y 32% de los AM realizaban 3 y 4 tiempos de comida
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respectivamente. Con relacién a la actividad fisica el 93% refiere hacer algun tipo de
actividad, como yoga, gimnasia, baile entretenido y caminar al menos 30 minutos al dia.
Al evaluar el estilo de vida, el 96% clasificd con estilo de vida muy bueno y bueno. Al
relacionar el estado nutricional con los habitos alimentarios, la actividad fisica y el estilo
de vida, sélo se encontraron diferencias estadisticamente significativas con el consumo
de lacteos. Los que cumplen la recomendaciéon de mas de 2 porciones de lacteos,
alcanzaron un 77% de normalidad por sobre el 47,8% que no consume y el 48,8% que
consume de 1 a 2 porciones. Aungue no hay diferencias significativas entre los tiempos
de comida, se observa en quienes consumen 4 comidas, un 62% de normalidad, por sobre
el 50% de los que consumen 3. Los AM que no consumen legumbres en forma adecuada,
presentan menos sobrepeso (29,7%) que los que consumen 1 vez por semana (32,2%).
Lo mismo ocurre con las frutas y verduras. La mayor proporcién de obesidad se aprecia
en los que consumen pescado 1 vez por semana (16,1%). El mayor consumo de agua
muestra mayor prevalencia de estado nutricional normal, 61% en quienes consumen de
6 a 8 vasos, contra 50,0% en los que consumen de 3 a 5 vasos. El 53,5% de los AM que
realiza algun tipo de actividad fisica tienen en normal, y quienes no realizan presentan
23,1% de obesidad.

El objetivo del presente trabajo fue el de identificar las caracteristicas antropométricas
(IMC/ICC) y asociarlas con los habitos de vida saludable de adultos mayores con actividad
fisica en la zona metropolitana de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

METODOLOGIA

El presente trabajo abordo el estudio de las caracteristicas antropométricas del adulto
mayor con actividad fisica, mediante la aplicacién de un cuestionario, y la medicion de la
estatura, la circunferencia de la cintura, de la cadera y el peso de los participantes en la
zona metropolitana de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, con la previa autorizacién de los
participantes.

Tipo de estudio: transversal, prospectivo, descriptivo y observacional

Lugar de estudio: parques recreativos de la zona metropolitana de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas.

Poblacidn de estudio: personas mayores de 60 afios que asisten a parques recreativos a

realizar actividades fisicas en la zona metropolitana de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,
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Chiapas, en el periodo diciembre 2020—marzo 2021, que aceptaron la participacion en el

estudio.

Tamafio de muestray tipo de muestreo: 30 adultos mayores de 60 afios (10 mujeres y 20

hombres), seleccionados de manera aleatoria, y que aceptaron participar para la

recopilacion de datos antropométricos, habitos y actividades fisicas que realizan.

Criterios de inclusién, exclusion y eliminacion

= Criterio Inclusidn: personas mayores de 60 afios que asisten a parques recreativos a
realizar actividad fisica, durante el periodo diciembre 2020—marzo 2021.

= (Criterio de exclusidn: personas que sean menores de 60 afios o decidieron no
participar.

= Criterio de eliminacion: cuestionarios incompletos.

Técnicas a utilizar: se trabajé mediante la aplicacion de un cuestionario a través de

entrevistas individuales, v se les peso y midié altura, para el cdlculo del indice de Masa

Corporal (IMC), y el indice de Cintura-Cadera (ICC).

Variables de estudio:

= Sexo

= Edad

= Mediciones antropométricas (peso, talla, circunferencia de la cintura, circunferencia
de la cadera, IMC, ICC)

= Habitos de vida saludable

= Estado nutricional

Analisis estadistico:

= Primera fase: construccion de una base de datos de una hoja de calculo.

=  Segunda fase: tratamiento estadistico de las variables mediante la aplicacién de
estadistica descriptiva.

= Tercera fase: tratamiento estadistico de las variables, mediante la aplicacién de la
estadistica inferencial, por medio de la prueba de asociacion X2.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 30 participantes se encontrd que el 53% presenta sobrepeso, 7% obesidad clase |

y 27% obesidad clase I, y el 77% presenta riesgo alto de padecer enfermedades

cardiovasculares y/o metabdlicas.
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En ninguna de las variables estudiadas se encontraron diferencias estadisticas
significativas con relacion al IMC e ICC. Sin embargo, se encontraron tendencias.

Se observé una tendencia hacia el sexo masculino con sobrepeso (37%), y riesgo alto
(53%) de padecer enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas.

También se observd una tendencia hacia el grupo de 60 a 63 afios, con sobrepeso (23%,
y riesgo alto (27%) de padecer enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas (tabla 1).
Respecto a los habitos de vida saludable se encontrd que la mayor tendencia es hacia los
adultos mayores que presentan sobrepeso y hacen 3 comidas al dia siempre (47%) con
riesgo alto del 57%. Ademas, casi nunca consumen 2 litros de agua al dia (20%) con el
riesgo alto del 30%. Realizan actividad fisica siempre (30%), con riesgo alto del 28%.
Duermen 8 horas al dia (43%), con riesgo alto del 60% de padecer enfermedades
cardiovasculares y/o metabdlicas.

Con relacién al estado nutricional los adultos mayores presentan una tendencia hacia el
sobrepeso y consumen legumbres casi siempre (20%), con un riesgo alto del 37%. Las
frutas y verduras las consumen siempre (33%), con riesgo alto del 37%. Consumen
proteina animal siempre (23%) con un riego alto del 27%. Y casi nunca consumen
carbohidratos (23%) con un alto riesgo de 20%. Mientras que refirieron consumir grasas
a veces (20%), con un riesgo alto del 30% de padecer enfermedades cardiovasculares y/o
metabdlicas.

Se observd una tendencia del 43% hacia el sobrepeso y el riesgo alto de padecer
enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas (ver tabla 2).

La actividad fisica se considera una condicionante que favorece al envejecimiento, y que
mejora la calidad de vida.

Cabe hacer mencion que las variables manejadas, no son factores condicionantes de
sobrepeso o riesgo de enfermedades, sino mas bien caracteristicas que presenta el
adulto mayor que consciente de sus patologias hace ejercicio, para mejorar en lo posible
su salud y calidad de vida.

Comparando los resultados encontrados con el estudio realizado por Guede en el 2017,
los niveles de sobrepeso se encuentran muy por debajo a los que el encontrd (63.8% vy
73.5% de hombres y mujeres), siendo en nuestro caso principalmente en hombres (37%)
y No en ambos sexos como lo reporta su estudio, y en el grupo etario de 59 a 63 afios

principalmente (23%). Siendo también los grupos que presentan mayor riesgo de padecer
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enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas.

Respecto al trabajo de Villca en el afio 2019, en el que encontraron una mayor prevalencia
de obesidad en hombres y sobrepeso en mujeres, en nuestro estudio sélo presenta una
tendencia hacia sobrepeso en hombres. Si bien ellos consideran que sus resultados se
pueden deber a la ingesta frecuente de alimentos ricos en hidratos de carbono e ingesta
de grasas saturadas, una baja actividad fisica y un estilo de vida sedentario: Al comparar
los resultados encontrados por Villca, en nuestro estudio el grupo mas afectado, que es
el que presentd sobrepeso respondid que casi nunca o a veces consumen carbohidratos
y grasas (23% vy 20% respectivamente), y siempre hacen 3 comidas al dia (47%), casi nunca
toman 2 litros de agua al dia (20%), duermen 8 horas (43%) y hacen actividad fisica
siempre (30%), pero ademas es el grupo etario de 60 a 63 afios quienes principalmente
presentan sobrepeso, y se encuentran mas propensos a padecer enfermedades
cardiovasculares y/o metabdlicas.

Respecto al trabajo de Barrén en el 2017, en el que reporta que el 65% y 32% de los
adultos mayores realizaban 3 y 4 tiempos de comida respectivamente, en nuestro estudio
se encontrd que los que presentan sobrepeso realizan 3 tiempos siempre (47%). Con
relacion a la actividad fisica el 93% refiere hacer algun tipo de actividad, como yoga,
gimnasia, baile entretenido y caminar al menos 30 minutos al dia, arrojando nuestro
estudio que las principales actividades fueron, caminar, trotar y danza durante un periodo
aproximado de 1 hora de manera frecuente. Al relacionar el estado nutricional los adultos
mayores que no consumen legumbres en forma adecuada, presentan menos sobrepeso
(29,7%) que los que consumen 1 vez por semana (32,2%), nuestro estudio arrojo que los
gue casi siempre dijeron consumirlas presentaron una tendencia a tener sobrepeso
(20%). Lo mismo ocurre con las frutas y verduras, que, en nuestro caso, el estudio arrojo
gue los que siempre dijeron consumirlas presentaron una tendencia a tener sobrepeso
(33%). La mayor proporcion de obesidad se aprecia en los que consumen pescado 1 vez
por semana (16,1%), encontrandose en nuestro estudio que los que consumen siempre
proteina animal, presentaron una mayor tendencia al sobrepeso (23%). El mayor
consumo de agua muestra mayor prevalencia de estado nutricional normal, 61% en
guienes consumen de 6 a 8 vasos, contra 50,0% en los que consumen de 3 a 5 vasos,
nuestros resultados arrojan que quienes consumen menos de 2 litros de agua al dia son

los que presentaron una mayor tendencia a tener sobrepeso (20%). El 53,5% de los
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adultos mayores que realiza algun tipo de actividad fisica tienen peso normal, y quienes
no realizan presentan 23,1% de obesidad, sin embargo, en nuestro estudio todos
practican algun tipo de actividad fisica y es el 53% que presenta sobrepeso, 7% obesidad
clase | y 27% obesidad clase Il. Siendo los varones y el grupo etario de 60 a 63 afios,
quienes presentan mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y/o
metabdlicas.

Por otra parte, el estudio encontré una marcada tendencia hacia los que tienen
sobrepeso de presentar un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y/o
metabdlicas (43%).

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas (IMC/ICC) de 30 adultos mayores con actividad

fisica en la zona metropolitana de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, con relacion a la edad y el

sexo.

Factor IMC*: n (%) ICC**: n (%)
No SP Ob1l Ob2 Al Ba

Sexo
F. 3(10) 5(17) 0(0) 2(7) 7(23) 3(10)
M. 1(3) 11(37) 2(7) 6(20) 16(53) 4(13)
X2; 4.4 0.22 0.37; 0.54
Edad
60-63 0(0) 7(23) 0(0) 3(10) 8(27) 2(7)
64-66 3(10) 4(13) 0(0) 2(7) 5(17) 4(13)
67-69 1(3%) 4(13) 2(7) 1(3) 7(23) 1(3)
70-72 0(0) 1(3) 0(0) 2(7) 3(10) 0(0)
X2; p 13.3; 0.15 3.74; 0.29

*OMS (2021); **Meertens (2011)

No: Normal, SP: Sobrepeso, Ob1: Obesidad clase |, Ob2: Obesidad clase I,

Al: Riesgo Alto, Ba: Riesgo Bajo

Tabla 2. Relacion de las caracteristicas antropométricas (IMC/ICC) de 30 adultos mayores

con actividad fisica en la zona metropolitana de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Factor n ICC**
Riesgo Alto Riesgo Bajo

IMC*

Normal 4 3(10%) 1(3%)
Sobrepeso 16 13(43%) 3(10%)
Obesidad clase | 2 2(7%) 0(0%)
Obesidad clase Il 8 5(17%) 3(10%)
X2; P 1.700; 0.637

*OMS (2021); **Meertens (2011)
No: Normal, SP: Sobrepeso, Ob1: Obesidad clase |, Ob2: Obesidad clase I,
Al: Riesgo Alto, Ba: Riesgo Bajo.
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CONCLUSIONES

El adulto mayor que realiza actividad fisica, presenta dentro de las caracteristicas

antropométricas que, en el IMC, destaca el sobrepeso y en el ICC evidencia el riesgo alto

de padecer enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas, principalmente en varones

y en el grupo etario de 60 a 63 afios.

Presentan buenos habitos de vida saludable, ya que realizan 3 comidas al dia, ademas de

actividad fisica frecuente y duermen 8 horas al dia. Teniendo que prestar mayor atencion

al consumo de al menos de 2 litros de agua durante el dia.

Los adultos mayores, presentan buen estado nutricional, ya que consumen legumbres

casi siempre. Las frutas y verduras las consumen siempre, al igual que la proteina animal.

Y mantienen un consumo bajo en carbohidratos y grasas.

Sin embargo, las probabilidades de que los que presentan sobrepeso, estén mas

propensos a padecer enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas son altas.
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