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Rodriguez Feliciano y otros

RESUMEN
La inseguridad alimentaria (IA) se define como la disponibilidad limitada o incierta de alimentos

nutricionalmente adecuados e inocuos o la capacidad limitada e incierta de adquirir alimentos
adecuados por medios socialmente aceptables, es por ello que en el marco de derechos humanos
y del derecho a la salud que fundamenta la misién y la accién de la salud publica incluyendo a las
personas trabajadoras, se deben asumir las intervenciones necesarias para que estas personas
tengan también vidas (laborales) saludables y dignas. Objetivo: Relacionar el nivel de inseguridad
alimentaria con las caracteristicas sociodemograficas y las horas de suefio de las personas
trabajadoras de un Call Center en Costa Rica. Materiales y Método: La muestra es de 289
personas mayores a 18 afios participaron de forma voluntaria y anénima llenado una encuentra
por medio de Google Forms. Los datos se recolectaron del 14 al 31 de octubre del 2021.
Resultados: El 55% (n=158) de las personas trabajadoras viven con inseguridad alimentaria
severa, el 35% (n=103) de ellas viven con inseguridad alimentaria moderada y finalmente el 10%
(n=28) de los trabajadores viven con inseguridad alimentaria leve. Existe, ademas, una relacion
entre la inseguridad alimentaria y las variables; edad, nivel educativo y horas de suefio que
estadisticamente corresponde a un resultado significativo donde los campos estan débilmente
asociados segun el valor V de Cramer. Conclusién: Se muestra una relacién estadisticamente
significativa entre las variables inseguridad alimentaria y edad, nivel educativo y horas de suefio.

Palabras claves: abastecimiento de alimentos; lugar de trabajo; salud publica; suefio. (Fuente:
DECS-BIREMIE).
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Food insecurity in call center workers

ABSTRACT

Food insecurity is defined as the limited or uncertain availability of nutritionally adequate and
safe food or the limited and uncertain ability to acquire adequate food by socially acceptable
means, which is why, in the framework of human rights and the right to health that bases the
mission and action of public health including working people, necessary interventions must be
assumed so that these people also have healthy and dignified (working) lives. Objective: To relate
the level of food insecurity with the sociodemographic characteristics and the hours of sleep of
the workers of a Call Center in Costa Rica. Materials and Method: The sample consists of 289
people over 18 years of age who participated voluntarily and anonymously, filling out a survey
through Google Forms. Data was collected from October 14 to October 31, 2021. Results: 55%
(n=158) of households live with severe food insecurity, 35% (n=103) of households live with
moderate food insecurity and finally 10% (n=28) of households live with mild food insecurity.
There is also a relationship between the variables, resulting in a small effect, which statistically
corresponds to a significant result where the fields are weakly associated. Conclusion: There is a
relationship between the variables in a small effect, where the fields are weakly associated at all
levels of food insecurity, with severe food insecurity being the most prevalent in this research.

Keywords: food supply; workplace,; public health;sleep. (Source: NLM-MeSH).
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INTRODUCCION

Para definir cuando una persona presenta inseguridad alimentaria es porque esta carece
de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y
desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable, esto puede deberse a la falta
de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos (1),

La inseguridad alimentaria puede experimentarse a diferentes niveles de severidad, en el
caso de la inseguridad alimentaria leve, ésta se presenta cuando hay incertidumbre de
coémo se van a obtener los alimentos; la moderada al poner en riesgo la calidad de los
alimentos segun su variedad, asi como cuando se reduce la cantidad de alimentos
consumidos y se omiten tiempos de comida y finalmente, la severa cuando no hay
consumo de alimentos en uno o mas dias, lo que significa que se vivié con hambre (1-
Los objetivos del Desarrollo del Milenio, asi como la Iniciativa de Hambre Cero en aras de
erradicar la pobreza y el hambre, mencionan el papel fundamental desempefiado por el
trabajo decente, asi como de la proteccion social para que todas las personas puedan
acceder a una alimentacion adecuada 2.

De este modo es que la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) considera al lugar
de trabajo como un entorno prioritario para la promocién de la salud en el siglo XXI, ya
gue es ahi donde las personas pasan la tercera parte de sus vidas. Un entorno laboral
saludable es esencial, no sélo para lograr la salud de los trabajadores, sino también para
hacer un aporte positivo a la productividad, la motivacion laboral, el espiritu de trabajo,
la satisfaccidn en el trabajo v la calidad de vida general ©).

Diversos estudios han encontrado que los grupos de personas con menor ingreso
econdémico tienden a tener dietas mas baratas y de menor calidad y se relacionan con
peores resultados de salud en comparacién con los mas adinerados. El argumento fue
gue la alimentacion y la nutricién desempefian un papel clave en las desigualdades
sociales en salud, con mala salud como consecuencia de la compra de alimentos mas ricos
en energia (altos en grasas y azUcares) para satisfacer el hambre, pues son mas baratos
por unidad de energia que los alimentos ricos nutricionalmente como frutas y verduras
(4).

En Costa Rica, el derecho a la alimentacion se relaciona con la lucha contra la pobreza y
la atencion de la poblacion en condicidn de riesgo social, priorizando los cantones de

menor desarrollo. De acuerdo con el Ministerio de Salud de Costa Rica ® en el afio 2020,
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16 de cada 100 hogares se han visto obligados a reducir la calidad y cantidad de alimentos
gue consumen por falta de dinero, asi como 2 de cada 100 hogares han pasado un dia sin
comer por falta de dinero u otros recursos en los ultimos 12 meses, asi mismo este
menciona que la situacién de inseguridad alimentaria es mayor en un 5.68% en hogares
costarricenses cuya jefatura es de una mujer en comparacion de los hogares liderados
por un hombre.

Por otro lado, en relacién con el suefio ®) se informa que aparte de la edad, existen otros
factores que pueden afectar la cantidad de horas de suefio que se necesitan. Dentro de
estos factores se puede encontrar: calidad del suefio, privacion del suefio anterior,
embarazo, el envejecimiento, estrés, entre otros. Para los adultos, dormir menos de siete
horas por noche con regularidad se vincula con un estado de salud deficiente, que incluye
el aumento de peso y deterioro de la calidad de vida.

El objetivo de esta investigacidn es relacionar el nivel de inseguridad alimentaria con las
caracteristicas sociodemograficas y las horas de suefio de las personas trabajadoras de
un Call Center en Costa Rica.

METODOLOGIA

La investigacion es de tipo cuantitativa descriptiva, se toma como unidad de estudio
poblacion mayor a 18 afios de ambos sexos, trabajadores de call center que presenten
algun grado de inseguridad alimentaria que de forma voluntaria complete la encuesta
construida en Microsoft Office Forms, distribuida por medio de correo electrénico y
WhatsApp.

La variable dependiente es la inseguridad alimentaria medida con la Escala ELCSA
disefiada y evaluada por FAO con el modelo Rasch para América Latina y el Caribe (),

Como variables independientes se trabajan: sexo, edad, grado académico v las horas de
suefio.
Se utiliza como puntos de corte vy clasificacion de la (in)seguridad alimentaria ®, los

recomendados por FAO para hogares integrados por personas adultas

Tabla 1. Puntos de Corte para la clasificacion de la inseguridad alimentaria

Numeros de respuestas afirmativas Clasificacién
0 Seguridad (1)
l1a3 Inseguridad Leve
436 Inseguridad Moderada
7a8 Inseguridad Severa

Fuente: FAO — ELCSA,2012.
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Nota (1) Segun los criterios de inclusién y exclusién de esta investigacion las personas en
seguridad alimentaria no son objeto de esta investigacion.

Se analiza la relacion de las principales variables con la seguridad o inseguridad
alimentaria mediante la prueba de Chi cuadrado, con a = 0.05, donde;

Hipdtesis:

HO Las variables “x, y” son independientes

H1 Las variables “x, y” son dependientes

La variable “y” en todos los casos es la seguridad o inseguridad alimentaria

La variable “x” se sustituye por las siguientes: sexo, edad, nivel educativo y horas de
suefio.

Tabla 2

Criterios para el andlisis del valor V de Cramer ©®)

Valor indice V de Cramer Criterio
0a0.10 No hay efecto
0.11 hasta 0.30 Efecto pequefio
0.31a0.50 Efecto moderado
0.51a1.00 Efecto grande

Fuente: Facultad de Estadistica de la Universidad Santo Tomas Colombia citado por
Betancourt V. Andrea& Caviedes N. lvonne 2018

RESULTADOS y DISCUSION
El llenado de la encuesta fue voluntaria entre los funcionarios del call center en sus
diferentes sedes, se obtuvo la participacion de 291 personas, dos se encuentran en
estado de seguridad alimentaria, aplicando los criterios de inclusién y exclusion se trabaja
con los restantes 289 que muestran algln grado de inseguridad alimentaria.
Tabla 3.

Grado de seguridad e insequridad alimentaria en numeros absolutos y relativos (n=289)

Variable Absolutos Relativos
Inseguridad alimentaria leve 28 10%
Inseguridad alimentaria moderada 103 35%
Inseguridad alimentaria severa 158 55%
Total 289 100%

En la tabla 3 se clasifican las personas participantes segln el puntaje ya explicado de FAO
— ELCSA 2012, se encontrd que el 10% presenta inseguridad alimentaria leve, el 35%

cuenta con la clasificacion moderada y el 55% presenta Inseguridad alimentaria severa.
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Segun Figueroa-Pedraza (26) la seguridad alimentaria tiene que ver tanto con las
estrategias personales de supervivencia y bienestar como con los programas nacionales
y las inversiones publicas en la produccion de alimentos y generacién de ingresos,
ademas, en similitud con los resultados de la presente investigacion, al igual que otra
realizada en Santa Cruz de Guanacaste, se muestra que las oportunidades de educacién
superior siempre son superiores en la zona urbana.

La poblacién de sexo femenino, de edades tempranas y con estudios avanzados es la
prevalente segln se muestra en la tabla 4, mismo fendmeno que se presenta en otros
estudios que abarcan a trabajadores de call center, donde se aprecia que la poblacién
laboralmente activa en este tipo de lugares suele destacar un promedio de edad
relativamente baja y buen nivel de educacién profesional. (10)

La investigacion realizada por Morales-Sandi (11) muestra con respecto al perfil laboral,
las personas que laboran en un call center son sobre todo personas jévenes, entre los 18
y los 34 afios, en similitud a la edad de la poblacion de esta investigacion se muestra
también que se trata de personas jovenes quienes son empleadas en las labores
realizadas en call center. Sin embargo, a diferencia de la investigacién mencionada donde
la mayoria de la poblacién es masculina, los resultados de la presente demuestran que
corresponde principalmente al sexo femenino, en donde segin Gonzalez (12) el trabajo
de teleoperadora deriva en cierto modo del trabajo de las antiguas telefonistas creado
con el nacimiento del teléfono Desde el principio fue una de las pocas salidas laborales
gue tenian las mujeres y era un trabajo que tenia un caracter auxiliar y de apoyo a la
economia familiar. En la actualidad, la reestructuracion del capitalismo estd generando
nuevos segmentos femeninos del mercado de trabajo y uno de los principales esta en los
centros de atencién telefénica o call centers.

Tal y como se muestra en la tabla 4, el sexo femenino es el mas afectado por la
inseguridad alimentaria en sus diferentes niveles, sefialando una relacion entre la
desigualdad de género vy la inseguridad alimentaria y nutricional, donde las mujeres y
nifias aun carecen de seguridad alimentaria y nutricional como resultado directo de su
condicion inferior en comparacién con la de hombres y nifios. Estos datos a diferencia de
las condiciones nacionales donde segun datos del INEC (13), el 49.6% de la poblacion es
mujer, los resultados de esta investigacidon muestran una mayor proporcién de fuerza

laboral femenina con un 61.9%.
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A escala mundial, también la brecha de género en la prevalencia de la inseguridad
alimentaria moderada o grave se ha ampliado adn mas en el afio de la pandemia de la
COVID-19., ya que se destaca que las mujeres padecieron inseguridad alimentaria
moderada o grave a razon de un 10% mas que los hombres en 2020, frente a una
proporcién del 6% en 2019. (14)

Por estar desfavorecidas por los desiguales procesos econdmicos mundiales que rigen los
sistemas alimentarios, ademas de la creciente volatilidad de los precios de los alimentos
estas desigualdades son agravadas por el limitado acceso de mujeres y nifias a recursos
productivos, educacion y poder en la toma de decisiones, como también por su
‘normalizada’ carga de trabajo no remunerado dentro del hogar, incluido el trabajo de
cuidados y los problemas endémicos que son la violencia por motivos de género. (15)

El grupo etario de entre los 18 a los 27 aflos, seguido de los de 28 a 37 afios son los mas
afectados por la inseguridad alimentaria en general como en sus diferentes niveles, se
suele hablar que los estratos mads jovenes ,personas menores de 35 afios, son los que
consideran en mayores proporciones que los cambios en los patrones alimenticios han
sido negativos, por diversas razones tales como la crisis econdmica, producto del
aumento de los precios de los alimentos lo cual modifica la dieta del costarricense
impactando directamente en su seqguridad alimentaria (16).

Tabla 4. Distribucion de los trabajadores Call Center segun caracteristicas
sociodemogrdficas y horas de suefio por grado de insequridad alimentaria. Costa Rica

2021 (n=289)

INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Variable

Leve Moderada Severa Total
Sexo
Femenino 16 60 103 179
Masculino 12 43 55 110
Total 28 103 158 289
Edad
18 a 27 afios 14 57 115 186
28 a 37 afios 12 31 33 76
38 a 47 afos 0 9 8 17
Mads de 47 afos 2 6 2 10
Total 28 103 158 289
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Nivel educativo

Primaria 0 1 2 3
Secundaria incompleta 5 11 5 21
Secundaria completa o técnico 3 17 20 40
Universitaria incompleta o completa 20 74 131 225
Total 28 103 158 289
Horas de suefio

Menos 4 3 7 11 21
dedas8 24 91 145 260
Mas de 8 1 5 2 8
Total 28 103 158 289

Fuente: elaboracion propia, 2021
El sexo femenino es el mds afectado por la inseguridad alimentaria con un 62% (n=179),
en esta misma direccidén, un 65% (n=103) presenta inseguridad alimentaria severa,
seguido de un 58% (n=60) que posee de tipo moderado y un 57% (n=16) leve.
La poblacién mas joven con un rango de edad de entre 18 a 27 afios también es la mas
afectada por la inseguridad alimentaria con un 64% (n=186), de la misma forma este
grupo presenta ademas en un 73% (n=115) inseguridad de tipo severa, un 55% (n=57)
moderada y un 50% (n=14) de tipo leve.
El 78% (n=225) de la muestra cuenta con un nivel educativo universitario completo o
incompleto, del cual un 58% (n=131) presenta un nivel de inseguridad alimentaria severa,
un 33% (n=74) moderada, y tan solo un 9% (n=20) presenta inseguridad alimentaria leve.
En cuanto al nivel educativo de secundaria o técnico ha sido alcanzado por el 14% (n=40)
de la muestra, de ella se considera, que el 50% (n=20) cuenta con un nivel severo de
inseguridad alimentaria, y un 43% (n=17) representa un nivel moderado.
En el caso de la variable horas de suefio, los resultados muestran que el 90% (n=260) de
la muestra cuenta con un horario de suefio de entre 4 a 8 horas diarias, donde el 56%
(n=145) de estos presentan un nivel de inseguridad alimentaria severo, seguido del 35%
(n=91) en un nivel moderado, y Unicamente el 9% (n=24) cuenta con un nivel leve de
inseguridad alimentaria. Un 7% (n=21) de la muestra presenta una cantidad menor a 4
horas de suefio diarias, resultando que el 3% (n=8) por el contrario, presenta una
cantidad de horas de suefio mayor a 8 horas diarias.
Con respecto al nivel educativo, la mayoria de poblacidn estudiada cuenta con educacion
universitaria, secundaria o técnico completo lo que es consistente con los requisitos

laborales de un call center y es consistente con el porcentaje de poblacién nacional con
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estos estudios correspondiente a un 85% (*7), el comportamiento del grupo de estudio se
corresponde con la informacién nacional, segin datos obtenidos de la Encuesta Nacional
de Hogares, 2021. (18

Uno de los pilares de la seguridad alimentaria es el acceso a alimentos, el cual trata sobre
la preocupacién de ingresos y gastos dentro de los hogares, éste, tiene entre sus factores
determinantes al nivel educativo, el cual comprende el nivel de conocimiento e
informacion que pueda tener la persona sobre los diferentes productos y servicios.
Propiamente el nivel educativo, comprende los procesos formales y no formales (% por
lo que Fernadndez 2% relaciona la composicion del gasto con el nivel de ingresos del hogar,
en el cual analiza las elasticidades del gasto de los hogares y como éstas difieren segun
las caracteristicas demograficas.

Efecto distinto se muestra entre la edad, el nivel educativo, las horas de suefio y los
niveles de (in)seguridad alimentaria presentados por FAO — ELCSA 2012, donde se
presenta que existe una relacion entre las variables, resultando en un efecto pequefio,
gue estadisticamente corresponde a un resultado significativo donde los campos estan
débilmente asociados.

Lucano @Y encuentra la misma relacion, pero agrega la variable educacion del jefe de
hogar, en la que encuentra que hay relacién con el gasto en consumo de alimentos
debido a que se refleja una mayor eficiencia en las compras y procesamiento de
alimentos, por tanto, se podra mejorar la calidad de dietas y elegird productos con mayor
carga nutricional y cantidades de ser necesarias. Al igual que en la presente investigacion
se ha demostrado que esta variable tiene un impacto en la seguridad alimentaria, porque
dado al acceso de estudios, esto supondria una mayor posibilidad econdmica.

El andlisis realizado en Centroamérica por INCAP (22 expone, que la educacidn en el nicleo
familiar, en especial de la madre; la cultura alimentaria y una serie de valores que tienen
relacion con las formas en que el alimento es adquirido y consumido por quienes tienen
un ingreso muy poco variable, da base a la aseveracion de que no todos los pobres son
desnutridos, ni todos los desnutridos son pobres. Las investigaciones son enfocadas a la
epidemiologia del bien nutrido con el propdsito de conocer las estrategias que al interior
de la comunidad y las familias hacen posible estas situaciones, esta aseveracidon apoyaria

los resultados de esta investigacion donde el nivel educativo, que supondria mejores
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condiciones laborales, este resultando en que se dan casos de mayor severidad de
inseguridad alimentaria.

La investigacidn realizada por Bbaale ?® relaciona la educacién de los jefes de hogar con
la toma de decisiones en la canasta de alimentos, para poder observar el impacto de ésta
en la desnutricidn, en su analisis se incluye la evaluacion de la seguridad alimentaria, ya
gue relaciona el entorno social y del hogar, en el que prevalece la inocuidad del ambiente.
También es parte de la seguridad alimentaria el acceso, la disponibilidad de alimentos y
la inocuidad del entorno de las personas, en el cual, si se cuenta con educacién, un nivel
de ingreso suficiente para poder contar con saneamiento y acceso de servicios de salud,
los hogares son mds propensos a no tener diferentes enfermedades. (Y

Para el programa Estado de la Nacién de Costa Rica ) el problema de inseguridad
alimentaria se presenta en los hogares con mayor nivel educativo: en términos absolutos
12.665 hogares con secundaria académica o técnica completa, y 14.713 con educacion
superior (pregrado y grado), entre julio de 2019 y junio de 2020, tuvieron dificultades
para obtener alimentos por falta de dinero u otros recursos. Es importante como pais
comprender los retos que podria enfrentarse en caso de mantener las condiciones
actuales: alto desempleo, aumento del nimero de hogares y personas en pobreza,
brechas por género, alta informalidad laboral, “insostenibilidad” del sistema de
pensiones. Todos elementos que agravan los factores que potencian la inseguridad
alimentaria, que es considerado un tema poco abordado, y sirve para medir un tipo de
exclusion con efectos “fatales” en el largo plazo. El camino al desarrollo, usado hasta
ahora que apostod con la educacion de las nuevas generaciones, para accesar a mejores
trabajos y dar el salto a mejores condiciones de vida, esta perdiendo vigencia, ante un
mercado que no genera fuentes de empleo nuevas, retiene un mayor nimero de afios a
las personas para reducir el impacto en los sistemas de pensiones.

Asi mismo, Nelson (%) reporta que en diversos estudio llevados a cabo en GB, EEUU,
Canada y Australia se ha demostrado la prevalencia de inseguridad alimentaria asociada
a factores como ingresos, nivel educativo mas bajo, la presencia de nifios en el hogar,
antecedente de indigencia, peor salud, falta de alojamiento en propiedad y vivir solo, sin
embargo y a diferencia de esas investigaciones, los resultados presentados por esta
investigacion sugieren que en cuanto a la variable de nivel educativo, entre ésta sea

mayor, la poblacion cuenta con un nivel de inseguridad alimentaria severa. En la muestra
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de la presente investigacion se tiene una poblacion altamente educada, al igual que los
resultados obtenidos por el Estado de la Nacidn (12 se evidencia la presencia de los tres
grados de inseguridad, mostrando un incremento de leve a severo; la inseguridad
alimentaria es un problema que afecta a millones de personas en el mundo y hay varios
asuntos que necesitaran ser abordados, ya que la educacién no es suficiente para
contrarrestar la problematica y relacionado con la inestabilidad econdmica, caracterizada
por el deterioro del empleo, fuertes movimientos del tipo de cambio del délar e inflacién
gue supera las dos cifras, muy alejada de la meta del 4%; toda esta situacion llegd a
afectar la seguridad alimentaria incluso de poblacién con nivel educativo alto y trabajo
como la aqui estudiada.

En cuanto a las horas de suefio, es imprescindible indicar que de acuerdo con Herrera et
al @7 |a mala calidad de suefio se asocia con alteracién de hormonas reguladoras del
apetito, grelina, leptina y orexina; estas alteraciones inducen un mayor consumo de
alimento durante los desvelos constantes, ocasionando pérdida del control del apetito y
mayor riesgo de obesidad.

De acuerdo con lo expuesto por Corpora 28/ uno de los factores determinantes del tercer
pilar de la seguridad alimentaria (consumo de alimentos) corresponde al estado de salud;
ya que éste determina el aprovechamiento o no de las sustancias nutritivas que se
obtienen a través de los alimentos que se consumen. Las enfermedades no permiten que
se aproveche al maximo las sustancias, ademas que causan perdidas de apetito o crean
dificultad para inferir y utilizar adecuadamente los alimentos. El insomnio puede ser
primario o secundario (comodrbido) a situaciones de estrés, generando asi consecuencias
como una mala calidad del suefio, la cual puede desencadenar una afectacién en el
desarrollo y funcionamiento social, asi como en el nivel del rendimiento laboral y las
relaciones interpersonales. (1)

Lo interesante de estos resultados es que las personas en situacién de inseguridad
alimentaria severa corresponden a aquellas que se han quedado sin alimentos vy, en el
peor de los casos, han pasado dias sin comer (1. Este grupo de personas son las que
usualmente llamamos “hambrientos”, sin embargo, los sujetos de esta investigacion
indican que duermen el tiempo suficiente por lo tanto, a diferencia de lo expresado por
Medina et al ®® las personas que experimentan mayores niveles de ansiedad vy

preocupacion tienden a presentar a su vez menor calidad de suefio, mas sintomas de
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insomnio y mayor tiempo de latencia de suefio, algo que podria esperarse durante la
cuarentena por COVID-19, tiempo en el que se recolectaron los datos de esta
investigacion.

De acuerdo con la ENAHO (9 |as incidencias en la salud a causa del COVID-19 los
problemas generados por estrés y preocupaciones, afectd a 21,2% de las personas
clasificadas dentro del lll quintil de ingreso per capita, con estos datos se puede por tanto
demostrar que durante este periodo si se alteraron o se dio aparicion de sintomas en la

31) |3 cantidad de horas de

poblacién nacional. Por otra parte, como expresa Andréu !
suefio necesarias varia segun la persona y cambia a lo largo del ciclo de vida. Es
recomendable una duracién de suefio diaria de entre 7 a 9 horas. Se ha encontrado
también una relacion entre un suefio de corta duracién y la presencia de fatiga diurna,
afectacién psicomotora, accidentes, deterioro de la salud fisica y psicolégica y bajo
rendimiento académico o laboral.

En la actualidad hay una creciente tendencia a dedicar menos horas al descanso
nocturno, y la disminucién de las horas de suefio se relaciona con un aumento en la
obesidad, la incidencia de obesidad en adultos que durmieron menos de cinco horas al
dia fue mayor que los que durmieron siete horas o mas. La reduccién del suefio supone
un aumento en la produccién de grelina, hormona que aumenta el apetito, y disminucién
de leptina, hormona que disminuye el apetito, y aparece un incremento de la ingesta
caldrica por la noche, con preferencia de alimentos de alta densidad energética como las
grasas o hidratos de carbono refinados; al estar mas cansados se reduce el ejercicio fisico
y aumenta el sedentarismo durante el dia, los resultados de esta investigacion muestran
que las personas duermen en un rango de entre 4 a 8 horas diariamente.%

Tabla 5. Andlisis de pruebas estadisticas para el grado de inseguridad alimentaria,

caracteristicas sociodemogrdficas y horas de suefio, (n=289)

Valor P segln

Variable asociada s Test Chi Decisién Cramer Decisién
de prueba Vv
cuadrado
Sexo 1.57 0.954 SerechazaHO  0.07 No hay efecto
Edad 17.14 0.008 SerechazaHO 0.17 Efecto pequefio
Nivel Educativo 12.04 0.067 SerechazaHO  0.15 Efecto pequefio
Horas de suefio 3.62 0.727 SerechazaHO  0.12 Efecto pequefio

Nota: Chi cuadrada critica = 9.48772

Fuente: elaboracion propia, 2021

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 4764




Rodriguez Feliciano y otros

Segun las pruebas estadisticas tabla 5 se muestra una relacion entre las variables
estudiadas donde prevalece el nivel de (in)seguridad alimentaria severo lo cual sugiere
que el estrés de vivir con un acceso incierto a los alimentos y de pasar periodos sin comer
puede llevar a cambios fisioldgicos, entre ellos los hormonales, que pueden contribuir a
la aparicion de enfermedades crénicas no trasmisibles (1. Por otra parte, la coyuntura de
(in)seguridad alimentaria nutricional de la poblacidon no garantiza la equidad, es decir,
“que todas las personas en especial las mas vulnerables, tengan acceso a una
alimentacion culturalmente aceptada, nutricionalmente adecuada, variada y suficiente
para desarrollar su vida” 2. El grado de inseguridad alimentaria no presenta una relacién
con el sexo.

CONCLUSIONES

La poblacion estudiada presenta una predominancia del sexo femenino, es adulta joven,
con nivel educativo universitario, el cual presenta un rango de entre 4 a 8 horas de suefio
diario. Se prueba la relacion entre las variables edad, nivel educativo y horas de suefio
con la inseguridad alimentaria, la inseguridad alimentaria severa es la mas prevalente de
esta investigacion. Finalmente, se destaca que, en esta poblacion, a mayor nivel
educativo se incrementa el grado de inseguridad alimentaria severa, que pasa de la mera
preocupacion por la carencia de alimentos a dejar de comer por falta de dinero u otros
recursos.
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