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RESUMEN 

El cáncer cervicouterino es un importante problema de salud pública que se presenta en mujeres 

en edad reproductiva, y es la causa de hasta un 50% de todas las defunciones por neoplasia en la 

mujer. Cada año fallecen cerca de 233000 mujeres por esta causa en países en desarrollo, afecta 

a todas las poblaciones del mundo y ocupa la segunda causa de muerte en países 

subdesarrollados. Entre los factores de riesgo para este tipo de cáncer encontramos una 

correlación lineal con la actividad sexual, mujeres que inician la misma antes de los 17 años, la 

multiparidad, el hábito tabáquico, el uso de anticonceptivos orales por largos periodos, entre 

otros. El objetivo del estudio fue determinar la incidencia de las usuarias gestantes y no gestantes 

estudiadas en el Hospital Regional de Pilar de Enero a Diciembre de 2021. Se realizó un estudio 

retrospectivo, descriptivo de corte transversal, en la que la población estuvo constituida por todas 

las pacientes que acudieron a dicho nosocomio en los servicios de ginecología, planificación 

familiar, prenatal y archivo general. De 350 fichas analizadas se registraron 157 casos de mujeres 

que presentaron cáncer cervicouterino, en cuanto a los datos sociodemográficos la edad 

promedio fue de 21 años y la menarca un promedio de 13 años. De acuerdo a la citología el 93% 

de las usuarias dieron un resultado negativo. En cuanto a la paridad 15% de ellas eran primíparas. 

De los métodos anticonceptivos utilizados el 76% no utilizaban ningún método solo el 8% 

utilizaban el preservativo.  
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Incidence of cervical cancer in pregnant users 

and non-pregnant women studied at the regional hospital  

of Pilar from January to December 2021 

 

ABSTRACT 

Cervical cancer is a major public health problem that occurs in women of reproductive age, and 

is the cause of up to 50% of all neoplasia deaths in women. Every year about 233,000 women die 

from this cause in developing countries, it affects all populations in the world and is the second 

cause of death in underdeveloped countries. Among the risk factors for this type of cancer we 

find a linear correlation with sexual activity, women who start it before the age of 17, multiparity, 

smoking, the use of oral contraceptives for long periods, among others. The objective of the study 

was to determine the incidence of pregnant and non-pregnant users studied at the Pilar Regional 

Hospital from January to December 2021. A retrospective, descriptive cross-sectional study was 

carried out, in which the population consisted of all the patients who attended said hospital in 

the gynecology, family planning, prenatal and general file services. Of 350 records analyzed, 157 

cases of women who presented cervical cancer were recorded, in terms of sociodemographic 

data the average age was 21 years and menarche an average of 13 years. According to cytology, 

93% of the users gave a negative result. Regarding parity, 15% of them were primiparous. Of the 

contraceptive methods used, 76% did not use any method, only 8% used condoms. 

 

Keywords: cancer; women; incidence; cytology.  
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INTRODUCCIÓN 

El cáncer cervicouterino es un importante problema de salud pública que se presenta en 

mujeres en edad reproductiva, y es la causa de hasta un 50 % de todas las defunciones 

por neoplasia en la mujer. El pico de incidencia ocurre entre la cuarta y quinta década de 

la vida, y fallecen 233 000 mujeres por esta causa, en países en desarrollo. Afecta a todas 

las poblaciones del mundo y ocupa el segundo lugar como causa de muerte en países 

subdesarrollados 1, 2,3. El cáncer cervical es una causa preponderante de mortalidad en 

las mujeres en el mundo, aunque es la neoplasia con mayor potencial demostrado de 

prevención secundaria 1, 2,3. 

En países desarrollados ocupa el séptimo lugar de incidencia después del cáncer de 

mama, colorrectal, pulmón, estómago, endometrio y ovario. La edad promedio de las 

pacientes en el momento del diagnóstico es de 52,2 años 2,3. En América Latina y el Caribe 

constituye la lesión maligna del aparato genital femenino más frecuente. 

La incidencia más elevada del cáncer de cuello uterino está entre los 40 a 60 años, con 

un promedio de 45 a 55 años; desciende notablemente después de los 60 años 4, 5. La 

máxima incidencia del carcinoma cervical in situ está entre los 30 y 40 años y el invasivo 

entre los 40 a 50 años. 

Entre los factores de riesgo para este tipo de cáncer encontramos una correlación lineal 

con la actividad sexual, es 4 veces más frecuente en las prostitutas; en las mujeres que 

inician actividad sexual antes de los 17 años se constata un riesgo 5 veces mayor que en 

las mujeres cuyo primer coito es mayor a los 23 años y de allí su relación con el VPH 6,7. 

Además de estos factores, la multiparidad, el hábito tabáquico y el uso de anticonceptivos 

orales por largos períodos han sido considerados cofactores que pueden influir en el 

riesgo de progresión desde infección por VPH a LIE BG-LIE AG-carcinoma 8,9. 

En las mujeres VPH positivas con hábito tabáquico, algunos estudios han reportado un 

aumento del riesgo de desarrollar lesión intraepitelial escamosa de alto grado LIE 

AG/carcinoma, y además existe relación entre el número de cigarrillos fumados por día y 

los años de consumo 10. 

En 2003, se analizaron 28 estudios que abarcaban 12 531 mujeres con carcinoma de 

cérvix. En comparación con las mujeres que no usaban anticonceptivos, el riesgo relativo 

de carcinoma de cérvix aumentaba proporcionalmente a la duración del uso de 

anticonceptivos orales. En mujeres positivas al VPH, comparadas con las no consumidoras 
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de anticonceptivos orales, el uso prolongado iba asociado a un mayor riesgo de 

carcinoma cervical, que sin embargo, disminuía con la suspensión del uso de los 

anticonceptivos orales 11. 

La historia natural de esta enfermedad implica la progresión gradual por etapas 

intraepiteliales preinvasoras (NIC I, II y III o CIS), de acuerdo a la proporción del grosor del 

epitelio cervical comprometido 12,13. La progresión de una infección cervical iniciando con 

una lesión de bajo grado o neoplasia intraepitelial cervical I (NIC I) a neoplasia 

intraepitelial cervical III (NIC III) se ha calculado en 7 años aproximadamente y el tiempo 

que transcurre de NIC III hasta su transformación a cáncer microinvasor es de 

aproximadamente 10 años, sin embargo, un 5 % de los NIC III se transforman en cáncer 

invasor en menos de 3 años 14. En estudios realizados por Dawar y col, se observó que la 

evolución de la infección por una variante de VPH de alto riesgo hacia cáncer de cérvix es 

muy lenta, y pueden transcurrir entre 15 y 30 años 15,16. 

MÉTODOS  

Se realizó un estudio retrospectivo, descriptivo de corte transversal. La población estuvo 

constituida por todas las pacientes que acudieron al Hospital Regional de Pilar en los 

servicios de  Ginecología, Planificación Familiar, Prenatal, Archivo General, de Enero a 

diciembre de 2021. Se excluyeron aquellos casos de pacientes cuyos datos no 

aparecieron registrados en la historia. Una vez obtenida la autorización de la Dirección 

del Hospital Regional de Pilar y la Jefatura del Laboratorio, Departamento de Estadística 

y Archivo se acudió al Servicio de Anatomía Patología de la Institución con el fin de buscar 

en sus archivos los informes que reportaron cáncer de cuello uterino entre enero y 

diciembre 2021, los datos recolectados fueron: identificación de la paciente, edad, 

embarazo, paridad, menarca, método anti conceptivo, hallazgo colposcopico, citología y 

biopsia. 

TÉCNICAS DE ANALISIS  

Los datos obtenidos a partir de los registros proveídos por el Laboratorio de los resultados 

citológico, biopsia y sociodemográficos de las usuarias que fueron sometidas a estudios  

que consultaron en la Institución de Enero a Diciembre de 2021 fueron agrupados en una 

base de datos, que luego fueron procesados y analizados por estadística descriptiva, a 

través del Programa Microsoft Office Excel 10, donde se analizó la distribución de los 
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datos por medio de la confección de tablas y figuras, expresando los hallazgos en forma 

de frecuencia absoluta y porcentual. 

RESULTADOS 

La muestra estuvo conformada por 157 casos de mujeres que acudieron a consulta en un 

hospital público del departamento Ñeembucu de Paraguay, 3 (1,9%) presentaron ASCUS, 

1(0,6%) SIL Alto Grado, 1(0,6%) SIL Bajo Grado y 152 (97%) dieron resultado Negativo. 

Ver gráfico 1. 

Grafico 1.Incidencia de las usuarias gestantes y no gestantes estudiadas del Hospital 

Regional de Pilar. 

 

Fuente: Elaboración propia 

Entre los datos sociodemográficos observamos que la edad promedio de las usuarias que 

consultaron es de 21 años, la menarca en un promedio de 13 años.   

Ver Tabla 1. 

Tabla 1. Características sociodemográficas.  

 N:157 

Características n 

Edad  

Promedio 21 (14-75) 

Menarca  

Promedio 13 (9-26) 

 Fuente: Elaboración propia. 

El resultado en cuanto a la paridad de las usuarias estudiadas en el Hospital Regional de 

Pilar, 15% son primíparas, 4,4% son multíparas y 0,6% gran multípara. 
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Ver gráfico 2.  

Gráfico 2. Paridad.  

 

Fuente: Elaboración propia 

Los Métodos anticonceptivos utilizados por las usuarias en estudio, 76% no utiliza 

método anticonceptivo, 8% utiliza condón y entre las hormonales 6% ACO, DIU. 

Ver Grafico 3   
 

Grafico 3. Métodos Anticonceptivos utilizados.  

 

Fuente: Elaboración propia 

DISCUSION  

El cáncer de cuello uterino es considerado actualmente como un problema de la salud 

pública a nivel mundial. Es la segunda causa más frecuente de muerte por canceres en 

las mujeres en nuestro país, siendo la incidencia de 53,2 por cada 100 000 mujeres, cifra 
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que nos ubica entre los países con mayor incidencia por esta patología en el mundo. 

Afecta a mujeres en edad reproductiva y en poblaciones de bajos recursos económicos  

En la presente investigación se demostró que la incidencia  de Cáncer cervicouterino  es 

de 3,1% en usuarias estudiadas  que acudieron a consulta al Hospital Regional de Pilar, 

en promedio de edad de 21(14-75) y menarca en promedio de 13 años. Estos hallazgos 

fueron  casi similares en promedio de edad  y menarca pero menor en incidencia  a los 

encontrados en una investigación realizada en otro departamento como Caaguazú en 

población indígena que en promedio de edad las usuarias  mayoritariamente son jóvenes 

de 15 a 39 años, rango que corresponde al periodo reproductivo, vida sexual activa y 

exposición a diversas enfermedades que afecta al área genital. 

Al analizar la frecuencia de tipo de lesiones precursoras de cáncer de cuello uterino, las 

alteraciones citológicas obtenidas en nuestro estudio estuvo concentradas en la lesión 

de tipo ASCUS 1,9% de la población  estudiada, seguido de lesión intraepitelial de bajo 

grado en un 0,6% y lesión intraepitelial de alto grado en 0,6% y en 97% resultados 

Negativo. 

En cuanto a la distribución de lesiones precursoras de cáncer de cuello uterino por 

edades, en este estudio se constató en un 23,53% de las que presentaban algún tipo de 

lesión tenían entre 40 a 44 años, a su vez en la sumatoria de las edades de 25 a 44 años 

se obtuvo un 70,59%, similar frecuencia de lesiones precursoras de cáncer de cuello 

uterino en edades medias se encuentra en el estudio realizado en Lima, Perú (2016) por 

Arango G. et al, de las cuales el mayor porcentaje de estas lesiones corresponden al grupo 

de edades que abarca entre 25 a 34 años; seguidos por los grupos de edades entre 35 a 

44 años, 45 a 54 años, y 21 a 24 años. Así también, similar frecuencia en mujeres 

indígenas jóvenes menores a 15 años lo que  se constata en el presente estudio. El 

resultado en cuanto a la paridad de las usuarias estudiadas en el Hospital Regional de 

Pilar, 15% son primíparas, 4,4% son multíparas y 0,6% gran multípara, en cuanto a 

método anticonceptivo utilizados por las usuarias en estudio, 76% no utiliza método 

anticonceptivo, 8% utiliza preservativo y entre las hormonales 6% ACO, DIU. Entre los 

factores de riesgo para este tipo de cáncer encontramos una correlación lineal con la 

actividad sexual, mujeres que inician la misma antes de los 17 años, la multiparidad, el 

hábito tabáquico, el uso de anticonceptivos orales por largos periodos, entre otros. 
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